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L ke

Werdens: an as Gl der Begeijterung, die Seligfeiten der Wiebe; an
Willen, Gente, Aufidivung — an die unfterblide Kraft, welde all died Jduf
und immerbar neujdafft. Gujtap Scylein.

Wiv Jelbft sum @rofte.
Sprud) pon Crica Braunftein, Eham.

Auf halbem Wege bleibft du miide ftehen
und halbe Arbeit lakt du mutlod liegen,
willjt blinben Auge3 neue Sonnen jehen,
und, flitgellahm, die Wolfen itberfliegen!

it |, Hatt’ id), war’ idy. . .” fdleidft du triib durd)s Leben
und fannft dod) nimmermehr Dein Schicial wenden!
War’'s nicht ein flitger, wiirdiger Beftreben,

pad, wad du angefangen, 3u pollenden?

Nidt Hhobhe Gaben {daffen Hohe Werfe,
Talent allein wird immer Stitmper bleiben.
MMit Glauben, Wagemut und Willensitarte
fannit du allein ind ew’ge Bud) did) {dhretben.

Ritglice Bauswiflenfdjat,

Der hobe Adahrivert des Hafes.

S dem vom  beutfdhen Gefundheitdamt Yeraudgegebenen ,,Gefund-
heitzbiichlein” Beifst e8 wortlidy: ,Infolge feined Reichtums an Eiweikitoffen
befist der Qdfe den doppelten big dreifaden Nahrwert mandher Fleijharten.”
Diefe Tatfache ift letber nod) gu wenig befannt und wird daber in der Erndbh-
tung nidt geniigend audgenut. €3 enthalt Magerfdfe mit feinen 34%
Eiteif weit mehr al8 doppelt jo piel wie Schieinefleijdh (14%).

Volltdfe, aud Vollmild) bereitet, befibt nad) Ausjdeidbung dex ziemlid
twertlofen Molfe alle Beftandteile der Mild) in fongentrierter Form, ift
gleidhfam Mildertratt. |

Im ficherften geht man, wenn man offene Kafe fauft und nidht folde in
feiner WVerpadung mit irgendivelden Phantafienamen mwie Appetit, Delifa-
tep=, Frithjtiids-, Klofter-, Miinfter-, Shlokfdje. Diefe fimd oft auper-
ordentlid) wafferreid); nad) Unterjudungen im KLeipziger Hygienifden Uni-
berfitatd=-Jnjtitut betragt ihr Waffergehalt bi3 3u 73%. Die Phantafie-
namen follen eben dielfad) mit ihren Hodhtonenben Bezeidhnungen nur etne
bejonderd gute Befdaffenheit vortafden.

Wit Bezug auf den Fettgehalt fann man im allgemeinen ald preidwert

2 Beé,eicf)mn bic Sdmeizer, Hollander und Tilfiter Kaje. Bwar fettarm, aber

febr eiiveifreid) find die IMagerfafe (Ranb-, Bauer-, Hondtdfe); fie bilben

gang borzliglice Woltdnahrungdmittel. Dagegen 1t der Nahrivert im Ber-

haltnid gum Preid beim Kamembert: und Briefdje fowie bei den mit Phan-

tafienamen gefdymiicten Rdjen meift {o gering, daf man fie al8 ,Rurus-
tife” begeidhnen muf.
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