Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 19 (1915-1916)
Heft: 7
Rubrik: Nutzliche Hauswissenschaft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 219 —

[icgenden Ortjdaften gebildet, nad) Morvette. Drei Tage lang Hielten jie die
framfijegen Truppen im Schad). Da ging dben tolltithnen BVerteidigern die
Munition aud, Frauen und Madden ded Taled goffen Kugeln, pilegten die
Revivundeten und feuerten die Kampfenden gum Wiberjftande an. Sdliep-
[y mufgte bag Hauflein der Helbenmiitigen der Ubermadht weidhen. Am
9. Mai 3ogen die Franzofen in Thoned ein. Die Greuel der LVeriviiftung
felgten ihnen auf dem Sdritt. Die Haufer der Stadt wurden big auf bier
dem Erdboden gleid) gemad)t, dag Bieh ausd den Stallen geriffen und iveg-
getricben, die Statiten der Heiligen, eined Letrusd und Paulud aus der Kirdhe
auf die Maiter ded Friedhofes geftellt, ald ,Ariftofraten” behanbelt, ver-
hotmt und dann in Gtiice zerhauen. Der Wein flof in Stromen und vad
nicht getrunfen watrd, wurde biz auf den lebten Tropfen ausgediittet. ,So
pillig war die Plinderung, beridtet ein Augengeuge, daf weder Brot nod)
Sorn fitr die Nahrung der Greife, Frauen und Kinder itberblieb.”

Die Rade der Sieger war damit nod) nidt gefithlt. Der Krieg3rat
verurteilte die Hauptradeldfithrer zum Tod durd) Cridyiegen. 2Allen vboran
Marguerite Frichelet. Rubig hHorte fie den Urteilsfprud) an. INad) Annecy
abgefithrt, fhritt fie erhobenen Hauptes auf die Ridtftatte su. ,,Je meurs
fideéle & mon Dieu et & mon roi! Vive la religion catholique! Vive le roi
de Sardaigne. Tirez quand vous voudrez.“ Dann Iniete {ie nieder und
ftarb ben Helbentod.

Amdere traf dadfelbe Schidfal. Nod) ift der Vrief erhalten, in weldem
der General Dornaz dem Prafiventen der Frangdfijden Republif von dem
©ieq feiner Truppen {iber die ,Royaliften” Thones Veridyt erftattet.

Died varen die ditftern Bilder, die beim Sdeiben ausd dem jeht jo jtill
und friedlid) im Abendjonnenjdein liegenden Stadtden unfere Gemiiter er-
fitllten. Kalt blie3 der Talmind uns entgegen und tiefe Sdatten hatten fid)
bereitd dba und bort auf unfern Weg gelegt. Nur die Hoben der Vergfette
air Redyten waren immer nod) eingetaud)t in bie Feuerghtt der untergehen-
pen Sonne.  Wir wanderten, bisd die Nacdht ung umfing.

Rithlide Bauswillen]dait.
Die Grholungsieif der nidfreifenden Hansfram.

©o zahlreid) die Griinde aud) jind, die Unzdhlige heutzutage veranlafjen,
aur Feriemzeit hinausd in die Ferne 3u ziehen, fo gibt ed ebenfo viele Familien
oder Wlleinftehende, die an dad Haud gefeffelt, oder gezwungen find, die
Sommertwoden dabeim zu verleben. \

Daf man fid) fehr wohl aud) ohne die zur Modejade gerwordene Som-
merreife erholen und auffrijden fann, ift ja eine eriviefene Tatjacde. Bei
- fluger Beiteinteilung und gutem Willen ift man in der RVage, {id) durd
fleinere ober qrofere ©paziergdnge und durd) taglides, wenn aud) nur ftun-
dentoeifed Ausdfpannen, verburnbden mit gefundheitdgemaper Lebensiveife, eine
vollgitltige CrholungSgeit zuredhtzuzimmern.

Bereitivilliq unterftiiht in diefen Beftrebungen werden die Familien-
glieder por der forgenden Haudmutter, die felbjtlo3 den Jhrigen jede An-
nehmlidyfeit gonnt, um fiir fie die Feriengeit moglid)it gejundheitsdforbernd
su qeftalten.  €ie forgt dafiir, daf e3 den Nudfliiglern nad) threr Ritdfehr
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woblig und behaglid) ift daheim, nimmt in vielen Fdllen dbem Gatferr V-
ruféangelegenfeiten ab und bertritt bie Abefenden, damit ifhnen die Cr-
Holungszeit durd) nichts Storenbed getritbt wird.

Daf fie jelbjt aber, die Tag aud Tag ein ihren meift vedht anftrengenden
Hausdfrauenberuf erfitllt, ebenjo notiwendig einer jeitiweiligen Audjpannung,
und wenn aud) nur einet teilweifen, bedarf, dariiber vird oft gedanfenlos
hinmeggegangen; die Hausfran aber ift zu felbjtlos, um von den Jhrigen
Opfer zu verlangen.

Da ed aber nidht blof dad gute Redht, jondern aud) die Pflicht einer
Sraun und Mutter ijt, dafit Sorge u tragen, daf aud) ihr eine Erholungs-
zeit au teil wird, fo mup fte exnjtlih mit fid) 3u Rate gehen, wic fid) dies
exmdglichen [dkt, ohne dabei, iie fie vielleidht fiivdtet, thr Haudfrauengewijjen
st jebr zu belajten.  In erfter Linde gilt e3, jich fitr bie geplante Erholungs-
seit in ahnlider Weife vorzubereiten, ivie wenn man bie Abjidt hatte, gu ver-
reifen.  Beitend aber, daheim die Lebendveife nad) Moglidhfeit fo zu ae-
ftalten, ie e2 in der Sommerfrifde der Fall wdre.

Crited Haupterfordernid ift, zu vermeiden, baf die fiir bie Erholung der
Sausfrau beftimmten Wodjen durd) Wajde- und Plattangelegenheiten ge-
tritbt werden. Ebenjo, vie fiir die mehrivodentlide Reife die Lorbereitun-
gen fiir die Bediirfnifje an Wajde und Kleidbung vorher ihre Crledigung fin-
bent und am Tage der Abreife abgejchloffen {ind, mufp bied aud) bei ber nidt-
reifenden Familie ber Fall fein. Sdon dad Bemwufptiein, in diefer Weife
griindlid) vorgeforgt zu Haben, {timmt dad Hausdfrauenherz frei und leicht.

Cine BVereinfadjung ded Kitdengettels ur heigen Jahreszeit wird eben-
fallg 3u den Grleidhterungen geredynet werden fonmnen, die bie anderen Fami-
[ienglieder aud Riidfidht auf bag Erholungdbediirfnid ber Frau vom Hauje
biefer fchuldig jind, da trob der Einfjadyheit eine Mahlzeit nahrhafjt und ab-
ied)flung3reid) jein fann durd) den mannigfaden Objt- und Gemiifereidtum
be3 Sommers. Die hierdurd) gewonnene Peit benupen Mutter und Kinber
au dem nidht genug zu empfehlenden Bejud) bed Sonnenbaded oder zu einem
Gpaziergang; je nady ber Peiteinteilung verlegt man biefen Aufenthalt im
Kreien auf den Bor- oder Nadymitiag. \

Frithaufiteherinnen eriibrigen bequem noc) dagu einige Morgenitunden,
namentlidh), wenn fid) am Tage wirtlid) feine freie Feit fiir die Haudfrau
findet, um fic) felbjt und ihrer Gejundheit 3u leben.

Wer die Getwobnbeit hat, haufig fpat zu Bett 3u gehen, fei es, baf die
Beranlafjung hierzu {pates Arbeiten oder Vergniigungen, Kongert= und Thea-
terbejudye jind, jdrdnte dieje Liebhaberei ein und judje nicdht {pater ald um
10 ober 11 Uhr fein Lager auf. So mande Haudfrau, die itber Abgejpannt-
heit, Nervofitdat, Lerftimmung und fonjtige derartige Gejundheitsitorungen
flagt, wird bald dahinter fommen, daf fpated Bubettgehen bie Wurzel zahl-
reidjer T1bel fein fann, die beim Wblegen diefer Getwohnheit sum Verjdivinden

gebradyt wexrden.
: Aud) der Hautpflege, die gwar im gangen Jahre nidht vernadlaffigt wer-
den diirfte, bie {edod) bei bielen erft in der Sommerfrijde Beachtung finbdet,
burd) fithle Wajdungen, Flup- oder Wannenbader, muf man zu Haufe qc-
horige ©orgfalt angedeihen laffen. :

Dal man diefe Manahmen jehr wobl aud) ohne Babereife vornehmen
fann, ift eine erwiefene Tatfade. RKurz und gut, benimmt man fid u Hauje
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[0, als befande man fid) sur Kur in einem Babeort, befleiffigt man fich der
Jtegelmipigfeit und vermeidet Shadigungen der Gefundbeit, fo ird man
nitt dem Refultat ber gu Haufe verlebten Erholung3sseit wohl aufrieden fein.

Qiegt dod) zumeift dag Gehetmnis des Crfolges bei dem Befudje der
Sonunerfrifde in der bort gefithrten naturgemafen KQebensiveife, der man
dort jein ganzes Jntfereffe widmet. Wiirbe man u Haufe denjelben Eifer
an den Tag legen, fo itrde man bald bemerfen, daf der Erfolg Faum Hinter
dem einer Reife guriiciteht.

Uud) nad) Feierabend findet eine fehr bejdaftiate Hausfran wobl nodh
ctn paar ©timddjen, die je nad) Vebdiirfnid zu einem Spagiergang oder Zum
Ausruben in frifder Ruft benubt werden fHnnen. Das Abendbrot mitge-
nommen und im greien verzehrt, wird doppelt fo qut {dhymeden wie im dum-
piigen Jimmer. Der Schwerpuntt jebod) muf auf den Sonntag gelegt wer-
den.  Diefer follte im Sommer ftets von frith an im Freien ugebradt wer-
den. Jjt bie Hausfrau eine gute Fufpgdngerin, fo wandert fie jhon morgens
mit Stind und Kegel ind Frete, womoglid) weit hinaus, nidht blof nad) dem
naditgelegenen Wirtdgarten. Hat fie mehr dag Bediirfnid nad) Rube, fo
i das Lagern im Walbesgriin auf Mood ober in der Hangematte 31 cinem
foitlichen Auffrifdhungdmittel werden ¥onmen. Ganz anbers perfabrt nun
licder diejenige Hausdfrau, der nicht Rube und Stille Bebiirfnis ift, jondern
bic es als Ausgleid) fiir ihr fonftiges vielleidt red)t einformiged Keben nad)
Yujheiterung und Anvregung verlangt. Sie Wwird die freie Jeit darauf ver-
iwenden, die Kunitftatten ihres Wohnorted fennen zu lernen und fid) in den
litexarifden Crzeugniffen, bie fie vielleicht bidher vernadilaffigte, vedht etfrig
umiehen, und fie witd mande Anrequng ausd den in diejer Weife audgenip-
ten: Peufeftunden mit hineinnehmen Eonnen, wenn das Alltagsleben mwicder
jein Necht verlangt. Aud) dem Unbemittelten wird Heutsutage durd) volts-
tiomlidje Bortrage und Kongerte an Volfsbiloungsitatten Gelegenbeit gebo-
ten, mandye genufreide Stunbde, der Ausbilbung ded inneren PMenjden ge-
widbmtet, 3u verleben. Aud) diefe Art ber Ausfpannung fann unter Umitan-
pen heiljame Medizin fein. ,

it biele Hausfraen wird e ficdh) empfehlen, fidh fiix die der Erholung
gewidbmeten Stunden mit einigen gleidjgefinnten Freundinnen ufammen-
sutun. Gemeinfam ausdgeiibte Beftrebungen ftarfen die Nusdaier unp er-
leichtern die Ausfithrung. Jn jepiger Beit [kt ficdh auf fo manden das be-
fannte Wort antenden: , Warum in die Ferne jdeifen? ©ieh’; bag Gute
liegt fo nah!” Das befte aber ift, baf fid) die 3u Haufe Geblicbene durrdh dicfe
felbitgezimmerte Crholungdzeit an die gejunbdheitdgemdfe Lebendveife jo ge-
wihnt, baf fie fie aus liebgewordener Getwohnleit aud fernerhin beibehalt
und fomit dauernden Nuben davon Hat, wahrend der Gommerfrijdler be-
fanntlid) nur zu leid)t daheim in die alfen Siinden der berfehrten Gewohn-
heiten auriicfallt, weil er glaubt, fid) bamit triften au pitrfen: |, Nadited Jahr
reife id) ja toieder!” —

Oefundheitlide Waditeile der i leidten Jramenkleidiing.

Biel 3u enig wird an den Sdjaden gedacht, den der Kbrper bei 3u leidhter
Rleidung durd) Warmeverlujt erleidet, und diefer ift bei der beutigen Frauen-
mobe fehr grof. ©3 ift unbegreiflid), jdhreiben die ,Blatter fiir Lolf8gejund-
heitspflege”, wie die Madbchen unbd Frauen felbit bei faltem unbd raubem Wet-
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ter am Untertdrper jo ftberaud leicgt befleidet gehen Ednmen, iwibhrend jie
am Oberforper, vor allem an Hald und Sdulter jogar im warmen Junier
bic Pelzbetleidung nicht ablegen. Diefer Unverftand ift eine gang wejentlicde
Quelle per Blutarmut, Florftriimpfe, durd) die man bidweilen dic Aderung
bed Fufes erfenmen fann, diinne Battiftunterfleidung, ditnne Blujen olne
eiteren warnten Sdup der Arme, da dad Hemd an der Achjel aufhort, fon-
nen unmbglid) dem Korper die Warmefdhicht um fich ficern, deren cv 3u
jeinem Behagen und u einem gejunbden Leben bedarf, und wie jie burd) die
PBefleidungdart ded Niannesd in fehr yvedmafiger Weife gerodhrt wird. Dic
Solge ift, baf eine ununterbrodjene Warmeabgabe eintritt und dadurd) cme
allgemeine Entivdrmung, welde die organijde Arbeit im SKdrper verlang
jamt. Die Organe arbeiten jeht trage, die Lerftungen der eingelnen fnd fiiv
den Gejamtorganidmus feine geniigenden mehr, und da fid) an diefer fragen
Mrbeit aud) die Werktatten beteiligen, welde die roten Blutforperden bilten,
jo tritt mit der Beit eine BVerringerung derfelben ein und die Saueritofjaif-
nafme fomwie mit diefer jchliefslich die Warmebilbung felbft twerden berrin-
gert. @3 foll hier nicht jomwohl auf die vermehrten Erfaltungsmiglidteiten
aud einer folden i leichten Kleidung Hingewiefen werden, ald vielmehr auf
den ununterbrodenen jdmwddenden Verluft an Korperwdrme, und vom dvyt-
lichen Stanbpunft muf mindejtens die fehr ernfte Fordering audgeiproden
werden, daf die Unterfleibung der jungen Mdadchen, twenn fie fich im Frcien
befinden, eime ganz andere wird und cinen wirtlichen Warmefdut bietet,
Dazu fommt, dafy eine folde geniigende Kleibung fitv Madcdhent und Fraven
aud) vor den laftigen und jdymerzhaften Unterleibserfranfungen 3u jhiiben
permag. Der Preis ift fein hoherer ald die beute itblide Tradt, wnd man
jollte daher mit allen Mitteln dabhin ftreben, daff vor allem umjere arbeiten-
bent jungen IMMadden durd) eine wedmafigere Kleibung eine fraftigere for-
perlide Cntiwictlung 3u getvinnen beftrebt find. Die Florjtritmpfe jolle man
ganzlid) in den Valljaal vertveifen oder wenigitend nur im Jimmer tfragen,
diefe bitnnen Striimpfe jind ebenfo verwerflich, wie die nadten Veine, mit
mweldjen immer nod) tovidte Eltern trol aller Mahnung ihre Kinder herume:
[aufen laffen, und ein fein getwebter wollener Strumpf in jchoner zum Kleide
pajfender Farbe, wird wenn 8 darauf anfommt, denfelben jhonen Eindriut
madjen, den Heute dev itbertrieben diinne Strumpf mit der durdyifdhinmern:
pent Haut maden joll. Da meiftend Handjdubhe getragen werden, o it es
nur ju erftindlid), wie bei Regen, Sdnee und Kalte diefe avmen eitlen Man-
den frieven miiffen, und da biefed Frieven nidt nur eine voriibergehende un=
angenehme Grideinung 4jt, jondern da die Urfache desfelben eine crujte
Sdadigung refpeftive Shwdadung ded Korperd bedeutet, fo diirfte e wirtlid)
an der Feit jein, mit einer Mode zu brecdhen, welde dem wabren JIntereife
jtarf widerfpridt.

Seirafsalfer der Elierns und Kinderjahl.

Radppem fiirzlid) von Vaerting behauptet wurde, daff die fimdevlofen
Chen am wenigjten Hhaufig find, wenn der Mann fiinf Jahre jiinger ijt als
die Frau, ftellt bemgegeniiber Dr. Pringing in der ,Deutid). med. Wod).”
fet, Daf Tinberreidje ©hen biel haufiger Jind, wenn der Mann dlter ijt al3
bie Frau. JIn Berlin ift nadjgerviefen worden, dap der grifte Kinderreid:-
tum in Familien getroffen oird, in denen der Mann aleidaltrig twic die
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Ehefrau 1jt oder Hodhjtens fini Jahre alter. Cine Junabme der Chen mit
jebr jugendlidhen Frauen ird den Geburtenviidgang nidt fordern. Cine
anbere Frage ift, b vorzeitige Ehen von 14—16jdhrigen Wadbcherr mit jebhr
jungen Mannern iwinjdendwert find. Sider ijt, daf die i jehr jriber
Qugend die Ehe eingehenden Perjonen wirtjdaitlich und jittlid) nidt ge-
niigend getvappnet jind, jodbaf haufig in jolden frith gegriindeten Familicn
bie Not einfehrt und dadburd) ein frithed Weqfterben der Kinder bedingt wird.
€3 ift nadygeriefen worden, daf in Familien, tn denen der WVeann fehr friih
geheiratet hat, die Sterblidyfeit der Kinder bis zum 15. Lebensjahr erheblich
hod) ift; s wird died auf den wirtjdaftlichen Drud uviicaerithrt, dev auf
jolden Chen lajtet.

Biidexr[dau

Das ABC jftaatsbiivgerlider Crziehung. Von Dr. Theodor
Wiget. DBrojdiert Fr. 1. Die Stunde, die und Schiveizer mit gebieterijhem
Madytivort an die Landesgrengen wies, hat und aud) die Pilidht jtaatdbiirgerliden
Fithlend und Denfensd mit ehernem Crnjt ing Geiviffen gerufen. Und niemand bver-
flielst fich mehr der Cinfidht, dafy der Grund dagu in frither Jugend gelegt werden
muf. Bablreide Voridlage zu jtaatzbiivgerlicher Crziehung und jtaatdbitrgerlichem
Untervidht verlangen ein ordnended oder unterjtitBended Cingreifen ded Vunded ober
eine bollige Umgeftaltung ded Lehrplans der Sdule, ftatt Funadit einnal nadzu-
fefen, mas jid) jojort, im NRabhmen bder Dejtehenden Untervidhtsfacher, fitv die Velebh-
cung in jtaatdbicgerliden Fragen und fiir die Gemiitdeinjtelling davauj tun ldaft.
Hier jeBt die vorbildlidh) flar unbd iiberzeugend vortragende Sdrift Wigetd ein, bder
sunacdyit an praftifden Beifpielen zeigt, wie leidht fidh) derartige Velehrung an gege-
benen Unterrvichtditofi antnitpfen und {dlielid) dod) fhitematijd) abrunden laft. Crit
bie dabei gemwonnenen Crfahrungen fdnnen — ein edit Pejtalozzijdher Gebanfe —-
sur Grundlage fiir eine fpatere obrigieitlicdhe Regelung dienen. Herzerquidend frijd
lefen {id) die folgenden Abjdnitte itber die Chavatfterbildung i jtaatsbitrgerlidhen
Sinn, die bor allem Aufgabe ded Clternhaujesd ijt. Aud hier wer=
pen die Grundlinien einfad) und fider gegogen; daber fithlt maw, day gerade dieje
Anregungen dem Lerfajjer aud tiefjtenmt, warmitent Hevgen quellen. Diefed treffliche
Biidhlein, dasd aud) eine ,Kopfflarung” DLedeutet, Halten wir twegen jeiner Grundidie
und einfaden WMethobe fiir dbasd BVerniinjtigijte, wad itber den Gegenjtand beveits ge-
jdrieben mworden ift. Wir teilen feine Anfidht bolljtandiaq. Frauwenjeld 1916. Wers
lag pon Huber u. Co. .

Sdhmeiger Qriegdgeididte. Soeben tjit dag dritte Heft der in den
brei Qanbdedfpraden im Auftrage desd Chefd ded Generaljtabesd bearbeiteten ,Sdyvei-
zer Sriegdgefdidte” erjdhienen. Die Hefte werben in Fwanglojer Rethenfolge Her-
audgegeben; e3 liegen nun Nrn. 1 und 3 vor. Jm erften Hefte geidnete Prof. Meyer
bon Snonau in furgem, jdarf gezogenen Striden die Worgejchichie der Rande. in
benen die Eibgenoffenjdait erivudhad und Dr. Durrer jdjildberte ald Derujener Dar-
fteller die erften Freibeitdiampie bid zur Sdhladt am Morvgarten. Dasg 3. Heft enthalt
bie [ebendige ©djilderung der Kriegdbereitidajt der alten Cidbgenojjen duvd) Dr. Hane,
bie erjte zujammenfajfende Arbeit auf diefem ebief, iiber dad in iweiten Kreifen
nod) untlare Vorjtellungen Herrjden. Die Gejdichte der Kampfe um die {jitblichen
Bugange zu den Wlpenpdflen bid gur Sdlacht bei Giornico 1478 jdhreibt Dr. Kaxl
Peper unter Herangiehung reiden unverdjfentlidgten Urfundenmateriafesd. Dicjer
©tubie find drei bon ber Lanbedtopographie bearbeitete Karten beigegeben. Aud) bas
britte DHeft zeigt, bap bHier nidht eine RKriegdaejdhicdhte im Sinne einer einjeitigen,
daubiniftijd) gefarbten Crzahlung von Iriegerijdhen Glanztaten vorliegt; die JPolls
politif der Urner 3. B. wird ald Grundlage der ennetbirgijden Feldziige eingehend
behanbelt, und bie bei Urbedo und weiterhin grell zu Tage tretenden WMdangel im
Rrieqiivejen der &idgenoffen twerdben nidt verjdhiviegen.

Nadpem aud der Mitte der Armee, deren Amngehdrige auf dad Wert durd) Ver-
mittlung ifrer Cinbeitdfommandanten Dbei der Drudidyriftenverivaltung ded Ober-
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