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1oty alle ausdrtigen Vevtrdge und mit Jtalien den Frieden. L3 Mann
von gang unierjaler Begabung, jdarfem Verftande, riefiger Yrbeitsfraft
und augerordentlichem Gedddytnis leiftete e jeinem Kaifer gang unjdasbare
Trenfre. Jn den Gallalindern, in gang Abefjinien, ja jelbit in ben Oafen
ber wilden Danfali und Somali jdwuren die Eingeborenen auf jeinen
Jamen.  So grofy war fein Anfehen, fo befannt feine Perjon.  Faft 30
Safre lang ftand er im Dienfte de3 ethiopifhen Nequsd und adtmal madyte
¢v die NHeife nach) Curopa und juriif. 18 hobe SOrdensausgeidhnungen find
Lewetie der Anerfennumg feiner unvergleidhlichen Verdienfte.

Jm Jahre 1906 mufte Jlg weaen Familienverhaltniffen rafd) nach
Curopa verveifen. A8 der Qaifer nad) veridyiedenen Schlaganfillen an Ge-
bivneviveichung 3u leiden begann, téidte Jlg von Biivid) qus jeine Ent-
lafjung e, Der hochbedeutende, feltene Mann von unbedingter Lauter-

teit des Chavatterd evlag cinem Sdlaganfall am 7. Januar 1916. St.

Ritglidye Bawswillenfdyaft,
Der Jwed der FrithjahrsRuren,
srithjahrdfuven jind notwendig, wm Hen forper wicder frei 3u maden
von all den Sdladen und aufgefpeicherten fberreften desd Winters. Nidht der
SHodionmmer 1t unjere eigentliche Crholungdgeit, jondern das sribjabr und
ber Merbit. Bei ber oft itbergrofen Anjpannung aller Krafte braudt der
moderne Arbeitsmenfd) 3wei Urlaubszeiten im Jahr, er mufy 4 Wodben im
Srithiahr nad) feiner ®efunbdheit leben und cr muf 14 Tage tm Herbft jid
aul den in mannigfader Hinfidht nadyteiligen Winter vorbereiten. IWem

jeine Jterven aber bejonbders gerrviittet find, der follte, wic in ,Blittern fiiv
Loltsgejundheitépilege” empiohlen wird, ufiter allen Wmitdnden einen Kirr-
ort aufjuden, wo er in natiirlichen Kohlenfaurebddern fich wicher Nerven,
Sers wd OGcefage gefund baden fann. €3 gewinnt immer mehr an Gewif-
heit, daf dic natiirlidien Rohlenjaurebdder nidht allein fiiv ausgefprodene
Ders wnd Gefdptrantheiten — Dierin aber nur bei fehr vorfidtiger und
avatlid) ftveng geleiteter Antvending eine grofe Heilivivfung Haben, jon-
dern day fie aud) imftande jind, gereizten Nerven Rube 3u bringen und dem
frithaeitigen Yerbraud) der Gefifze vorzubengen. Wobhin aber der Erholungs-
bedfivTtige aeht, unbedingt muk er dort die Didt finden, ivelche 1hm der
nejuchie Ausgleich fiir jeine Korperfrifte gemdbrleiftet und daber ift von
jebent Stuvort mit Kohlenfauvequellen 3u fordern, daf in der Lerpflequng
das Fletjd) fehr vefentlidy zuvitdtritt und daf man dort neben der ab-
wedyilungéreidien Jubereitung bon Gemiifen und Jriidhten aud) die Salate

I

und die verjdyiedenen Krauter der Wiefen zu verarbeiten lerne.

Die Hngiene des Orgifenalfers.

Wic dag Alter feine bejonderen Krantheiten und BVejchwerden Hat, o
mupy aud) die hygienijche Fiivjorge diefert befonderen BVerhaltniffen angepait
werden.  Gibt o8 dod) 3ahlreide Krantheiten, die nur in hoberem Alter beob-
bachtet werden, toie 3. % geviffe nocdhenverdnderungen, die Lungenblabhunag,
aud) die itbrigen Kranfheiten erfahren im Alter gewifje Abweidumgen. Dex
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alternde Korper ift gwar tiie mande Jnfeftionstrantheiten, wie ity Topb-
therie, die Genidijtarre weniger empfanglid); andere Krantheiten, wic dic
msnflucr{oa ja der einfadje Ruitvohrenfataryl) jind aber fiiv das Alter ge-
fahrlicher, wetl augenjcdheinhich die "[bmcf)rmaklchn vic das Ficber, wei-
ger encrgifeh in Tatigfeit freten. Jn feinem joeben crjdjicnencn Lehrbueh
iiber dic Strantheiten bdes3 (Sﬁrmummrw lmblmt LProfefjor m[)mch il
Wien, den Hundertjdahrigen ein Kapitel und da crjehen vir, dafy tn Landerw,
dic Iaupt ad)luf) von der Qandivirtjdhaft leben, ‘S‘mmufja[)uqa Daufiger an-
sutveffen find al8d in Jndbujtrieftaaten.  Aber mc{)t bic Huhe und die Zdw-
nung find e3, welde cin hohered Alter fidern. Jm Gegeirteil jind die 1
Rubeftand lebenden NMenjden, iwie die Statijtif nadpveift, uincr qroferen
Sterblichieit untevivorfen, alg bdie g[etd)altuqm Perfonen, welde nod \1
rbeit nadhgehen. Gute Auslidhten auf cin hobhes Rebensalter bietet Holbes
Ilter der Cltern. €8 gibt aljo aud) hier eine exblidhe Velaftung, abey T
gitnjtigeven Sinne. Was die Hrfadye de3 Alternd anlangt, jo bejchuldigen die
ciitent die mangelnde Funftion der Blutdritjen, nubqomcu der Sdhild-
driife, andere Gefafveranderungen. Profefjor Sdlefinger meint, die Adern-
perfalfung £ ann die Urfache fiir dag Alter jein, fie muf; ¢3 aber nidht. Tie
ftete 2bnubung der Getvebe und der ungeniigende Crjah des WVerlujtes ent-
jprechen dem Progefje des Alters. €8 ift aber jidjer nicht nuv dic A Dbnditsung
oder die Schdbigung der Ovgane, ¢8 fommt fider aud) ein cinjaches Jiach-
laffen Der Lebenstraft tn den eingelnen Organen in Betvadt,  Zwetfellos
ptelen aud) hier erbliche Momente eine NRolle. Und fo it & 3 cxflaven,
baf i dem cinen Ua‘H die Haare vorjeitig altern, das '{‘)Cift ausrallen,
oder qrait tverden, wahrend jonft feine Beiden des Alters vorlicgen, daly
anvdern Fallen, aud) ohne irgendwelde nadpveisbare Sdhadigung, dic *)umncw
figel vevfalft, odev daf Qungenblabung in jonjt gejundem Kovper fich aus-
bilbet.

Seinfamen gegen Darmirigheit.

Dr. Sohnjtamm I)at ie er in der ,Iherapie der chullnmt” Derichtet,
in Der Vehandlung der Darmirdgheit mit vegetabilijdher Diat qute Criolge
eraielt, Lerboten ijt ‘m Genufy von Fleifd), Fild und Geflitgel. as
‘lsIem{) mitd durd) reicdhlidye Emmqut Mild und Mildhipeifen exjelst. Wit
diefer Vehandlung gelingt ¢d oft, 1abre[anqc Ler{topfung in 3—4 Tagen
aur bauernden Heilung 3u dbringen.  Jn den Fallew, wo die Mildy nidht
pertragen 0ird, hat man die Darmiragheit duvd) Anivendung m[an [icex
Samen 3u betampfen gejud)t, und war wurde Leinjamen und [ o[mmut
angetvendet.  BVom Leinjamen werden mehreve CHloffel, vom Flohianen
mehrere Teelofiel gegeben. Beide Samen jind vollfommen gejdhmadtlos und
lajfen jich leidyt in jedex Suppe oder Kompott nehmen. Die Samenforner
diirfen jedoch nicht zerbiffen werben, fie find vollig reizlos und DCllIlmd]L‘lI
weder Durdifalle nodh) Keibjdymerz. Die gitnftige Wirfung diefer Samen
hat thre Urjache davin, daf die Kdrner infolge ihres Surellumggvermogen 3
fih um bag 2V6— djadye Demgmf,u,n Die jur Veripendung fonmmenden
Gamen mitffen bon reiner Vejdaffenheit fein.
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