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jritlpen gefunder Tiere vor dem Frefjen 1jt giemlid) jelten.  Viel biter fieht
man cinen Polhpen inmitten der mit Ruderfitern vollgepiropiten Nadbarn
figen, cine Wenge exlegter Krebsdien vor {id); ed jind geivify verhaltnismafig
tleine Biffen, aber die Hydra fl‘i‘[—;f nidht, jie wendet ihre Entodermidyidht bis
At cinent Drittel der Juwmpflange nad) aufen und vertveilt jo ftundenlang
(Abb. 6). Dies erfdien mir fietd al8 Auferung grofen Unbehagens; es
10{ eiitent gerade diefe Polppen 3u jein, die oft eingehen. Von ciner 3u engen
Pambdojiuung fann iiberhaupt feine Rebe fein (AL, 5 unbd 6). Huiveilen
ftitlpen fie cingeline Polppen aud) wm, weil thnen das 6inau£%[nfbrbern per
LBerdbatungdreite, dagd jonit jd uL[[ und miihelod von ftatten geht, Sdhierig-
fertent madyt; diefe Tiere 1mb %vmc[[oé frant.

Dod) 5111ucf aum Judtverjud).  Nad) 15 Flitterungen mit Hitpferlingen
jchabte 1) die Bahl der Polypen auf 10,000 mit mindeftend ebenfoviclen
stuofpert. I adt fladen Gladjdalen von je 20 Bentimeter Durdymeffer
jafen jie auf dem Bobden und an den Wanden didht aneinandergedrdngt. Sie
wirden 111 cinem Wiefengraben bei Wolhloorf audgefeit; leder trodnete der
raben einige Tage jpater infolge dev grofen Hibe jajt gang aus. IJn ciner
ats jenem Graben ftamnmhw Shlammprobe fanden jid) nady 14 Tagen
ahlreiche fleine Polypen. b im Wiefengraben nod) jebt qquem LPolypen
vorhanden find, um die Mitdenbrut Fu mrmd)fw bleibt abzumarten.

Ritklide Bauswiflenldyafl.
Ginige hygienifde Winke an jnuge Aliitter.

€5 werden piele Fehler gemadt in der Audlegimg ded Worte3 Hygtene.
Man verfteht unter diejem Fweig der Kinder=Uufzichung oft gewifje Ge-
braudye, die rationell crjdeinen und die im Grunde genommen ofters jdadlid
find fiiv fchwadlidie Korper. €& ift {ibrigend tmmer vortetlhafter, eine Me-
thode nidht 21 verallgemeinern, wenn ¢8 jid) wm die menjdlide Jtatur Hhan-
delt, die fo verjdhieden ift in thren BVeralagungen und ihren wnbividuellen
Sfuperungen.  BVicle Mittter Hhaben unverbefjerliche und oTt febr DL‘.LIﬁnqnim
volle Fehler begangen, indem jie aud Biidiern hygienijdhe Raticdlage jhopjten
1md diefe anwandten, ohne BVor{drijt des ﬂ(Latu, an Sindern, denen ¢r oerade
dagd Geqenteil verordnet hatte. Man Hat {id) in den leften Jahren von ber-
jchicdenen hygienijden ,Moden” beeinfluffen lajjen.

Die Knetppidhe Mode, die Englijdie Deode, beide haben GSutes, und haben
¢3 bewiefen.  Uber warum ein Shjtem, dad man andern muf, je nad) dem
Sndividuum, 1m dad 8 fid) handelt, von ciner Mode abhangia maden? Man
bat 3u biel falteg Waffer angervendet; und wenn aud) die Doudye, die man
jeben Abend bor dem Bubetteqehen den Kindern geben jollte, cine lobensiverte
I)l\qmmid)e Mafnahme tit, fo jollte ¢ dod) von dem Arzte borgejdyricben fein,
ob fie falt, warm, oder lautbarm genommen twerden muf;.  Die nadten Fiige
und Beindjen der Kinder Haben aud) ihr Guted, joivie jehr leidhte Kleider und
ba8 Weglaffen von uviel Wollmwdfde, ber alle diefe Neuerungen diivfen
nur mit Grlaubnisd ped Arzted vorgenommen lwerden. Biele Kinber leiden
an chronijder Bronditis, @mmfatamb und Blajenjdivade, wad leidht ver-

mieden iverden Fomte burd) ein Immq Lorfidyt und mL[)I Ler{tandnis in der
Anendung.
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Diec Sdiveiz ift nidt abhangtg von frembden Fafultaten, und wir be-
jigen eine geniigende Anzahl von hervorragenden Nrzten, bei welden die un-
erfahrenen WMiitter beffer alg in Biidern etnen guten Rat holen fonmen. 3
ift gang gut, fogay nitglidh, in jebem Qanbde dasd Vefte, twad man dort madt, in
jeder Hinficht al8 Beifpiel nadguahmen; aber man muf mit Khugheit und-
Uberlegung borgehen. ®ut angeleitet, Tann eine Mutter mit Hygiene gang
unerhoffte Rejultate erveichen und aud einem jdhwadliden Kinde ein wiber-
jftandsfahige3 madjen. Sie wird jum Beifpiel feinen Fehler begehen, indbem
fie dem Kinde jeden Tag ein BVad gibt, dad Penned-Sal3 enthdlt, oder qang ge-
wohnlides Meerjalz; nach dem Babde wirft eine Abreibung ded ganzen Koi-
pers mit cinem Stiict diden Flanells, weldhes mit Alfohol von aromatijden
Prlangen und Tannenfaftertraft befeudhtet ift, auferordentlich giinftiq, um
pie Blutzirfulation gleidhmafig su maden und jdwade Pusteln 3u jtarten.
Die qut angeandte Maffage fpielt eine fehr widjtige Rolle in der Behandlung
jdwadlicher Qinber, jowie aud) in der Atmungdqnmnaftif,

Wenn man die alten Biidyer iiber Medizin, vie fie die Sriedhen 1nd Hin-
bus auffaften, durd)lieft, fo ift man ganz erftaunt.zu fehen, wie fic dic Wid-
tigfeit ber Korperflege bei fleinen Rinbern erfannten. Die jdiwedijche Giym-
naftif it nur eine Wicderholung ihrer Gebraude. Stlaven waren gang be-
jonders erzogen, um die findliche Kbrper- 1nd Schonbeitspflege augzuitber.
Die Hinduraffe, dbie fo rein und jdhon geblieben ift, fennt und iibt auf einer
gang erhobhten Stufe alle Mittel, durd) die man Stirfe und Scdhonbeit ber
Musteln erivirbt.

Der Korperpflege dev jungen Pringen wird eine gang Hervorragende
©orgfalt gelnidmet, die wir letder 3u fehr verfennen.

Cine groge Regelmafigteit in den Mahlzeiten der fleinen Kinder und
etne fluge Wahl der Nahrungdmittel gehirt aud) 3ur Hugiene und ift die Vafis
per Gefundheit der Jugend.

Da tann vie Mutter forvigieven, wagd mandymal die Natur vernadldffigt
bat. it Ausbauer, Negelmakigeit, einem feften Willen, dag Biel 3u er-
reidjen, fann man vieled verbeffern. Der Arzt fann nur feine Wifjenjdaft
und den guten Rat anbieten, die Mutter muf 1hm Helfen, indem fie gewviffen-
Baft jeine Anordbnungen befolgt, wad leider nidht immer der Fall ift.

Die Kleibung ber Kinber gehdrt aud) zur Hygiene. Ste muf jehr ein-
jad), bor allem tabello fauber und dem Klima de8 Wohnortes angepaft jein.
Dag Kind darf nie in feinen Bewegungen gehemmt fein durd) die Kleidung,
bei Deren Geftaltung in allererfter Rinie feine Vequemlicheit mafgebend
fein follte und erft nadhher die Mode oder der gute Gejdhmad.

Uber bas Rindergimmer it aud) fehr viel 1 fagen; e8 wire einer gang De-
fendern Bejpredung toiirdig.  Die Jeit und der Plak fehlen hier dazu: ivit
werden €8 Dbei einer paffenden Gelegenleit nadholen. ‘

Emmy Weinmmann.

Muskelarbeit und SorperRonfifufion.

Durd) entjpredjende IMusfelarbeit wird nidht nur der Gejamtorganis-
musg gehoben, jondern e8 werden aud) vor allem die Qungen gefrdaftigh. Die
Wirtung crgibt fid) aus den infolge der Musfelarbeit ftarfer vor fid) gehenden
Lerbrennungen tm Korper, infolgedeffen der Appetit zunimmt und YUnfats
neuer Korpermaffen ftattfindet. Mehrtdgige Schiilervanderimagen Hhaben 3u



einem erheblidhen Gemwichtsanjap bei den beteiligten Stindern gefithrt, fie jind
pemnad) den Ferienfolonien als gleidivertig 1 beacdhten. Nad) den Erfah-
tungen Or. Noders genigt alfo ein einfader Ortwediel allein nidt, 1hre
Korperfonititution gu heben. BVielmehr fpielt dabei die gleidhmafig geregelte
Bewegung und Weustelarbeit die Hauptrolle. Daher geht Or. Roder nod) einen
bebeutungdvollen Sdyritt weiter unbd dehnt die Anivendung der Mustelarbeit
im jdulpflidtigen Alter auf die Befampfung der Tuberfulofe im Kindbedalter
aud. Bei Kindern, die adht ‘Tage gervandert waren, betrug die Gewidhtsu-
nahme 8—13 Pfund. Der Gewidtdania der Madden ift dabei intenfiver
ivie der der fnaben. Die Korperlange seigt im gleiden Beitraum eine Ju-
nahme von 3—6 Fentimeter; der Bruftumfang eine jolde von 1—3 Benti-
meter; die Atemgaroge eine jolcdhe von 1143 Hentimeter. Daraud ergeben
fid) dic Vorteile fiir die Entwidlung und Ausbildbung der inneren Oraane, vor
allem der RQungen, von felbit.

Bitdjer[dyau,

Meinrad Lienert, Der jaudgende Bergmald AUlte und neue
Gejchichten. Bertag von Huber u. Co., Frauenfeld. Preid fdon gebunden Fr. 6. —
Die borliegende Sammlung ift die zweite, ganz umgearbeitete und vermehrte Auf-
lage der feinergeit in Deutfdhland erfdyienenen, {don langijt vergriffenen , Erzdhlun-
gert aud der Urfdiveiz”. ©don ein fliidtiger Vergleidh) der neuwen Auflage mit jener
erften beweift dem Senner die gereifte Meijterichart Lienerts, der die in diejes Vudy
beritbergenommenen Arbeiten burd) gefdyidt eingefitgte Gingelfdhildberungen von
grofer Anfdjaulidhteit, burd) plajtifdher und martiger wirtende jpradiliche Wendungen
ujt. quf die tiinftlerifde Hobe feines gegenivdartigen Sdaffens zu bringen verjtand.
Bubem bebeutet das feingegeichnete landliche Geelengemalde ,Der Mildhidljder” eine
wefentliche Bereidherung der pradtigen Sammlung. Die fedhs Novellen, die der jdhin
ausgejtattete Band enthalt, reihen fid) witcdig dem Bejten an, wasd bdiefer MNeijter
beimatliher Crzihlungstunit gefdaffen Hat. Wir werden demmnadjt mit Grlaubnis
ved LVerlegers eine oftliche Probe abdbructen.

Simmelaunf Crben. BVon Eduard Lauterburg WVerlag Dr. &b,
Rauterburg in Thun. Brojdiert 1 Fr. Fein gebunbden 4 Fr. Der Verfajfer
{dilbert in biefem religitd-fozialen Entwidlungdroman i einer Neibe von farbigen
Bildern aud bem leben eined Lernifdhen Theologie-Studenten bden geiftigen Werbde-
gang mand) eined jungen mobernen Piarrerd, der das Gottesreid) auf Erden fudt,
indem er an ber fittlidgen Wervollfommnung und geiftigen Veredlung der Mitmen-
fden arbeitet. Damit jtellt fid) fein BVerfafler bemwuft in Gegenfab zu den Jenjeits-
glaubigen; er gieht aber fiir feinen DHelden den ridhtigen Sdluf, inbem er ihn ur
Gelbjtabbanfung fithrt. Freidenfende, dem Jrdifd)-Gottlichen Iugewendete Men-
{den mwerden an bdiefem mutigen Befenntnisbhud) Crquidung und Stdavfung finden.
Die Freilandtheorie gibt ihm einen volfdwivt{hajtlichen Hinterqrund.

Leter bagd Kind. Hansg Gang 1915 Fiirid), Verlag von Rajder w.
Cie. Preid Fr. 3. 275 Geiten. — Diefe Grzdahlung ijt erfitllt von jener jeclenbeive-
genden unbd geiftberaujdenden RKraft, welde dag untriigliche Veerfmal wrjpringlider
bidterifdier Begabung audmadyt. Man tut ihr Unvedt, wenn man jie mt Hejfe’s
oHUnterm Rabd” oder Straufiens ,Freund Hein” vergleicht. Demn in diefen Werfen
gehen ziei audgefprodiene Talente zugrunbde, weil fie iiber dem unjeligen BWielerlei
feelentotenber Sdyulpflidhten ihre einfeitige Begabung nidyt entwideln, nidht dem
oberjten Befehl ilrer eigenen Natur gehorden tomnen. Reter Sineyfen, der tragifde
Peld in unferer Crzablung, leibet an einer auj ifn bererbten Sehnjudit nad) dem
Tode. Cr ift feelifd) und geiftig ebenjo begabt, ebenfo empiindlich wie die beiden Jun-
gen i den genannten Sdyiilertragddbien. Durd) bejondere Umitande wird er jeiner
gamilie entfrembdet, bom eigenen Vater nidht verjtamden und Fallt mehr und mehr
pem &innen und Gritbeln itber dbag Ratjel ded Dajeind anheim, fo dbaly Der Tobesd-
gebanfe mit thm ddit und wadit, Hid ex fdliehlid), da die bei andern Junaen ith-
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