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Rithlide Bauwswiflenfdyait.
Wenn unfere Kinder grof geworden find.

' S Bon Dr. von Gneift. )

Das oberjte Gefep in der Kinderftube ift das, bag bad Rind zu gehorden
bat.  Unb nichts it felbftverftdndlider, ald diefe Verpflicdhtung de3 jungen
Peenjdjen, jeinen Willen dem der Eltern unterzuorbnen. Denn bad un-
miindige Kind it nod) nid)t imftande, zu beurteilen, welded die &olgen
einer eigenmddytigen Willensduberung und Betatiqung fein werden, da ed
nod) feine Lebenderfahrung befitt.

Wad)it dbas Kind heran, o entwddit e8 dennod) nidht dem Gebote dex
Bibel, dad befagt, baf 8 BVater und Putter Gehorjam und Chrfurdyt jhuldig
tit. Jmmerhin geftaltet fid) da3 BVerhaltnisd zwifden den Gltern 1md ihren
herangemwadyjenen Rindern dod) ein ivenig anders.

Nun gibt e8 genug Eltern, bdenen dad Selbftbeftimmen, die Nllein-
berrjdhaft o in Fleifd) und Blut iibergegangen find, daf fie e3 aud) von
ibren eriadjjenen Rinbern verlangen, daf fie i) ohne Nadpenten, ofne
eine eigene Anficht qufern 3u ditrfen, threm Willen unterordnen miiffen.

Aud den verfdhiedeniten Griinden jedodh iirden die Gltern gut daran
tun, an Gtelle bes harten, beftimmten ,Du folljt, dbu mufpt” vielleidht lieber
etne gemdBigtere Ridhtung einujdlagen. Denn twer ollte leugnen, daf
nur 3u leid)t der hauslidge Frieden geftort mird, wenn die fiingere Genera-
tion, die ben Rinderfduben entadjjen ift, ohne weitered am Gangelband
gefiihrt wird, wibhrend fid) ein duferft annehmbares Mittelding finden Jagt,
namlid, inbem an Stelle ded Befehls der freundidhaftlide Rat tritt.

Cinem ‘folden, aug RLiebe und Fiirjorge heraus erteilten freundlid) be-
ratenden Wort, einem verniinftigen, gemeinfdaftlihen Erivdgen gegeniiber,
it ber junge Mann, die erwadifene Todter biel eher zuginglidh fein, ald bei
bem ftrengen, unerbittliden Befehl. Denn die Eltern diirfen fidh dem Um-
ftand nidyt verfdhliefsen, bafy in jedem erwadyjenen Menfdhen aud) der Wunfd
rege Witd, bis au einem gewiffen Grabe felbjtdndig handeln und urteilen su
Ionnen. - it e8 dod) audy felbft wohlmeinenditen Cltern nidht immer mog-
lid, thren Rindern, beven Gefichtsfreid i) vielleiht durd) anbdere Lebens-
umjtdnbe gang anders, al8 der ihrige eriveitert hat, wirtlid) in jeber Lebens-
frage allein mafggebend zur fein. - ¢ shegie bt s il

Wieviel leichter ift e3 barum, Jrrtitmer, aus denen leicht Mikhelligleiten
entftehen, 3u - bermeiden, wenn bdie freunbdlidge Beratung, Vorjdldge, ver-
nunftgemafe, aud) die andere Partei 3u Worte Fommen [affende AuBeinanbder-
febungen, an Stelle bed Teinen Wiberfprud) duldenbden DVefehls treten!

Four 3u leidht entflieht der hausdlide Frieben, wenn ihn Harte Unbdulb-
jamteit gegen dag Selbftandigteitsgefithl der ermadifenen Rinder untergrabt.
Und vie mandjer Vater, wie mande Mutter, die fidh betpuft {ind, bag Befte
gewollt 3u haben, fiben trauernd allein und abhnen nidt, daf die flitgge ge-
wordenen Jungen nur deshalb bem Nefte fo leichten Herzend fern bleiben,
retl ihnen jebe IMEglichreit einer freien Willensduferung von den Gltern ge-
nommen fourde. Die erwadjfene Todyter, die bielleicht jhon felber Rinder Fu
ergichert Bat, ordnet fid) bem Barten Befeh! wohl aus KLiebe au den Cltern
unter, jedod), wenn bie Anfidhten ausdeinanbdergehen, fo lakt diefer eraivungene
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®ehorfam auf beiben Seiten fein redted Behagen auffommen. Chenjo ergeht
ed dem im Berufsleben ftehenden evivadjenen Sohn vielleid)t; er befinbdet fich
pen ftrengen Tapregeln bed Clternhaufed gegenitber tm Wiberftreit mit
bemt, vag er erprobt, wad ihm feine Uberzeugqung jagt. Um jedod) nidt das
gute Einvernehmen zu jtoren, bleibt er lieber dem Elternhaufe ferm.

Sraurig, wenn dem fo ift! Und e3 liefe fih vermeiden durdy freund-
lidge AuBjprade, wenn der wohlgemeinte Rat, wie ihn Dber Freund Ddem
Greunde erteilt, in Kraft tritt.

Denn der {ittlid) hoditehende Wenid) wird die Ehriurdt, die ex jeinen
Eltern {duldig ift, niemald aufer adht lafjen, aud) wenn fie ihren ermwacd-
jenen Kindern gegeniiber nicht befehlend, jonbdern freundidhaftlid) beratend
ur Geite jtehen. Und diejenigen, benen bad vierte Gebot nicht heilig ift, wird
aud) der unerbittlide, {trenge Befehl nidht jo leicht zur Umiehr bervegen. —
Laff” Deine Kinber Detne Freunbde fein!” —

Die praktifde Durdfithruung der fMeifdlofen SKoff.

Die praftijde Durdfithrung der pflanzliden Koft fiix die Allgemeinheit
1togt, wie Profeffor Determann in jeinem Bud) ,Die vegetarijde und fleijch-
arme Crnahrung” ausfithrt, auf groge Sdiwierigieiten. Der Genuf von qut-
{medenben Dingen ift nun einmal fiiv alle Menjden etwas duperit Wid)-
tiges, und o lange ie aud Fleijd) o verjdiedene und jdmadhafte Speijen
ji) am bequemften berjtellen laffen, tvird man faum darauf berzidten, bejon-
perd nidht in den RKreifen, in denen man dad Fleifd), weldes, wie gejagt, ein
teuered Nahrungdmittel darftellt, bezahlen fann.

@ehr vicle, die eine poriviegende Pilanzenfojt verjudit haben, jind nad
furger Beit gu ihrer gelwohnten Lebensiweije juriigefehrt, teilsd weil fie jene
langeilig und eintonig fanden, teild ieil jid) LVerdbauungsbejdiverden ein-
ftellten. Reider ird auf die bejondere Fubereitung und bie Abwed)slung
begetarijder Speifen im allgemeinen nod) zu wenig Gewidt gelegt. MWan
meint, jeber, ber vegetartid) leben joll, miifie sugleid) u einer jpartanifden
@mfacf)f)at ber Rebendiveife suriicdtehren. €3 lapt jid) ohne Sdhaden fiir die
gefunbheitlicdhe Seite aud) innerhalb ded vegetarijdhen Regimed fehr gut eine
groBe Wbmwedslung, BVielartigleit und Sdymadhaftigleit erzielen. Die Koft
braudt feine8mweqsd itbermafig volumindd zu fein. ©ie braudyt aud) den
Magendarm nidht durd) 31 groe Gasdbilbung u beldftigen. €3 fommt aljo
auf die Qunit bex Siuémaf)I und die Kunit der Kidje an. Vor allen Dingen
lafjen €8 fid) gefunde Menfdjen nid)t gefallen, wenn fie zu wenig natiirlide
Nahrungdmittel befommen. Cine intenfive BVorbereitung durd) Pahlen odex
Kodjen it allerbingsd bei den meiften Menjden notivendig, um Die bei Det er-
{dwerten Aufidliegung der pflanzliden Nahrung im Darm entftehende Gas-
bilbung zu vermeiden. Eine gewiffe nregung de3 Darmed wird durd) grod-
bere Koft gut jein, Ubertreibungen {ind aber durdjausd zu vermerfen. Die We-
getarter madjen {id) ded grogten Fehlerd {duldbig, ivenn fie gerade die grobiten
Brotjorten und Robhloft empfeplen. Dabei ift natiirlid) die Ausnupung aud
per Citveifitoffe ein redht geringe. Man muf eben bet Pilangenfoft viel
mebr al8 e8 bei Fleijdloft notig 1jt, je nad) Cinzelfall, die Vorbereitung durd)
pent Rod)- unbd Ferfleinerungdprogely mehr oder tveniger betonen.

Wir {ind Heute Hidhentednijd) 3u jehr auf die verjd)iedenartige und jorg-
faltige Bubereitung von Fleijdipeifen eingearbeitet, al3 baf wiv uns bie Miihe
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geqebent Datten, in der gleichen Weife begetarifdhe Speifen jdhmadhaft a1 ge-
jtalten, wic wir es bet Fleifd)ipeifen gewshnt find. Unbd dod) zeigt dasd ver-
gleidende Studium ber Kocdhpfunit der verjdjiedenen BVislfer, baf eine befon-
dere Ausbilbung in dber Jubereitung der eingelnen aus dem Pflangenreid
jffammenden Nahrungsmittelgebiete moglid) ift, fo in Franfreid) in der Her-
jtellung bon Gemitjejpeifen. €8 mag fein, dafy die Qualitdt ber Gemiife in
granfreid) cine beffere ift, aber fehr biel tragt zu der auferordentlichen
Sdpmadhaftigleit der Gemiife in Franfreid) aud) die Bubereitung bei, eine
Juberettung, vie wir fie nod) nidht erreicht hHaben. Gbenjo fHnnen wir bon
den Ofterreidjern inbejug auf die Bubereitung von Mebhlipeifen viel lernen.
Wer cinmal langere Jeit in Tivol oder in diterreidhifhen Landern fid) auf-
bielt, wird nod) mit Vergniigen und etwad Sehnjudit an die jhinen dort ge-
weidyten ,Spetfen”, wie die verfhiedenen Strudel, die Krapfen, die Budteln,
bie Solatidyen, die Jtoderin w.fiw. denfen. Jn Rufland hat man e8 ju einer
hei_nn?{cren Sertigleit auf bem Gebiete der Beerenfrudyt- und RPilzbereitung
gebradyt.

Didaf und Didfregeln.

i jetnem joeben erfchienenen Lehrbud) itber ,Didt und Didttherapie”
eift Profefjor Ewald bei der Befpredung des Fleijches ald Nahrungsmittel
davauf hin, dafy moglideriveife leichtere Lerbaulidhfeit ded fogenannten tvei-
pen Fletfches gum FTeil auf der groferen Bartheit ber Mustelfafern berube,
sim Teil aber aud) darauf, bafy dag Fleifd) ded Geflitgels und der Kalber su-
metit fettarm ift.  Gemiife, Krduter und Salate fpielen in ber Kojt ber Men-
fdhen in ziefacher Hinfidyt eine ividtige Rolle; fie geben der Nabhrung das
notige BVolumen, um bag angenehme Gefithl ber Sattigung Hervorzurufen,
weldyes erft bet einem getviffen Fiillungdgrad ded Magens auftritt. Sobann
exfiillen die volumindfen Gemiife in gleidher Weife wie Kartoffeln und Riiben
den widytigen Bioek, daf fie einer Verftopfung in zwedmdfiger Weije vor-
beugen.  Dasielbe exveidht man dburd) den Genufy reicdhlichen Objtaenuifes, das
i allgemeinen in gefochtem Buftande befier al® in rohem vertragen ivird.
Dic Gemiirze fteigern die Abfonderung der Verdammgsfafte, fordern dadurd)
bic Verdawumg, aum Teil aud) die Reforption und find bedhalb, in befdeidener
Wetje vermenbet, fiiv unfer Wohlbefinben notwendig; ein itbermdfiger Ge-
braud) ftumpft den Gefhmad ab und wirft reizend auf die Shleimhaut des
Magens wie Darmes. Diefelben BVorfdyriften gelten jiir alle Genufmittel,
wic Kaffee, Tee, Kafao, Schofolade, Tabat; mafiq qenoffen find fie divelt
@g)ﬁ[t{&g‘g fiiv ben Menjdjen, jeded 1lbermafy radht fich frither oder fpdter
fichex[ich.

Daf die exfte Forberung, welde man vom Standpuntt dber Didtetif an
die Bejdaffeneit der Kodygerdte zu ftellen hat, die der abjoluten Sauberfeit
ijt, bitrfte einleudhten. 9Mber nidht minbder widhtig ift, daf die Kochgerdte aus
cinem unfjdydadlichen Material hergejtellt twerben; e3 find deshalb Topfe und
Piannen aud Blei, Jint und bleienthaltenden ilberziigen diveft zu verbieten,
sumal erfahrungdgemaf; die billigiten und dedhalb am metften gefauften und
beniigten Gefdhirre in diefer Hinfidht jiindigen. Bollftandiges BlanFhalten
geldhrleiftet wobl bei Kupfer und Meffinggefdirren die Unjchadlichteit, dod)
benubt man fie beffer nidt, da fich) dod) einmal Oryd bilden fann. Giferne
erdte verleihen baber, jobald jie nur ein wenig roften, den Speifen leidit
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einen tintenartigen Gefdmad, wie aud) ein graues, miBfarbenes 9[u§feben

 Der Temperatur der Speifen widmet man im Grofen und Gangen biel
ait wenig Aufmertfomteit. Fiir die Verbauungsorgane und deren Funttio-
nen, aber aud) fitr bad8 Allgemeinbefinden ift ed aber durdjaud nidt gleid)-
gitltig, ob die Nahrungs- und Genufmittel Heif, warm oder falt genoffen mwer-
pen. Jedenfall8 fteht feft, bafy lange fortgefebter Genuf ausidlieplid) oder
faft allzureichlid) talter Nahrung dbaz Algemeinbefinden in erheblichern PMafge
beeintradtigt, wie umgefehrt die Einfithrung heiger Nahrung und falter Ge-
tranfe gefunbbeitlide Nadyteile mit fid) bringt. Daf die Temperatur der Nab-
rung auf bie Jahne von grogem Cinfluf ift, weif ja jeder Zahnarzt; nament-
lid) erzeugt der rajche LWedhjel von Heigen und falten Speifen und Getrimfen
fleine Nijfe im Sdmely und gibt dadurd) Anlaf zur Bilbung von Jahnfrak.
Sm allgemeinen ift deghalb fiir den gefunden Criwad)enen eine Temperatur
der Nahrung, welde der Bluttemperatur etwa nahe fommt, ald die angemei-
jenfte au begeidnen: alfo etiva 38° Celfiud. Jede Abwetdung von diejem
Mittel madt jid) um {o mehr bemertbar, je hajtiger die Nahrung u fid) qe-
nommen wird.

Widhtiq ift der Sat, dafy dad BVolumen der Nabhrung das Sattjeip be-
pingt, bag feine8wegd allein davon abhangt, bafy die Nabrung eine hinrei-
dhende IMenge der erforderliden Nahritoffe barbietet, fondern fehr wejentlidy
aud) bavon, daf fie ein audreidendesd LVolumen einnimmt,

Dentfdhe SAriegsmarfen.

Kriegdmarfen find {don bde3 ofteren eingehend befproden mworden uud
pod) tritt diejer Segenftand immer wieder in den LVorbergrund. Samtliche
Gtaaten, die bid fest mit Kriegdmarfen Hervortraten, fommen Hiermit nidyt
allein ben Witnjden ber itbergrofen Sammleridar entgegen, jondern fie
aiehen aud), wie jeder Kaufmann, durd) die Audgabe derartiger Marfen den
nidyt ausbleibenden JNuben in Vetradt. Hat dad Deutidhe Reidh) immer ivie-
per gezdgert, die Germania-PMarfen, deren Beidnung pon finjtlerijder Seite
mit Redht ftarf angefeindet ivird, durd) neue zu erfeben, jo wartet die ge-
fomte @ammlertrelt vergebend auj bejonbere Kriegdmarfen. Pan fonnte
meinen, al8 bdie tberdructten Neidispoftansdgaben Fir Deutidh-Belgien und
dann die fitr Nuffijd-Polen erfolgten, nun Hielte da3 Deutjche Reid) den
Beitpunft fiiv gefommen, aud) fiiv ihr ureigened Gebiet der jebigen Heit
angepafte Kriegdmarfen ju {daffen — aber nidt jo! Fmwar ift der bem
Reidstage vorgelegte Antrag auf Einfithrung deutjcher Krieg3marfen in-
folge Beitmangeld nidht in der Volljigung behandelt worden, dod) wurde im
Ausjdup die Reid3pojt- und Telegraphenverivaltung erjudyt, dem Reidh)s-
jactel diefe moberne Einnahmequelle nicdht au vericdhliegen. Sollte fid) diefer
BVor{dlag verwvirfliden, und erfolgt auf bie zu erwartenden Marfen ein
fleiner Aufidhlag, gang jo ivie ed Ofterveid)-Ungarn und aud) anbere neutrale
und feindlide Staaten vorbildblid) zeigen, o iwiirden tatjachlich nad) Mil-
lionen 3u bemeffentdbe Gevinne durd) den fideren Abjab an Sammler Fu er-
reichen fein. Die Marfen miiffen allerding3 vollgiiltigen Franfierungdmert
befigen, damit fie in dem fiir die Sammler mafgebenden Sdaubet-Ybum
und den Diergu ericdheinenden Nadyirdgen Aufnahme finden fonnen. Die
Feldervordrude der neuen Marfen von Deutid)-BVelgien und Ruffijd-Polen,
ivie aud) diejenigen von Ofterreid)-Ungarn, Bodnien, NRumanten, Nieder-



[andijd)-Jnbien ufiw. find in der Cnbde Oftober crideinenden 37. Auflage
bed Scdhaubef-2lbums bereits enthalten. Infolge der gewiffenhajten Be-
arbeitung feitend bed Heraudgebers, der Firma €. F. Liide . m. b, H. in
LQeipzig, bietet das Schaubel-2Album fiir jeded Poijtvertzeidhen aud) dasd ent-
fprechende Feld und fo dben beften Anbalt zu einem fadgemdpen und ver-
niinftigen ©ammeln. |

Tak ben Tritbfmn.

Laf ven Fritbfinn, lak dbad Trdaunten,
Wirfe froh und frifd unbd fjrei,
Lraumen ijt nur Zeitberfaunten,
Bettberjaumen Traumerei.
Grifin Gmma San Giotgio.

- Bitdyerdyau.

Diejiderite Art ber €holerabefampiung Mit ecinem Anbhang
itber bie bejte- Thphusbehandlung. Wiffenjdhaftliche Tatfaden und praftifde Hin-
Wweife. Von Leopold Rat{der. 4. Aufl.  Biridh 1915. Sdeizer. Drud- und
Berlagdhaus. Preig 50 Rp. ‘

Der tanzgende PLegajus, Cin Bud) bodhajter und lujtiger Verje bon
PBaul Altheer. Mit Beidnungen von Wilfried Sdhweizer und Karl Ezerpien.
PBreid Hiibjdh gebunden Fr. 3 (M. 2.50.) Drud und Verlag: Avt. Jnjtitut Orell
Fitgli. Biridh 1915, — Die Sdyweiz ift fein Boben fiir Satyrifer; die jtolgen Glet-
fdher und bie ragenden Feldiwanbde find fein MRelief fiir den Spott ded Nebend. lm-
jomebr ift und dad borliegende Biidhlein eined jungen Sdiveizerd millfommen, dad
ung die Belanntjdhaft mit einem BHumorijtifd-fativifden Talent von ganz eigener
Farbung vermittelt. Paul Wltheer ijt ald Redafteur ded ,MNebelipalterd” bereitd
in eiteren Rreifen befannt, und feine formgewandien Reitgedidite Haben {dhon
lange bag Jntereffe ber Literaturfreunde an fidh zu fefleln bermod)t. Diefe ,bo3-
baften und lujtigen” Yerfe berithren alle Gebiete bes menjchlichen Lebend und Wir-
feng, bie jie fehr oft mit einigen thpifhen Wenbungen {o draftifd) beleudhten, daf
man mit pemt Auge ded Autord dbag Kleinliche und Ladjerlidhe alled irdifhen Tuns
und ©eind zu {dauen vermag. Gang bejonderd Hat ¢8 dem Didhter die Volitif ange-
tan, fiir dbie er nur Worte bitterfter Bosheit und Verfe boll Heifjenden Holhned iibrig
hat. Aud) der RKrieg ift mit einigen trefflidgen Humoriftijhen Gedidhten bvertreten,
die Den Beiweid erbringen, daf man,aud) diefem traurigen Kapitel unferer Gegen-
wart bei gutem 2Willen einige [uftige Seiten abgemwinnen fann., Wilfried Sdhiveizer
und RKarl Czerpien Haben eine MReihe bHitbfder HReidnungen beigejtenert, die dem
Wort, bas fie illuftrieren, treffliche Erganzung bildben.

Giovanni Unaftafi, Teffiner Leben (BVita Ticineje). Gejdidte,
Charatterijtijhes, ¥Unefdoten. Autorifterte bdeutidie Ueberfebung von E. WMeives-
Beha. 96 Seiten mit 12 Tonbilbern, Preiz Fr. 2.40. Verlag: vt Inftitut Orell
Fitkli, Biirid.

Wiblifde Crzahlungen fiir unfere Kleinen (in Sdiveiger
Pundart), von Agnesd Bodmer, Rinbergdrtnerin. CErited Vanbdden: 2. Aufl.
Mit einer Worrede bon Pfarrer Ritter und 5 Tonbilbern von ©. Gphjin, gebunben in
Gangleintvand Fr. 2. Biveites Bandcdhen: Mit einer Lorrede von Piarrer Hand Bad)-
ofner und 8 Tonbildern von &. Ghfin, gebunden in Ganzleinwand Fr. 2.50. Verlagq:
Art. JInjtitut Orell Fitgli, Biirid.

Waffen ded Lidhtes. Rriegdpredigten von Frid. Heer, Piarrer der
reformierten Gemeinde Lugzern und Felbprediger der Sanitdtz-Abt. 6. 86 Seiten,
8" Format, Fr. 1.20. Werlag: Art. JInjtitut Orell Fiiglt, Jiirvid.

Heft 36 und 37 veg ,Lolferirieg” (Verlag von Jul. Hoffmann, Stuttigart)
behanbeln die Tiirfei und ben Heiligen Rrieg big zu den Dardbanelenfampien. Ein
Auffab bon Dr. Fr. Sdhrader ,Deutidhland und der JFalam” {dildext die Bewegung
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