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Ritglie Bauwswillen]dyaft.

Die angeborene AWervenfdwade.

Wahrend man frither allgemein annabhm, die Nervofitdt fei eine Krant-
heitserfdjeinung, die der Menjd) im Harten Kampf ums Dafein fid) erwirht,
wijfen Ivir feute, wie Dr. Dollinger in ,Unjer Wegq” aué%fubrt dafy diefe Ver-
anlagung jdon mit auf die Welt gebradt werden fann. Ein Reiz, fei e5 ein
Gerdujd) oder jtartes Lidht, der beim normalen Kind hodytens eine Abmwchr-
beivegung audloft, hat beim angeborenen nervdfen Saugling eine uneriartet
jtarfe Wirfung. ZTritt man 3. B. an dad Bett eined gefunden jungen Kindes,
jo oitd fid) biefed faum irgendivie in feinem Benehmen dndern. Ein ner-
bbjes Kind hingegen bricdht in ein Gejdyret ausd und ift hinterher nuv jchwer
3u berubigen.

®ang befonderd grof ijt der Einfluf, den ba3 mindervertige Jerben-
{bitem auf bie Cxndhrung audiibt. Am dbeutlidhjten jieht man dies bet Saug-
lingen, die trof Mufterbruft nidht borvdarts fommen. Haufig it es aud) die
ungewohnlide Crmiidbbarfeit, die allen diefen Rindern eigen ifi, twelde fie
hinbdert, eine audgiebige Mahlzeit an der Bruft eitngunehmen, inbem fie lange
bor ber Sattigung erjdlaffen und mit dem Ausbrud deutlicher Cridopfung
au trinfen aufhoren.

Gang bejonderd aber madit fid) diefe unglitdlide Anlage dann bemert-
bar, wenn an dad jugendlidie Gehirn die erften groperen Anforderungen ge-
jtellt werden: in der Schule. Wer fennt nidht jene Kinber, die bor ber Sdyul-
geit ober in ben Ferien vollig gefund erfdyienen, bei demen aber mit Schul-
beginn eine merfiviirbige Anberung eintritt? Sie verlieren ibhre frijche Favbe,
werden blaf und telf, und die Yugen {ind von {Gwarzen Ringen umjdattet.
Der Appetit laft nad) Qopﬁcf)meraen, (Erbrecf)en jhlechter und unrubiger
Sdlaf tritt ein. Wenn man in diefen Fallen génauer forjdt, ihrer Vorge-
{hidte und dem hauslidgen LVerhalinifje nadgeht, o mup man zu der Auf-
faffung gelangen, bafy die Sdule givar diefe Beranbderung audgelojt hat, die
%1getnﬂuf)e Urjade aber im RKRinbe jelbjt, in feiner jdwaderen Leranlagung
teg

Bieifellos ift in mamf)en Fallen eine angeborene Sdivade ded Jterven-
pitem3 dafiir verantivortlid) 3u maden fiir all die Crideinungen, von dbenen
die Crzieher bem vzt u berichten wiffen, fiir die hodgradige Appetitlojigteit,
leidhte Crregbarfeit und Eridopibarteit, fiir die Angjtzuitande u.fiv., in der
Debhraahl aber find e8 die Eltern felbjt, die durd) faljde (&rnaf)rung, durdy
ihre verfehlte Grziehung obexr ihre eigene Jtervofitat ihre Kinber erjt zu ner-
bofen gemad)t Haben.

Salfe Fiihe bei Sdulhindern.

Nidht ivenige Kinber flagen 1iber falte Fiige; diefe bedingen immer nicht
nur ortlide unangenehme Empfindungen, jondern fie fonnen aud) Storun-
gen ded3 Blutumlaufez im Gehirn unb in ben RQuftivegen mit ﬁcf) bringen.
Durd) @tm:ung ped Blutumlaufed in den Gehirngefahen wird ein gewiffer
Blutmangel im Gehirn bedingt, die Erndhrung biefed widtigen Organd vird
herabgejeht, die %nlge ift bet langerer Dauer eine rajdere Crmiibung ded
Gehirnd und eine geringere Leiftungsfahigleit. ©o erflart e3 fich leicht, dak
©dyiiler, die an falten Fiifen leiden, in ithrem Auffafjungdvermogen 5uwcf»



B § G i

bleiben unbd in thren Leiftungen zu witnjden librig laffen. Dr. Branbau Hat
im borigen Jahre in Mitlhaufen i. G, in awei Volf3idultlaffen an einer
Anzahl mit falten Fiifen behafteter Sjiiler Beobadytungen iiber den Einflufp
De8 Heidend auf bie geiftige Betdtiqung und das forperliche Befinden ber
Sdjitler” angeftellt. LViele der Schitler lagten iiber eingenommenen Kopf,
haufige Kopfidhmerzen, Schwerbefinnlicheit und Unluft gum Rernen.  Auch
war dad Unterfdeibungdvermigen fitr Tafteindriicke herabgejetst. Die Ur-
jacje der falten Fiife wird in ben meiften Féllen durrd libermaRiged Sdypi-
gen Derfelben hervorgerufen. Jur BVefeitigung diefed Leidens ijt am beften
die Cinreibung der Fiife mit etnem Gemijch von wafferiger Formalinlojung
und Alfohol 3u gleichen FTeilen. Nad) den angeftellten Unterfudjungen wird
burd) Befeitigung des iibermagigen Shivitensd und der falten Hlife das for-
petlide Befinden foivie die geiftige Leiftungsfihigteit der Sdyiiler gebhoben.
Cine rationelle Behandlung der Fiife der Schiiler ift aljo durdansd 3 em-
pfehlen.
Blutbe[daffenheit und Leifungsfabigheit der ShnlRinder.

S Jnjtitut fiir experimentelle Padagogit ded Leipziger Lehrervereind
wurden Unterfudungen angeftellt, welde die Abhangigteit dex Leiftungen der
Rinder von ihrer Blutbefdaffenheit flar erweifen. Die LQandfinder haben
einen 8—10% foheren Blutfarbitoffaehalt ald die Stadtfinder. n den
meiften Rlaffen wurde ein iiberaus Hholher Prozentias von hodhgradig blut-
armen Rindern gefunden. Die Urfade der Blutarmut ift Hauptidhid in den
josialen Berhdltniffen bér Cltern zu juden, Bie €3 aud) bedingen, dafy die
Sditler der hohern Biirgerjdhulen einen nicht unbetradtliden Boriprung
binfidhtlidh) dber Eorperlidhen Cntwidlung aufmweifen. Befonders arofy 1ft ber
Progentjap der Blutarmen unter den ,Sigenbleibern”. Blutbefdaffenheit
und Leiftungsfabigleit find nad). ben vorliegenden Unterfudungen von ein-
anber abhdngig. Jedod) nidht Blutarmut und Begabung. Gerade die begab-
teften inbder jind oft die blutdrmiten in der Klaffe; der Ehraeis fpornt fie
an, alle Srafte einufesen, das Befte au leiften; fie tun ¢8 aber auf Koften
ihrer Gefundheit. Jm allgemeinen weifen Rinder mit hiherem Gehalt an
Blutfarbitoff beffere Leiftungen auf, als die mit geringem. Die Leiftungs-
fabigfeit ber Blutarmen aupert fid) vor allem in groferer Grmitbbarfeit.
Shre Hodjitleiftung liegt im Beginn der Arbeit und die Reiftung finft dann
bon WMinute gu Minute, wibhrend die Qeiftungsfabhigteit bei Gefunden cine
bon Anfang an fteigende Leiftung erfennen [aft.  Diefe Ermitbungdanlage
gibt vielfad) ben Grund fiir anhaltende nervsfe Buftanbde ab.

Erudabrung und Polksgefundheif.

Der Umijtand, dag die Bolfer Nordeuropasd gegeniiber benen ded Sitdens
fid) burd) groBere forperlinge audzeicdhnen, ijt, wie Richtenfeldt in jeiner Ge-
jdidte der Crnabhrung aqusfiihrt, bem groBeren Fletjhgenufy der erfteren
gugufdyreiben unbd in der Junahme des BVerbraud)$ der animalifdhen Nahring
ber Jtaliener liegt ber Grund fiir die Berminderung der Untermafigen
unter den Refruten. Uberall ruft beffere Ernahrung vermehries Wadztum
herbor. e tweiter ein Bolf von ber Pflangennahrung abriidt, je ldnger
unbd {diverer verden die Mdnmner ded Volfes, was bei unferen Naturvslfern
nadzuveifen ift. Bei den Wrbeitern ift die Srantheitdmahrideinlichfeit um
jo groBer, je tweniger tierifdes Ciweify berfiighar ift: mit der Abnahme der
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Vertendung won animalijhem Eiiweify in der Nahrung ift die Sterblidyfeit
in den BVerufen erhoht. Die durd) erhohte Fleifdmnahrung verbefjerte Ernalh:-
rung jeitigt nod) andere Folgen ald evhohte Lebendbauer fitr den Menjdyen;
bie. Neugebovenen 3eidhnen i) durd) grofere [ange und exhohted Korperge-
widht aug. Die Leiftunagdfahigleit der forperlid) Arbeitenden it mit Ju-
nahme des Cimeifverbraud)s aus tierijder Ntahrung exhoht. Bur Forderung
der Senntnis der Crnalhrung verlangt Liditenfeldt ein hinveidend ausgejtat-
teted Jnititut, dag ausjdliclid) dagu beftimmt ift, ber Ernahrung des Wen-
jchen 3u dienen. An cinheitlid) geleiteter Stelle foll die Erzeugungs-, Han-
delg-, Preig-, Whn- und Verbraud)@itatiftit verfolat werden. Aud) bedarf
¢3 einer internationalen Grfaffung der Grunbdlage der Crndhrung. Nur jo
werden vir eine Veftatigung u der walhrideinlicdh) gemadyten Tatjade erlan-
gert, dafy nur die Volfer durd) Ausdbauer und Cnergie Grofed letjteten, dic
aud; qualitativ grofje Eiweifperbraudyer waven.

Biider]dan

Die Shweiz. BVon Dr. O3far Wettitein JIn der befannten Samm-
lung ,Aus Natur und Geiftedmwelt” (Verlag bon B. @. Teubner in Leipaig, Preiz Mi.
1.25), bat Dr. O. W. eine gujammenfafiende Darjtellung unjered Landes und Volfes,
unferer ftaatlidhen u. wifjenjdaftlicdgen BVerhdltnifie heraudgegeben, die i), in guiem
Dent{dh gefdirieben, angenehm liejt und, wie der Berfafier jaqt, aus dem ,Wefentlichen
bas Wejentlidhjte” fraftig Heraushebt. Das 114 Geiten fjtarfe Biidlein ijt in jol-
gende Sapitel eingeteilt: Dasd Rand, Dag BVolf, Gejdjidite, Staatsverfafjung, Wirt-
fdhaftlicdhe Berhaltniffe, Materielle Kultur, Geiftige Kultur. Somweit fwir bergleiden
fonnten, find die neuejten Daten beniipi.

Taten der Liebe, Romantifd-myitijdesd Traueripiel in fiinf Aufziigen
bon Wilhelm Odjenbein Berlag von Huber u. Co. in Frauenfeld. Preis
brofd). §fr. 1.60. — Gine Tragddie der Menfdenliebe ijt bdiefes meue Werf Odjfen-
being, die Tragdbie eined Cridjers, der ald lepte Konfequeny ded erfolglofen Kampfes
gegen den Glauben an alte Sapungen der Religion bag Opfer des eigenen Lebens
steht unbd o bie unter dem Jod) lebensfeindlicher Madite jeufzenden Bolizgenofjen
befreit. Der Qampf gegen die Menjdjenopfer endet tragifd): ber Held gibt fein Leben
hin; aber bie Jbee, fitr die er fampfte, ift fiegreid) und fithrt gum fulturellen Fort-
jdhritt. Dies ift ber Grundgedbanfe dber Tragodie; ob er fo fidhtbar gemad)t mwurbde,
bafy er die Bujdhauer ergreift, mup die Auffithrung lehren.

Der Rleingarten. Von Joh. Sdneidber, Hauptidriftleiter bes
JLehrmeijters im Garten- und Kleintierhof”, Leipzig. Mit 69 Abbilbungen. (,Aus
Natur und Geijteswelt.” Sammlung wiffenfdaftlid-gemetnvertandlider Darjtel-
Tungen aud allen Gebicten ded Wifjens. 498. Banddjen.) Berlag von B. G. Teubner
in Qeipgig und Verlin. 8. 1915. Geh. M. 1, in Leintv. geb. ML 1.25.

i}iebaft{on: Dr. Ad. Vigtlin, in Jiirid 7, Afylitr. 70, (Beitrdge nur an biefe Abreffel)
MR~ lnvetlangt eingefandten Beitrdgen mup bad Rildporto beigelegt erden.
Drud und Grpedition von Miler, Werder & C€o., Shipfe 33, YPiirid 1.
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