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RAbldied.

®all, du hefdht mi gdm? Sdgs no einifd), du!

Am liebjdhtesn=of der Jlrde, T ghore d'Trommle mahne.
Ond wottifcdht mine wdrde — Tets mueft onder d'Fahne.
Ball 1 be dv lieb? ®Ball i be or lieb?

3. 3. Moyer, €angentbal.

Rithlide Bauswillenfdail.
Oiftige Speiferefte im Somuer.

TWie wenig Haltbar die meiften Speifen im Sommer jid) erweifen, babon
wifien die Haudfrauen ein Klagelied zu jingen. Ein eingiger heiper Tag ge-
niigt oft, um Gdrung und Faumnis herborzurufen. Befonverd rajd) verder-
fen alle mit Fleifd), Mild) ober Ciern bereitete Speifen, folvie nur venig
gaviiczte. ‘Dedhalb follen derartige Refte, die vom IMittag iibrig geblicben
jind, nodh am Abend desfelben Taged verzehrt werden. Bis gum Berbraud)
bebe man fie in porzellanenen oder irdenen Gejchirren auf, aber nie in folden
non Metall. e enger dad Gefaf oben ift, um fo beffer; denn je grofer die
Cherflade der Gpeife, defto qrofer aud) die Fladpe gur Anjiedelung von Faul-
nispezen. ©djon wegen der Beftaubung und Austrodnung der Hejte jollte
man die Gefdfe jtets zudecden. Der Aufberwahrungsort fet Fihl und redyt
[uftig, nidht jeud)t oder jonnig.

Speiferefte, die verdadhtig ausdfehen oder gar iibeln Gerud) haben, —
wenn aud) nux eine gang geringe Gpur davon, — find jofort au vernidyten.
Qicher it effen als Gift effen! Jn ber Tat bilden fid) bei der Perfepung
der Nahrungdmittel Gifte, welde nicht nur bedentlide BVerdauungsjtorungen
und idere Grfranfungen, jondern jogar den Fod verurjaden fonnen. Na-
mentlid) auf Fleifdipeijen irfen Fdaulnidbatterien im Sommer jehr fdynell
scrjegend ein umd erzeugen Hochit gefahrliche Gifte, die fogenanute Ptomaine
(Wuritgift, Fleijchgift). Diefe werben auc) nidt durd) Kodjen oder Braten
oder andere fiidjenmdBige Bubereitung zerftort. Am leicdhteften verden bda-
von betroffen: Rrebfe, Hummer, Fijde, alle Tletfd)-Biid)jenfonjerven, Sar-
binen in O, ufw. Aud) Fleijdbriihe perdirbt letcht und iird jauer; man
foll fie daher ftetd an dem Kage verbraudjen, an weldem man fie bereitet.

S Somumer fommt e3 bei jdhledht verforgtem Fleifd) oft vor, dah
Xliegen ihre Gier auf dadfelbe legen, aud denen fid) dann fehr jdmell die
Qarven (PMaben) entwideln. Hauptattentiter Hierbei find bdie jtahlblaue
Sdymeiffliege, die graie Fleifdhfliege und die Stubenfliege. Aud) Pilzden
fonnen jidh an der Oberflade von Fleifd) anfefen, wenn ed an feudten,
fhlecht gelitfteten Orten (Sdyrdante, Keller) aufberwahrt wird. €3 entjteht
bann meift Verfdhimmelung; bizweilen bilden fid) aud) rote (,blutended
Xleifdh”) ober im Dunfeln leudptende (phodphoredzierende) Flede, je nad)
ber %ﬁrt ber angefiedelten Mifroorganismen. it foldes Fleifd) gefundheits-
jehadlich? Das hangt von der jonftigen Bejdaffenheit ab. Wenn nidt iibler
Gerud) ober jubftantielle LVerdnderungen auf eine Berjebung und Faulnid



S e

Des “ILi]'cf}c‘ hindeuten, jo haben weder Flicgencier nodh jeme (Schimmel:)
1l L etivag 3u bedeuten.  Pan jdneidet einfad) die Oberfladye ab.

Butter D[[fc man im Sommer nidt 3u veidlidy porvatig halten, jumal
enn man fum tiihlen, [uftigen Yufbemwahrunggrdime I,at Warme befors
pert in der Butter ble Cntividelung von Bafterien und Sduren und lajt jo
den efligen ranzigen Gejdmad entf tnhcn Pan fann dem nux abbc fen mnd)
nmbu[)oltc Hichtiges Durdhfneten in ftets crneucrtem Salzmwafier umd julest
in Calizplidurewaifer (2 Gramm Saliz apliaure auf 1 Riter Wajfer). Jum
Braten fann ranzige BVutter {tets nod qabmucﬁt erden.

Was macht man nun mit verdorbenen Spetfereften?  Man it jic weder
felbft, denn dag it leben3gefabhrlich, nod) qibt man fie Anderen, Hcmt pas it
gemetn!

vas ~11 nidht willit, daf man Dir tr’,
Das fiig’ aud) feinem Anbderen 3!

Cs zeugt von grofer Herzlofigieit, wenn man jdledt qemwordene Soetje-
rejte, Die man 3u geniegen fid) nidit mehr getraut, um nidt jein teuves Lebent
auié Spiel u jefien, nun armen Leuten, reijenden Handmwerfsburiden oder
Bettlern qibt. LQeider gejdhieht died nod) bisweilen.  Jtur s “\wh jind
folde Mahrungdsmittel 31 verwerten, in Form ded jogenannten >1anb
Diefer Trant 1t b1 sur Abholung (3. B. von der Mild)iran) in belonderen,
nur dazu beftimmten Gimern aug verzinntem Cijenbled) mit fejten Tedeln
aurguhemabrcn $Holzeimer perende man nidt, weil fie leicht den dibeln

erucb anmf)mm audy faulen und jdhmer 3u veinigen jind. Der Tranfeimer
parf nie in der Kitdhe oder Speifefammer aufgejtellt werden, weil der muf-
fige, faule Gerudy und die Faulnigbatterien fehr rafd) auf die frijdien, quten
Feabrungdmittel {ibergehen witrden. Sein Plat it im Hof oder hoditens im
Keller. Jedbe Wodhe mufy ex qriindlid) gereinigt werden, wad am beften mu{)
Ausdwajcdhen mit I)Ci]"—;ct_&obalnmng und toiederholtes EJ“arhumIm mit reinem
Waifer gejdicht.

Die hygtenifdie Bedeutuung der Jiegenmild).

BVon behordlidher Seite 1ft jitngft, um der Knappheit der Kubhmild) cini-
germafen au begegnen, die Jiegemzudt angeleqentlid) empfohlen worden.
Aud) vom hygienijden Standpuntt fann der Genuf der Jiegenmild) mn Elc-
firiwortet werden.  Dic Fiege ift al3 der bejte Futtervererter befannt,
lebt groftenteils von den Abfallen der Riidhe und deg Gartens. Jhre 9['1'1:
fdaffungstoften jind gering. Die Fiegenbhaltung ift aud) bei febhr bejchrint-
ten raumliden Lerhaltnijfen moglid).  Der angeblid) iible Gﬁmf)mmf und
Serucy der Bicgenmild) wird, wic Dr. Abdler=Pareh betont, durd) cine Icui)t
erreidibave Reinlickeit bei der Gewinnung und Behandlung vermicden. Die
I)t)qlemff.f)cn Lorziige der Fiegenmild) beruben auf ihrer leiditen mcwanhch—
feit, da fie in fcnu‘n wloden qmnnt und dbarin am mmftm per ffraucnmild
Ghmelt: ded weiteven fommt in Betradht, pafy bie Biege im allgemeinen bon
KQrantheiten, nmmnt[u{] bon Tuberfulofe und Maul- und Slauenfeudye ver-
jdont bleibt. Die Biegenmild) fann demgemdf faft immer voh qenoffen
werden, woburd) fic cbcnfaﬁ% an LVerbaulichfeit gewinnt, Eine gciun%c Bicge
liefert durdyfdnittlich im Jahr 500 Liter Mildh,  Jhre Haltung it fiir vicle
EUEutfer ohne grofere Umftande durdhfiihrbar und man ift jekt Imftanm, pon
pen Fiegen aud) dad gange Jahr frifjde Mild) au exhalten.
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