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RAbldied.

®all, du hefdht mi gdm? Sdgs no einifd), du!

Am liebjdhtesn=of der Jlrde, T ghore d'Trommle mahne.
Ond wottifcdht mine wdrde — Tets mueft onder d'Fahne.
Ball 1 be dv lieb? ®Ball i be or lieb?

3. 3. Moyer, €angentbal.

Rithlide Bauswillenfdail.
Oiftige Speiferefte im Somuer.

TWie wenig Haltbar die meiften Speifen im Sommer jid) erweifen, babon
wifien die Haudfrauen ein Klagelied zu jingen. Ein eingiger heiper Tag ge-
niigt oft, um Gdrung und Faumnis herborzurufen. Befonverd rajd) verder-
fen alle mit Fleifd), Mild) ober Ciern bereitete Speifen, folvie nur venig
gaviiczte. ‘Dedhalb follen derartige Refte, die vom IMittag iibrig geblicben
jind, nodh am Abend desfelben Taged verzehrt werden. Bis gum Berbraud)
bebe man fie in porzellanenen oder irdenen Gejchirren auf, aber nie in folden
non Metall. e enger dad Gefaf oben ift, um fo beffer; denn je grofer die
Cherflade der Gpeife, defto qrofer aud) die Fladpe gur Anjiedelung von Faul-
nispezen. ©djon wegen der Beftaubung und Austrodnung der Hejte jollte
man die Gefdfe jtets zudecden. Der Aufberwahrungsort fet Fihl und redyt
[uftig, nidht jeud)t oder jonnig.

Speiferefte, die verdadhtig ausdfehen oder gar iibeln Gerud) haben, —
wenn aud) nux eine gang geringe Gpur davon, — find jofort au vernidyten.
Qicher it effen als Gift effen! Jn ber Tat bilden fid) bei der Perfepung
der Nahrungdmittel Gifte, welde nicht nur bedentlide BVerdauungsjtorungen
und idere Grfranfungen, jondern jogar den Fod verurjaden fonnen. Na-
mentlid) auf Fleifdipeijen irfen Fdaulnidbatterien im Sommer jehr fdynell
scrjegend ein umd erzeugen Hochit gefahrliche Gifte, die fogenanute Ptomaine
(Wuritgift, Fleijchgift). Diefe werben auc) nidt durd) Kodjen oder Braten
oder andere fiidjenmdBige Bubereitung zerftort. Am leicdhteften verden bda-
von betroffen: Rrebfe, Hummer, Fijde, alle Tletfd)-Biid)jenfonjerven, Sar-
binen in O, ufw. Aud) Fleijdbriihe perdirbt letcht und iird jauer; man
foll fie daher ftetd an dem Kage verbraudjen, an weldem man fie bereitet.

S Somumer fommt e3 bei jdhledht verforgtem Fleifd) oft vor, dah
Xliegen ihre Gier auf dadfelbe legen, aud denen fid) dann fehr jdmell die
Qarven (PMaben) entwideln. Hauptattentiter Hierbei find bdie jtahlblaue
Sdymeiffliege, die graie Fleifdhfliege und die Stubenfliege. Aud) Pilzden
fonnen jidh an der Oberflade von Fleifd) anfefen, wenn ed an feudten,
fhlecht gelitfteten Orten (Sdyrdante, Keller) aufberwahrt wird. €3 entjteht
bann meift Verfdhimmelung; bizweilen bilden fid) aud) rote (,blutended
Xleifdh”) ober im Dunfeln leudptende (phodphoredzierende) Flede, je nad)
ber %ﬁrt ber angefiedelten Mifroorganismen. it foldes Fleifd) gefundheits-
jehadlich? Das hangt von der jonftigen Bejdaffenheit ab. Wenn nidt iibler
Gerud) ober jubftantielle LVerdnderungen auf eine Berjebung und Faulnid
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