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Man durdhjdyreitet dabet die Porta aurea, dasd goldene Tor, durd) weldes
einft die Nomer eingedrungen jind, um die Stadt zu erobern, fommt dann
am vevmeintlidgen Grabmal des Tyrannen Theron vorbei und gelanat nad
einiger Beit au einer Briide, beim Bufammenfluf ded Afragasd und Hypjas,
teldye auf beiden Seiten Agrigent umfliegen.

Un ihrer Cinmiindung befand {id) der antife Hafen. Alein der Sci-
roceo hat fo hod) Sand bariiber getveht, dafy von etiveldien Spuren Feine Nebe
mehr ift.  Indeffen itberfieht man von Yier ausd qut den Wufbau der Fur
Afropolis anfteigenden Stadt, und den Einfdnitt, welden Empedocled Her-
ftellen liefs, um ber Stabdt durd) diefe Offnung frijde Luft zuzufithren.

Jood) viel {dhoner muf im Altertum fiir die griedhijden Shiffe der An-
blict vom Meere Her g_eme{ien fein, wenn fie bon Syrafus oder Korinth ge-
fegelt famen.

Un den vergoldeten Finnen der vier Pradjttempel vermoditen fie von
weitemn jdon da3 madyitige Afragasd 3u erfennen.

(&dluf folgt.)

Riiklide Eaﬁz&miﬂm&haﬁ.

Die befter Oemiifeforfert jum Cinmaden.
Bon Gartendiveftor A Janjon.
Nimm Had’ und Spaten, grabe felber,
Die Bauernarbeit madht did) grof.

Seit vielen Jahren leitet der Verfafjer Gitter unh Betviebe, die Gemiife
i grofen bauen, * Und gioar find die Abnehmer gum quihten Teil Fabrifen
gur Herjtellung von Dorrgemiife, Sauerfraut und Dofengemiife. E8 ift
ublih), daB der Unbauer fid) die von der Fabrif alg befterfannten Sorten
gim UAnbau vorfdreiben laffen muf, und daf die Fabrifen, um dad Ge-
wiinjdte fider eyt zu erhalten, dem Biidhter auch bag Saatqut Hefern und
Lorjdriften fiir die Diingung madjen. Diefer ficht natiirlic) darauf, daf ex
Gorten gu bauen befommt, die fidher und reich im Grivage find. Aus diejen
beiderfeitigen Jielen heraus, baut der Griverbdgemiifeziichter fitr jene Fa=
brifen nur gany beftimmte Sorten, die nad) Gedeiben, Gefjundheit, Crnte-
ergebni8, aber aud) nad) Berwendung2zwed dag befte find, was 3 gibt.

BWenn id) das porausfende, joll das heifen: Die nadgenannten Sorten,
bie i) im {dhdrfiten Wettbererb betdhrt haben, find natiiclid) aud) dad bejte
fiiz den Sleingartenbefier, der Gemitje gum Ginmaden bauen will,
| Weldhed find nun diefe beften, in Verwertung und im Anban bortreff-
lidjten Gorten? Jd) nenne nur Sorten vbon jenen Gemitfearten, deren

Berarbeitung allgemein iblid) und deven Saatqut von jeder grofgeren ©a-
menhandlung bezogen twerben fann.

Riefig audgiebig und ald Sauerfraut vortrefflid) ift bag Magdeburger
groBe, weiBe, platte, fefte WeifFfraut. Feiner im Gefcdhmact, aber nidt
anndbernd fo ausgiebig ift der Anbau bed Filder fpaten, feften Gpistraintes.
€3 ijt pem Magdeburger in Hohen, rauhen Gegenden 1tiberlegen; nicht in
Crtrag8menge, wobhl aber in der Freubdigfeit ded Gedeihens.

. Robhlrabi: Die Fabrifen laffen meift eiie ©orten bauen, weil
piefe al8 Dofengemiife fdhneerveif bleiben, ohingegen blaue teilteife leicht,
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aber nur dem gefdutlten Fadymann erfennbar, nadpunfeln. Fix die Haus-
frau mbdte id) die Berwendung der blauen Sorten anraten, die zarter jind.
Nlerdingd fann man ja aud) die Winterfohlrabi fiiv ben Winterbedar] in
Kellern oder Mieten aufberwalhren. Metftend findet man dagu in unjern
®darten Goliath. Biel feiner aber find die Somunerfohlrabi. Fum Cin-
machen: Blawer Wiener Glad oder englifcdher feiner blauer.

Speifemohrden (Karotten): Zum Gangeinmadpen ift die furze
,Barifer Marft” am beften.  Jerjdnitten, chiva i Erbien gemijdt, veriven=
det, baut man porteilhafter die Halblange berbejferte, ftumpfe Nantesd. &ie
qibt etwa ein Fiinftel Hohere Ernte. Man muf; die Ausjaat aber jhon Cnde
Februar vornehnien, will man fie mit Crbien gujammen einmadyen, jonit
fommt fie leidht 3u jpat. Parifer Martt Fommt hiergu nod) mit Marzaus-
faat zuredt. Damit Karotten, die beint Einmadien jo beliebte jchone, vote
Farbe gut bHalten, gibt man auf feden Quadratmeter durd)jdnittlid) 25
Gramm Chilifalpeter, jobald die Ritbcdhen dict 31 werben beginnen.

Sellerie: Befte Sorte Crjurter Martt. Nidht mit Abort diingen
und nidt au jtart jauden, moglidit falfen. Sonit fodht er jdwarz und riedt
widerartig. {brigens moge hier nadygetragen werden, daf Kraut zu Sauer-
fraut ftintt, wenn mit Abort gediingt wird, Die Garung verlauft jaudig.

Die feinfte Mairviibe zum Cinmaden ift die frithejte wetfe rimde.
Leider 1ft diefe3 audgiebige, hodfeine, finderleidht zu bauende Gemitfe als
Glad- ober Dofengemiife faft nidt befannt. .

LVon allen Salatriiben (Roteritben, Beeten) it die Erfurter lange,
jdarzrote Salatbeete am bejten zum Cinmadyen.

AL& Beigabe 31 Senfgurfen, jogenannten Mired Pidles, aber aud) um
Cinmaden (Jauer oder {iif) fitr fid) allein berende man bdie Jwiebel
Konigin von Tripolid (Tripoli Queen). Diefe @orte ijt viel danfbaver in
per Grivaggdmenge alg die allerdingd ausbauernde Lerlzwiebel.

Unter den T omaten pvermwendet man zum Ganzeinmadien die pilau-
menformige, jdarlachrote RKoniq Humbert ober bdie feltenere golbgelbe
Trophy. Beide jind pradtig in Farbung, jallen beim Koden nidht zujom-
men, fillen wegen threr langliden Form die Dofen und Glafer qut ausd und
enthalten wenig Samen. Fur Herjtellung von Tomatenbrei fommt ¢8 ba-
rauf an, dbafy bie Frudt viel PMart, wenig Waffer und Kerne befist und ber
Brei {dhon rot gefdarbt ift. Hierin ftehen Ficarazzi und ihr Sdamling, bdie
Dantjde Erport-Tomate, obenamn, :

© pinat muf jdmer in Samen gehen und ed daxf die dunfelgriine Fir-
bung beim Kodjen nicht ind Braune verfarben. Jn diefem Sinne qilt, neben
feiner Fabigleit, qrofe Mengen Hervorzubringen, der Griinbleibende, fpat
Aufichiehende al3 befter. J. €. ©Sdhmidt in Crjurt Hat eine Verbefferung
diefer beften aller Spinatforten in den Hanbdel gebrad)t, die i) mit NRedyt
mehr und mehr durdyjehst. Sie geht unter sem Namen: Shmidtd verbefjer-
ter fpataufidiefender. A8 Spinaterjab eignet fich Mango(d Luiullus,

Rhabarber {oll nidht nur ftarfe Ertrage, jonbern aud) {hon rotge-
farbtesd Cingemadyted bringen. Ropal Albert und Berbefferter Rotjtieliger
find al8 vortrefflid) befannt. . Eine neuere Pitdtung, Priberd Rofenrhabar-
ber, Joll portrefflid) fein. & jelbjt habe mit diefer Sorte feine Erfahrung.

Unter den Gurfen fommen filr dbad Cinmadien nur Freilandjorten
in Vetrad)t. Die Gebiete mit ausdgedehntem Cinmadygurfenbau, wie etiva
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Vamberg, Liegnis, Calbe a. S., Liibbenau, Grofengottern Haben jamilide
cigene Orvtjorten, die fid) felten ander8wo. bewidhren, aber durdhiveg von der
Chinefijden griinbleibenden Sdlangengurfe abftammen. Diefe fann dem
Gartenlicbhaber al$ groffriidhtige Ginmadjorte empfohlen werden. Beffer
aber nod) ijt die Erfurter mittellange griine BVolltragende. Bur Herftellung
bon Pfefferqurien empfiehlt fid) die fleine, frithe, griine Deutide. Die haufig
gebaute Parifer Cornichon (Fleine frithe Rarijer Traubengurke) ift empfind-
licher umbd 1ft al3 Sorte bereits recdht alteridimady. i raubere LQagen und
feudytenr jdweren BVoben, den die Gurfe im allgemeinen nidyt lieht, ijt Die
Jufjijche allerfrithefte Traubengurte allen andberen vorzuzichen. Sn Kretfen
ber Gartenbefiger ift fie aud) unter dem Namen 40 Tage-Gurke befannt.

Jentnerriefenmelone ift der vorteilhaftefte Ritrbis.

Die Hulfenfriidhte, vornehmlidh Grbfen und Gartenbohuen, nehmen
einen widtigen Plap ein.  Betvadyten wir zunadit S bien.

Wir unterfdeiden Bufd): und Stiefel- ober Reifererbien. Kebtere jind
fiiv pen Rleingartenbefiber immer vorteilhafter, weil fie den Rlak beffer [oh-
nen. A8 Cingemadytes jind fie feiner, flier, zarter. Sie Haben ein gleid)-
mafiged ,forn”, alfo die Samen find gleidmdBiger innerhald einmer und
derfelben ©djote ausgebilbet. Auferdem verlangt man von ciner Ginmad-
erbie, dafy fie beim Kocjen fdjone, griine Farbe behalte. Die beiden beften
Gorten find Gritmbleibenbe (mittelfrithe) Folger und Griinbleibende Sdhna-
belerbje. Crftere ift faum nennendvert feiner und wird fnapp 1 Meter Hod:
[efstere ift harter, nod) guverldffiger im Grtrage und wird etivad {iber 1 Meter
hod). Beide find echte Kneifelerbfen (Palerbjen). Bum Trodenfoden (reife
Erbfen) ift Viftoria qut.

Bei den Gartenbohnen unterideidet man Stangen- und Bufd:
bobnen.  Auch hier find die hohen, alip Stangenbohnen, fiir Gimmadzmwede
beffer, veil zarter und minder mit den [&ftigen Fdden behaftet. Die Perl-
ober PringeBbohnen find am feinften. Bielenorts werden fie aud furg
©pedbohnen genannt. o im Rheinlande. Die Rbeinifde Spectholne
(Niefengucferbrechbohne, berbefferte dictjdhotige) ditrfte die befte aller Sorten
jein. Unter ben gelbhitlfigen Sorten (Wachsbohnen) fann Beute Slageolet-
wachsbohne mit weiffen Samen ald bejte gelten. Sum Trodenfoden der
reifen @amen find die Wlergrdfite, lange, breite Sdladtjdwertbohne und
Gtangenbohne Schlachtidhvert 3u empfehlen.

Unter den Bujdbohnen find fiir Einmadpwede alle Sorten geeignet,
bie al3 Dinrihs Riefenbohnen aufgefiihrt finb. Von bdiefen gibt ¢8 nun
mehrere Abarten. Junddijt al8 grine Sorten Hinridhd Riefen mit weif-
grundigen ©amen, Hinrichs fadenlofe Riefen mit weifen Samen, Hinvichs
Hiefen mit bunten Samen. Am feinften ift die an zweiter Stelle genannte,
aber {te ift etmag empfindlider al8 die an erfter Stelle genannte Stammiorte.
Am Darteften it die lepte mit bunten Samen. Dod) ift diefe beffer zum
‘©orren, al3 jur naffen Konfervierung geeignet. Die manchmal durd) mid-
tige Crnten angenehm auffallenbe gelbfriidtige Hinrihs Riefen enttaujodt
bei langjdhrigem Anbau gegeniiber Flageoletwacdhsbohne mit tweifen Samen.
Gut jind aud) die griinfdotige Raifer Wilhelm und bderen gelbhiilfige Ab-
art. Die oft empfohlene gelbe Mont d'or reid)t an diefe im Ertrage nidt
beran. it aber hodjfein!

Wit {dliegen mit Puffbohnen.



— 218 —

Mazagan qibt ein jehr feined, gleidmakiged Korn, trdgt aber nidt
reid) genug.  Herborragend tragbar und gut ald Konjerve it die Criurter
befte Volltragende. Feiner ald jene, aber nidht gang fo tragbar ijt Groke
eifje Windjor, —

Bei Bohnen 1jt gelegentlid) von Samenbeftellungen bex Angabe Ddex
Samentarbe viel Geividt betzulegen; denn fie 1ft Sorteneigentiimlidfeit unbd
da e3 diefelben ©orten aud) mit anderd gefarbten ©amen gibt, lauft man
Gefahr, Nidhtwillfommened 3u erhalien, wenn man die Samenfarbe anzu-
geben vergift.

Da die Fabrifen al8 Grofbezicher dicfer beften Cinmadijorten jdon
fehr zeitig beftellen, find die LVorvate oft {dhnell vergriffen. Wer mit diejem
obexr jenem LVerjude maden will, wird {id) bald jein Saatqut fidern miiffen.

Sngienifde Uadteile des Aidanmerhufes im Sommer.

Der Hut ift ein fragviiediges Erzeugnis der Qultur und ein Beweis von
per Wereid)lidung der Menjden. Die Naturvolfer fannten und fennen
feinen Hut, ihnen geniigt zuum Sdup gegen Kalte und Hike die natiivlidhe
Kopfbedectung: dad Haupthaar. Bei den alten Germanen erjdienen die
jhonen langen, am Hinterfopfe 3u cinem Sdopfe ufammengebundenen
$Haare der Panner den Romern jo auffallend, daf fie dad neu entdectte Land
ba3 ,behaarte Germanien” (Germania comata) nannten.

Unjer Mannerhut ift meift zu fdiver, {ibt 3u feft auf dem Kopfe, belin-
pert dadurd) die Blutzufuhr sum Haarboden und entzieht jomit den Haaren
die notiendige Nahrung. IJIm Sommer bildet fid) unter der Kopfbedecting
eine Deife, {dvitle Dunjtatmoiphare, welde die Hautausddiinjtung becintrad-
tigt und dasd Haaviwaddtum {dadigt. Praftijde Unterfudungen Haben died
pollauf beftdtigt. Je {dhmerer unbd bidhter der Hut, um fo Hober it die Tem-
peratur im Jnnern.  Am giinftigiten verhalt {idh der edhte Panama-Strol-
hut. ©djon etnen Grad Hhoher jteigt die Temperatur unter dem feinen leidhten
©trobhut; nod) hoher unter den fdwereren Strohhiiten. 3% Grad heifer
ift e jdhon unter dem iveichen, Hellen, futterlofen Filzhut, und 7 Grad
heifer unter dem fteifen, jdhivargen Filzhut, welder fogar nod) fdhadlicher ift
al8 der Bylinder (um 114 Grad).

Die feifeften Kopfbedecungen jind entcdhieden die Mitben. Jhr bieg-
jamer Rand jdmicgt fid) der Kopfform fo feft an, daf jede Luftzufubr ver-
hinbert mird; dazu pflegt man die Miigen beim Auflehen bon hinten nad
porn auf die Haare formlid) zu preffen. Die Unterfudungen haben immer
wieder ergeben, daf die geftreifte englifde Witge (Radler- und Reife-Miiitse)
eirte um 9 Grad Heifere Temperatur exzeugt ald der Panamahut, und bdie
blane Tudymiige jogar eime um 12 Grad Hohere! Eine jo unhygienifde
RKopfbededfing muf gany entjdhieden Kopfhaut und Haarwud)d {dadigen, u-
mal wenn fie, wie vielfad) itblid), jogar in Haud und Hof {tetd getragen wird.

Nm Gommer ift nur ein leidter Strohhut praftifd) und gejund. Filz-
hiite jollen feitlic) mit Qodern (Ventilationdofinungen) verfehen fein. Nie
preffe man den Hut feft auf den Kopf; aud) frage man ihn, wenn irgend tun-
lid), in ber Hand. Die mit Haaren gefdiibte Kopfhaut fann man nod) viel
leichter abharten al8 dad Gefidht, weldhes man dod) unbedecdt jeder Witterung
ausfeht,
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