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Gteilabfall in ben Fugerfee verfentt, fommt ldngd der ,Artherftrafe” in
ungentein abwed)Slungsreiden Gefteinslagerungen zur Geltung.  Manden-
orts hat die Nagefraft der bom Bugerberg herniederftitvzenden Wildbwaifer
ut die Molaffe tiefe Cinfdnitte gefagt, bid eine harte Sandfteinid)idht bex
Grabarbeit bes ungeftitmen Elementes Ginhalt gebot und bamit den Grund
legte fiiv eine fteilwandige, enge Schludyt. Weiterhin veranjdhaulidhen nackte
Pergelformationen den langlam fort{dreitenden Wervitterungdprozef im
gelodferten Geftein, unbd zeigen und die qud fompatter, hart vertitteter Rigi-
nagelflul) bejtehenden natiivlichen Ufermauern die grofe Widberftandfahigteit
biejer genlogifdern Formation gegen medjanifdhe und pyfitalijde Cinflitffe.

©p Dietet die , Strandpromenade” Bug-2rth reidhe Ubwed)8lung an unge-
mein reizvollen Qandidaftdbilbern und feffelnden Werten der Natur. Uund
immerfort griigt aus der Perjpeftive gegen Siiven die breite Jlordjeite dex
Nigiphramide herein, wie und aud) dasd weftliche Secufer mit feiner jtari-
porfpringenden Waldzunge ded Kiemen und den tiefen Buditen von Buonad
und Jmmenjee alg ein [ieblides, bald nahed, bald ferned Naturgemalde von
rubiger vt begleitet.

Erit bor Arth, dort wo wir die erften Tritmmer der vor mehr denn Hhun-
pert Jahren vom Nofberg hernteder geftitrzten Magelfluhdede erveiden, ver- .
anbert jid) bie Szenerie. Der See blebf zuriid. IJIm LProjzentum breitet fid
bas fruchtbare Yrther-Paradied ausd. Weit im BVorblic tauden bie Mythen-
sacten in blauen Ather. Und bald nimmt ung iieder ein lauted LVerfehrs-
getriebe auf, bad in o grellem Kontraft zum Naturfrieden der ftillen Arther-
ftrafe ftebt.

Riiklidie Bawswilen]dyaif.
- Oentdife filx die BVolhserndahring.

Ter grofe Wert der frifden oder in pwedmdfiger Weife fon-
fervievten  Gemdife  fitr  die  BVolf8erndhrung ift nod) lange nidt
i geniigendem  Mafe anerfannt. €3 fommen fiix Ddie Frage Dder
Lolfsernahrung felbitverftandlih nur bdie billigen, zum Maffenton-
fum geeigneten Gemiife in Vetrad)t, im Winter alfo bvoriviegend die
verjdjiedenen Koblarten. Jm -Sommer aber gibt e3 nod) eine Neibe
anderet, fitr den Maffenfonfum in DBetrad)t fomumenbder billiger, frijdher
Gemitife, namentliy Gurfen, griine Bohnen, Wad)8bohnen und Kohlrabi,
fowic Spinat. Der phyfiologiide Wert aller Gemitfefojt, o {dhretbt Prof. Dr.
€. ppenbeimer, it ein fehr eigenartiger. Sie enthalten zwar alle geringe
Pengen verdbauliden Ciweifes, jowie etivad Starfe und gelegentlich Suder.
Sndefjen fommen diefe eigentlichen Ndbhriverte im engern Sinne fiir die
Bebeutung der Gemiifefoft nur wenig in Vetradt. Jhr Hauptmwert liegt
pielmehr in gang anderen Dingen. CEiftend find alle frifden
Bemitfe befondersd reid) an wertvollen Mineralftof
femn, die bei einer allu einfeitigen Crndbhrung mit Fett, Fleifd), Buder, und
feinen Mehlpetfen leidt nidht in geniigender Menge ugefithet werben. —
Die 3iveite Bebeutung der Gemiifetoft liegt in der Tatjade, daf fie leidht
jatt madt. €3 ift ein bei der Auleinanderfebung in Volt8erndhrungs-
fragen leidyt allzufehr in den Hintergrund gefdhobener Gefidhtspuntt, baf die
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Menddyen nidht nur die notige Anzahl von Grammen in Eiwei und
pon Qalovien fih ufithren miiffen, dbaf fie alfo nad) phyfiologijden
Gefichtapuntten geniigend Nabhritoffe zufithren, fonbern daf fie aud) jatt
werdenmwollen. €3 fann gar 3u leidht bei ber Maffenerndahrung froy
geniigender Zufuhr von Ndhritoffen dagd Gefithl auffommen, daf die Wien=
{cher a1 wenig Nahrung befommen, weil ihnen dagd gewohnte Gefithl
ber Sattigung fehlt. Diefer Gefihtdpuntt ift gerade in der jebigen
Beit auferit widhtig, weil e3 bidher in tweiten Kreifen Hhauptiadlid) ein grofer
Kenfum bon Brot gewefen ift, der dbag Gefithl bon Sdattigung
berfdafit hat. Wird nun der gewohnte Brotgenuf notivendigeriveife be-
fdrantt, jo qibt ¢8 feinen befferen Crjal al3 einen reichlicgeren Komjum von
Gemitfenn.  Diefe nehmen im Verhaltnid zu ihrem geringeren Idhriverte
eiren relativ groBen Raum ein, erzeugen infolgedejfen jened Gefithl der
notigen Fitllung ded Magens und Darmfanals das
wivebenalddag@efiihlderSdttigung begeidnen. €3 fommt
bazu, bafy fiir dad ridhtige Funttionieren der menidhliden Berbauungsiwert-
seuge ein geviffer Fitllungsdgrad bed Magend und Darmes als
ertoiinfdt, ja jogar in pielen an eine reidhliche Koft gelwdhnten Kreijen ald
noticendig angufehen ift. ©3 ift ohne iveitered zuzugeben, daf hHier die Ge-
wolnbeit fehr viel mitipielt und daf aud) meitere Volt3ididten fich jdnell
an eine wentger jattigende und nur phyfiologifd) audreichende Koft gelvohnen
iirben. — Der dritte unbd vidhtigite Grund, ben Gemitfegenuf 3u teigern,
ift ber ftct3 bejonbere und abmweddlungsdreide Wohlge-
fdmad bdiefer Gemiife, joinie die Moglichfeit, fie in ben veridhiedeniten
Formen uzubereiten. Gervade aber die Zubereitung ber Gemiife ift ein Ge-
biet, auf dem unfere Hausdfraven nod) recht viel lernen Idnnten. €8 ijt gar
nidht geniigend zu betonen, dafy einer der vielen Griinde, die bad Nberwudern
bed Fleifdhgenuifed in unferen mittleren und unteren Stianbden hervorgerufen
haben, bie Tatjade ift, bafy jehr viele Frauen, namentlid) wenn fie berujs-
mafig felbft bejdaftigt jind, nid)t mehr in dber Lage find, die jo wertvollen
Gemitfe wirtlic) wohlidymectend gugubereiten; ein fdlecht und lieblod zuberei-
teted Gemiife ift allexbing3 eine Koft, die in feiner Weife ju empfehlen ijt.
€3 liegt hier aljo ein weited Feld fiir die Frauenvereine vor, in den Kreifen
der Arbeiter- und Beamtenfamilien gute TNezepte zur Herftellung dber man-
nigfachiten Speifen mit Hilfe billiger Gemiife zu verbreiten.

Die Sarfoffel als Wolksuahrungsmitiel.

Unter allen pegetabilijhen Nahrung3mitteln jteht die Kartoffel am
gitnftigiten da, wenn e8 fid) darum hanbelt, mit jehr wenig CEiweip audzu-
fommen. Nad) von Nubner angefiihrten WVerfud)Breihen gelang bei Bu-
fubr mit 33—387 Gramm reinem Cilveil bei qusdjdlichlider Kartoffelernah-
ritng nidt nur die Behauptung ded Eiveifbeftandes, jondern ed fam jogar
nod) ein betradtlier Ciweiganiab suftande. ALE audjdhlieflides Bolfs-
nafhrungdmittel mit dem Fujap groBer Mengen Fett fann die Kartoffel furze
Aeit BVerendung finden, wobei die Ponotonie der Kartoffelreidhung bi3 3u
einem geviffen Grad itbertounden twerden fann. Einen grofen Nbelftand bildbet
babei dad grofe BVolumen der Nahrung, das ur Sdwdde ded Magensd und
Tarmg, ferner zu ftarfen Darmgdarungen und Blahungen fiihren fann.
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Der Hauptivert der Kartoffel liegt aber nad)y Prof. Ridter in ibhrer
Beveutung alg Beifoft rejpettive al3 Erial fiiv andere Vegetabilien,

Sdhon vor Jabhren find von Prof. Bunb und Frengel Verjude gemadt
vorden, die ergaben, baf bei Bufah von 10% Kartoffelftarte 3um Brotmehl
pas Brot loder und wohlfdymedend wird, die durd) diefen Bufah verminderte
Menge an eiweifhaltigem Daterial wurde durd) Magermild) an Stelle des
Waffers bet Bereitung ded Teiges exfest. Bedingung fiir ecine moglichfte Aus-
nitgung der in der Kartoffel vorhandenen Nahritoffe ift, daf fie tn eimer
[eicht verdaulichen und mdglidhjt wirtjdhaftlidhen Form gereidht wird.

Reid)t perbaulid) ijt Jie bejonders in Form bon Kartoffelbrei. Hier jind
pie Ausnupungsverhiliniffe am giinjtigiten. Wirtfdhaftlid) ift die Verwen-
pung de3 Sochens in der Schale. Wenn die uniwirtjdaftlide, mit bem BVerluft
fajt des fitnften Teiled ber Nahrftoffe verbunbdenen BVermendung der qefchil-
ten Kartoffel itberwiegt, fo liegt der Grund wohl darin, daf ein Teil der
Kartoffeln durd) Faule unbraudbar wird und die fauligen Stellen exft beim
Sdyalen exfannt unbd entfernt werben fonnen.

Oituftige Withung des Juders bei Herskrankheifen.

Der Rohaucter ftellt ein geeigneted Mittel dar, um die PMusdfeln mit der
fiv ihre xbeitsletftung erforderlidhe Degtrofe zu verforgen. Die Bebeu-
tung diefer Buderart fiir die Crndhrung des Herzmusteld wird nod) nicht ent-
{prechend gewditbigt. Durd) BVerjuche wurde nadygerwiefen, dafy bei Durdy-
ftrimung mit Dertrofelsiung bas ausgefdhnittene Saugetierhers nod) am
fiinften Tag frdftig und regelmdpig {hlagt. Durd) eine Anzahl BVeobad-
tungen am Kranfenbett fonnte von Dr. Gonefton der Nadyiveid erbradht wer-
ven, bafy in Ubereinftimmung mit den Grgebniffen ded Grperiments bdie
Carreidung von Rohauder die Erndhrung ded Herzmusteld in giinftigfter
Weife beeinfluht., €8 wurden vormiegend Fdlle von Herzeriveiterung mit
unvegelmagigem und ungleihmapigem Pulfe und BVerbreiterung der Hery-
grofe behanbdelt. Einige Beobad)tungen beziehen fid) auf Perjonen, die im
hohen Alter Crideinungen von Herzidiwade boten und nad) Juder nidht
nuy vieder gute Hertitigleit, jondern qud) Gejundheit und aud) Widerftands-
fahigleit gegen afute Rrantheiten erlangten. Weitere Beobachtungen be-
trafen Kreislaufitorungen im Gefolge von Klappenfehlern, fie befjerten fich
auf Suderdarreidung, ferner Hergeriveiterung nad) JInfluenza, Mberanitren-
- qung bed Derzend durd) Sport, Herzjdiwade im Gefolge von Juberfulofe,
Blutarmut und Chloroformnariofe.  Lros Darreidung grofer Mengen von
Robzuder wurden nur gelegentlich Spuren bon Juder im Harn nadgemwiefen.

Das Waliexfrakt als Heil- nud Aahrmitfel.

Las Malzertraft, bag befanntlid) burd) Vermaifdhen von Malz Herge-
{tellt wird, findet neuerdingd immer mehr BVerwendung und zwar nidt nur
i Heilgweden im engeren Sinmne, 3. B. bei Katarrhen der Atmung3organe,
Ctoffmedyfelfrantheiten, jondern aud) zur Krdftigung ded Ernahrungszu-
ftandes, bad ift al8 Kraftnahrmittel, bejonbers ber jhwad)lichen Frauen und
finbern. Jn Culenburgd Jabhrbiichern der Medizin twerden die WMalzertratte
ald auferordentlid) wertvolle Nahrmittel bezeidhnet, die namentlih in der
Sranfenernahrung der Crivad)fenen nod) lange nidht genitgend Beaditung
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gefunden haben. Erjt neuerdingd rithmte Profeflor Langjtein auf der Na-
turforjderverfammliung in Sinig8berg den befonders giinjtigen Einfluf des
Malzertratted in ber Erndhrung ded Sauglingd und er cmpncf)[t al8 bejte
Kombination die bon Mehl mit malzhaltigen Praparaten. Da die Maltoie
ald Bucer folwohl Heizmaterial wie Sparmittel 1jt, verdient fie bet ﬂufom
balc%’cnim, Blutarmen, fiebernden und rajd) abmagernden Kranten cxhilte
Anivendung. Die au%ge5mcbnet [djende und veizmilbernde Wirfung ded Malz-
ertratied bei dyronifden Katarrhen der Ruftmege ift allgemein befannt. ud
exleichtert bad Malzertraft die %elbauung und ird daher oft yufarmmen mit
Ehinin vevordnet.

Tierifde odex pflanslide @i&t?

Die Ernahrung bed gejunden Menjden foll moglichit gleichmafig aus
pen Nahrungdmitteln ded Tier- und Pflangenveidd beftehen, um einer ein-
jeitigen Bevorzugqung gewijfer organifdher Nabhritoffe und der Wernachlafji-
gung de3 reiden Galagehalted der frifdjen Begetabilien borzubeugen. Niod)
immer glauben weite BVolfstreife, daf Fletfd) und Eier die fraftigite ahrung
jind und betvadyten Gemitfe und Objt ald minderwertige Veigerichte. Hin-
jichtlich der WVerdaulidhfeif find aber bdie m[anahcf)en Jahrungsmittel “en
tierifden nidt nur gleichwertig, fondern bielfad) jogar itberleger; nament-
lid) in gefodytem Buftande find fie biel garter und leidter [B5lid) ald fogar
reined PMustelfleifd). Hobed Fleifd) fann {iberhaupt nur in fein gejdabtem
Bujtande als pervaulid) fiir den menjdliden Magendarmtanal betradjtet
werden. Bu einer einfeitigen Beborzugung der tertiden Nahrung liegt aITo,
ivie PLrof., Albu in ,,@ulmbutg% Cneyclopadie” hervorhebt, gar feine Ber-
anlafjung por! Ja, ihre im modernen Kulturleben immer haufiger utage
fretende Hbertwbung it ohne Bmweifel die Quelle zahlreider Krantheitdau-
ftanbe: frithzeitige Ubernvertalfung, Didpofition ot Sicht und Fettleibigteit,
dronijdhe Verftopfung, reizbare Nervenjdivdche, Der iibermapige Fleifd-
genuf ift um fo bebenflider, al3 er Hhaufig bie LVeranlajfung gum vermelr-
ten Gebrauch der Der]’(f)wbenen Retamittel, vor allem ded Alfohols, qibt. Das
vegetabilijdhe Eiweils 1jt in Bezug auf Ausnugbarfeit bem tierifden durdais
gleidywertig, wenn ed burc{) Kodjen und feine Verteilung ausd bcn Beﬂf)uﬂen
fret gemacht 10ird.

Aettes fiir BriefmarRenfammiles.

Fiir die befesten Gebiete NRuijfijd)-Polens Hhat dag Deutide ?J"Luu'h nete
Poftwertzeiden herausgegeben. Man fann nidt gerade jagen ,meue”, denn
die furfierenden deutidhen Reidp@poftmarfen find in der gleidhen Weife wic die
Parfen pon Deutid)=Belgien mit dem Aufbruc ,Rufiijd-Lolen” verjehen.
et Aufbrud verlauft quer und weizeilig. Uber die Yusdgabe diefer Eﬂéalﬁn
ijt porher nid)ts lautbar geworden; fie Tam bielmehr vdlliq iiberrajdend und
toird in den Deteiligten @lufen m(f)t ungetoohnliched Aufiehen Hervorvufen.
Lorlaufig find die Werte zu 3, 5, 10, 20 und 40 Lfg. verausdgabt und aubme
bem einfadje Bofttarten zu 5 Rfg. und Antworttarten zu 5 und 5 Pfg. In
bas eintonige Bild der Germania bringt der Aufdorud etivad Leben. Samt-
licge Poftwertzeiden jtehen aud) beim Kaiferlichen Briefhojtamt Berlin €. 2
aim Berfauf. €3 bleibt ju evwarten, dbaf nad) den Warfen von Deutfd)-
Fuffijd-Polen ftarfe Nadfrage fein wirtd, zumal dad Deutide Reid) mit
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der Herausgabe neuer Marfen nod) immer urit€halt. Dad Schaubet-2[bum
(Berlag bon €. F. Riide in Reipzig) Wwird nidt verjGumen, dieje neuen
Parfen in feine neuwe Auflage, die iibrigend in Vorberettung 1ijt, aufzu-
nchmen.

HAphorismen

Man_darf nidyt ivre werden an der Wirklideit. Dieje ijt nie pollfom-
men. — Die Vollfommenheit darum 3u leugnen, wave duperft findlic.
®

Wer aus Refpeft vor der Wahrhett nidht liigt, draudt davum nod) fein
ehrlicher Mann 3u fein.

Was dem Banaufen itber den Horvizont geht, dag vermirft er und nennt
e3 ,3u nidtd gqut”,

Wahrend der edle und wahrhaft gebildete Menjdh {tet3 demiitig genug 1jt,
pag Manto feined Werjtandniifed zunddit auf fid) uritdufiihren, auf jein
Unpermogen.

ke

€5 gibt Menfchen, die nicht fitnf Minuten JHU in fidh gefehrt fein fon-
nen,  Stet8 miiffen fie fich mit irgendretivas bejchaftigen.

Dasd find die wabrhaft qedantenlofen NVeeniden. C. Juder.

Bitdger[dhan.

Cinidtitrahlindbuniler 3ett. E3 ijt gewily, daf der gegenivartige
strieg, -Der die gange Welt erjdhiittert und in Atem Hilt, bad JInterejje fiir RLiteratur
und Sunft auf ein Windejtmal Herabgedriidt, ja zeitweife ganz ausgejdhaltet BHat.
Uber o ficdjer ivie heute ber erfte und widtigite Gedanfe jebed Venjdhen ber an die
groBe baterlandijde Sadje, an bie Rriegd{dauplatie und an die Tapferen jein iwird,
pie thr Gut und Blut dafiic einjeben, {o ldfjt fich dod) nicht leugmen, dafy Hie wind bda
eirte groge Sehnjudt aufiteigt, einmal eine Stunbde lodgeldit bon all den furdhtbaren
Creignifien gu fein. 8 ijt bereitd Tatfadje, dafy man jebt aud) jhon wieder andere
Bilder als nur jolde pom Krieg anjdhaut und aundere Biidjer liejt ald nur joldhe, die
fid) mit bem gewaltigen Woltervingen befaffen. Ja, wiv find ingwifden Ilingft zu
ber Ubergeugung gefommen, dag e8 notwendig ijt, fich die Frifche und Widerjtanda-
fraft bed Sorperd unbd bed @eifted. bie heute mehr denn fe duferen Ginflitffen unter-
liegen, dbabdburd) au bewabhren. ©o mag ed nur perftandlid) fein, wenn bie Crzeugniiic
der Yiteratur und Kunijt jid) hie und da mieder ben Dingen uwenden, die abieitsd
bejfen liegen, a8 jid) nur mit den Waffen ausdtragen lapt und daiy diefe aud jdon
ieder freudig willfommen geheiBen werden. Dad wird getwily der Fall Jein mit dem
bitbfdjen Bandden von Gedidten Cidhendoriis bdie der befannte Verlag
fiir Woltstunit, Rid). Keutel in Stuttgart erfdeinen lajt. (Vreid gut gebunden
1 Weart.) Eidendorfiz Gedichte mit Worten der Cmpiehlung zu verfehen, wire wobl
itberjliifjig. ie find ung langft angd Herz gemadhien und find und ald der vollfom-
menjte Yusdrud bon Gemiitdtiefe und Sinnigleit jo vertraut und leb geworden, ivie
ein alter guter Freund. Aber ed Hhat dbod) fein Befondered um bdiefed BVandden, 3u
bem Dr. phil. Kurt de WBra eine ebenfo berjtimdnisvolle ivie feinfiiblige Einleitung
gejdyrieben Dat, und das find bdie Bilder. Natiivlich find aud) der Bilber 31 Giden-
borfis Gedidyten jchon genug vorhanden. Aber dod) nidht jolche, die fo innig, jo reig-
boll jid) dem tiefen Ginn ber Worte anfdmiegen und dabei ein jo fohed Maf bon
Siinftlerjdait aujmeifen, ie biefe. Die WVilder, denen Rabdierungen zu Grumnbde
liegen, find bon Hang Wolfert, dem mwohlbefannten Miindner Graphifer. Sn ihrer
&leinbeit und Feinbeit diirften fie wohl mit dasd bhithidejte daritellen, wad je an
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