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Ccf)aubuf)ne die edeljten Amted gewaltet hat, denn ihx 8auhc1geﬂt inted
uns hin mit grofier Gebdrde auf bdie Crhabenheit ded Seind, auf bie
ftrabhlende Witrde der Menjdhheit,

Bom Zugerfer.

Seitdem das Teiljtiid JugAlrth der Gotthardbahn — im Boltzmund
anfanglidy , fleine Cﬁottf)albbabn“ genannt — in Vetrieb {teht, Deffen Cr-
jtellung wegen der Steilfheit und dber verjdjiedenartigen geologijchen Bejdjaf-
Ienf)ut pes Baugelanded grofe Cc[)rmeugfelten bot, 1{t e5 quf ber immerfort
pem Geeufer entlang fithrenden ,Artherftrake” etivasd ftill getvorden. Und
wenn fpir nun im Bahnwagen an fteiler Berglehne hHodh itber dem Seefpiegel
iber ©dludyten und durd) fleine Tunnels dabineilen, und unjer Auge als-
bann hin und wieder in dber Tiefe cin ungentein malerijches Uferlandidjafts-
ftit erfafyt, jo reift in ung ber Wunid), einmal mit,iUﬁuBe auj der reich ge-
jdhlangelten Uferjtrafe dabin 3u jdhlendern, ung in ihre reizbollen Partien 3u
pertiefer und fiiv Nomente an thren {tillften, vom lanbliden Rauber um-
wobenen Plaschen zu raften und Fu finnen.

Wir wdhlen fiix unfere dreiftiindige Fugvanderung von Jug nad) Axth
einen blaugolbenen Sonntagmorgen tm Lenz. Cin Haud) von Romantif
[iegt in ben engen, vertrdumten Gaffen ez alten an den See {toBenden Stadt-
teild bon Bug. Die Sdyritte hallen vom grauen Gemduer wieder. Ein jedes
Haud tragt eine Jahreszahl des Mittelalters, und trop jdhmuder Renobation
haben jie alle ihr urfpriinglices, Bobenﬁanbtge% Geprage bewabhrt. it
einemn Mal teitet fid) die Perfpeftine, und auz den bammartgen Sdatten

]

Partie bei Oberwil am Zugerjee.
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ber fonmnenarmen Gaffen treten wir hinausg in ein lichtburdhflutetes, weit ab-
geftecftes Quartier bon neuen jdymuden Landhdujern und qutgepflegten Gar-
tews e§ ftofen alte und neue Beit auf einem jdymalen Flecdhen Erde hart an-
einander.

Und eiterhin treten it ein in einen herrliden Naturgarten, in defjen
jonnigen Winfeln und Cden wir die Wirfungen eined gejdiibten Klimas er-

Waldwil am Jugerjee.

Fennen, bebingt durd) die Abjperrung der Nordivinbde, welde der Bugerberg
betvirft, die ausgeseidhnete Fohnlage ded Seebedend und die Aufipeiderung
und langjame Abgabe der Sommerdrme in den bid gu 200 Pieter tiefen
und nur wenig beegten Waffermaffen bed Bugerfeed. Der Ebelfajtanien-
baum gebetht wild, ber Nufbaum ift n gahllofen, ungemein jtattlicden Erem-
plaren vertreten, und beim Sdlendern durd) Feld und Wald werden Ipir
mander Pilangentyben getvahr, die ber Fohnzone eigen find.

Sdjon von Obertvil an fiihlten wir und gang vom hehren Naturjrieden
umfangen. Weid) und gebampft fdhlagen die Wellen an dad bald {dhilfige,
bald fefige und bald felfige Ufer, ald wwollten jie die jonntdgliche Rube nicht
ftoven. 9elle Glodentldnge zittern iiber bad feidenglatie Whafferfeld herein,
unp munter tummeln fid) die Waffervdgel — Wafferamiel, Badhitelze, Rohr-
jinger, Sumpflerche, Wilbente, Tauder, Qadymobe — am budtenreiden Ge-
ftabe. Behende Fijche — Seeforelle und Hecht, Barfde unbd Albeli, Brad)3-
men und Aal — freugen die tiefflave Flut. Pitternd {piegeln fich Baume
und Haufer in den griinen Waffern. Unbd veige und gelbe Seerojen leuchten
an den feichten Uferjtellen auf.
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Manch” alte3, bodenftandiged Gebilde von Pienjchenband, dbad mit den
Formationen der Natur verwadhien erideint, erfreut bad Auge. Oft ijt eine
nenjdlide Vehaujung als wie ein vom Verghang abgeftiirater Fels hart an
ben jih gur Seetiefe abfallenden Uferfmum gejtellt. Malerifche Innerjdiwyger-
haufer jtehen traulid) in Gritppdhen beijammen; mandy gabuganc% Herren-
haus liegt vertraumt hinter breitiipfeligen é“bfthaumen, wie aud) hin und
wicher eine Statte Hillen gemeinniigen Wirfens die jtart gefdlangelte Ufer-
{trafe faumt.

Nur et Gemeinden liegen dem Seeufer entlang gwijden Jug und
Arth: b'\'ﬁuml[ und BWaldpoil, die beide in fo diele Weiler und Gehofte auf-
geldjt find, daf 1I)1L &iedelungen hod) am Bugerberg menlfhttern und ein
langgejtredtes Ufergebiet beberviden. Alpmirvtidaft, Fijderet, Holzhandel
und Objtverivertung bilden dic ﬁauptu werb&ziveige der arbeitjamen Vevsl-
ferung. Big zum breiten Riicen ded Fugerberaes Hinauf crftveden fid) die
fonmgen Gemeindallmenden, auf denen jtattliche BVichherden der Sdivyger-

rajfe {omniern.  PNeben cinem faft wabhrend des gangen Jahresd cifrig betrie-
benen Fang auj allerlet Rubfijche, wivft namentlid) die im Degember auf
der Hohe von Waldyivil vor jid) gehende ,,Stbte[ﬁfd)erei“ reiche Crhﬁgniﬁe ab.
Eine vorziiglic) eingevidytete Fijdbrutanitalt in Waldpwil Hefert fiix die Aus-
beute Crjat tn jungem Material. S%L;I]n angelegte ‘Trangporteintiditungen
beforbern dag ,feinjahrige” Beraholy uber dic Steilflanten bed 8ugerl’3erge§
binunter 3u den grogen SGdgewerfen am See, in deffen Budhten bin und ivic-
der {dipimmende Stammelager der %eralﬁmhmg I)anen. Unbd iippige, qut-
ngIegte Objtbaumiulturen deuten auf eine [utrative Qbﬁnelmertung hin.

Die eigenartige Teftonif deé Bugerberged, der feimen Fuf in einem

Gafthausd zum Sternen, Waldwil.
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Gteilabfall in ben Fugerfee verfentt, fommt ldngd der ,Artherftrafe” in
ungentein abwed)Slungsreiden Gefteinslagerungen zur Geltung.  Manden-
orts hat die Nagefraft der bom Bugerberg herniederftitvzenden Wildbwaifer
ut die Molaffe tiefe Cinfdnitte gefagt, bid eine harte Sandfteinid)idht bex
Grabarbeit bes ungeftitmen Elementes Ginhalt gebot und bamit den Grund
legte fiiv eine fteilwandige, enge Schludyt. Weiterhin veranjdhaulidhen nackte
Pergelformationen den langlam fort{dreitenden Wervitterungdprozef im
gelodferten Geftein, unbd zeigen und die qud fompatter, hart vertitteter Rigi-
nagelflul) bejtehenden natiivlichen Ufermauern die grofe Widberftandfahigteit
biejer genlogifdern Formation gegen medjanifdhe und pyfitalijde Cinflitffe.

©p Dietet die , Strandpromenade” Bug-2rth reidhe Ubwed)8lung an unge-
mein reizvollen Qandidaftdbilbern und feffelnden Werten der Natur. Uund
immerfort griigt aus der Perjpeftive gegen Siiven die breite Jlordjeite dex
Nigiphramide herein, wie und aud) dasd weftliche Secufer mit feiner jtari-
porfpringenden Waldzunge ded Kiemen und den tiefen Buditen von Buonad
und Jmmenjee alg ein [ieblides, bald nahed, bald ferned Naturgemalde von
rubiger vt begleitet.

Erit bor Arth, dort wo wir die erften Tritmmer der vor mehr denn Hhun-
pert Jahren vom Nofberg hernteder geftitrzten Magelfluhdede erveiden, ver- .
anbert jid) bie Szenerie. Der See blebf zuriid. IJIm LProjzentum breitet fid
bas fruchtbare Yrther-Paradied ausd. Weit im BVorblic tauden bie Mythen-
sacten in blauen Ather. Und bald nimmt ung iieder ein lauted LVerfehrs-
getriebe auf, bad in o grellem Kontraft zum Naturfrieden der ftillen Arther-
ftrafe ftebt.

Riiklidie Bawswilen]dyaif.
- Oentdife filx die BVolhserndahring.

Ter grofe Wert der frifden oder in pwedmdfiger Weife fon-
fervievten  Gemdife  fitr  die  BVolf8erndhrung ift nod) lange nidt
i geniigendem  Mafe anerfannt. €3 fommen fiix Ddie Frage Dder
Lolfsernahrung felbitverftandlih nur bdie billigen, zum Maffenton-
fum geeigneten Gemiife in Vetrad)t, im Winter alfo bvoriviegend die
verjdjiedenen Koblarten. Jm -Sommer aber gibt e3 nod) eine Neibe
anderet, fitr den Maffenfonfum in DBetrad)t fomumenbder billiger, frijdher
Gemitife, namentliy Gurfen, griine Bohnen, Wad)8bohnen und Kohlrabi,
fowic Spinat. Der phyfiologiide Wert aller Gemitfefojt, o {dhretbt Prof. Dr.
€. ppenbeimer, it ein fehr eigenartiger. Sie enthalten zwar alle geringe
Pengen verdbauliden Ciweifes, jowie etivad Starfe und gelegentlich Suder.
Sndefjen fommen diefe eigentlichen Ndbhriverte im engern Sinne fiir die
Bebeutung der Gemiifefoft nur wenig in Vetradt. Jhr Hauptmwert liegt
pielmehr in gang anderen Dingen. CEiftend find alle frifden
Bemitfe befondersd reid) an wertvollen Mineralftof
femn, die bei einer allu einfeitigen Crndbhrung mit Fett, Fleifd), Buder, und
feinen Mehlpetfen leidt nidht in geniigender Menge ugefithet werben. —
Die 3iveite Bebeutung der Gemiifetoft liegt in der Tatjade, daf fie leidht
jatt madt. €3 ift ein bei der Auleinanderfebung in Volt8erndhrungs-
fragen leidyt allzufehr in den Hintergrund gefdhobener Gefidhtspuntt, baf die
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