Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 18 (1914-1915)
Heft: 8
Rubrik: Nutzliche Hauswissenschaft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

== g e

Eperationgplan entwarf, eine Nefoguoszierung der Wege bdesiwegen unmoglid) wav,
el fie burd) die Franzofen gefperrt waven. Aber inumer fonnte man jidh nidyt er-
flaren, wiefo er der Dejtimmien Meinung war, er fonne ,mit PMann und Roff und
Wagen” nad) Schmwnz gelangen. Nun ift der Genervalitab fitngjt in den BVefih einesd
Sartenblattes gelangt, bag im Jabre 1792 burd) Jaillot gegeidhnet und in Parid
bet BVaijjet erfdpienen war. Diefe Karte umfafte die MNieberlande, dbag NRheingebiet,
©uibbeutihland und bdie Sdyweiz und Dbringt ivrtiimlideriveife einen durdygehenden
Gtragengug von Bellingona itber den Gotthard nad) Altdori, Sdhivyz, Bug nad) Rii-
rid). Da die borliegende Narte im allgemeinen vidhtig gezeidhnet ift, darf man um o
eber annehmen, daf3 jie bem ruffifdhen Heerfiithrer bei bem CEntivurfe feiner Marid-
route gedbient hat. ©o tdre diefer fartographifdie Jrrium die Sdhuld an einem der
perhangnidbolljten Fehlichlage einesd friegerijdien Operationsdplanes geivefen. Man
muf fidh allerdingsd unter diefer Hauptverfehrdijtrake nidht einen fabhrbaren Wegq
borjtellen, fondern einen Hochjtensd teiliveife aud) fiir bad Rad Lraudbaren Saumiveq;
bon Altdborf nad) Sdivyz aber fithrte ein Geifgpfad. ©8 bdiirfte allerdingd bdbabei in
Crinnerung gerufen verden, daly Sumwarow, algd er jid) in Taberne den friegsdplan
im eingelnen zuredtlegte, mit Biweifeln dariiber erfiillt war, ob er am BWierivald-
jtatterjee tweiter werde fortfommen fdnnen, und daf er jid) {dhon dbamalsd mit dex
Crpberung bed Gotthard begniigen, dann nad) Graubiinben abbiegen, jid) dort mit
$oBe bereinigen und dann gegen LJugern maridieren iwollte. Dafy diefer Blan
nicht ausdgefiihrt wurde, davan tfrugen nidt mangelhafte Karvten, jondern die Rriegs-
ereignijfe die Schulbd, : &, I,

Daz exfie Wictlein,

Dag erite Wortlein,
Der erjte Sdritt
Durdh’s Gartenpiortlein,
Dad ecrjte Lied,

Biie eilig rinnen
Sie bdoch borbeil
Was lag mitteninnen?
Gin furger Mat.

Gin Fiintlein Sonne,
Cin {iter SKtlang,
Stein Ubend ofne
Gelaut und Sang,

Dag erjte Trdanlein,
Das erjte Gliid,

Dag erfte Tannlein,
Ehrifttindleing B,
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Das lepte Wirtlein, Stein bend ofne

Der lepte Schritt i’ Cin Tropflein Not

Durdy’s Gartenpfortlein, ' Und ofhne ein faured
§

Das lehte Lied, Gtiidlein Brot.

Drum Hurtig nod) Heute
Gin Tanglein gemadt!
Gdon flingt in der Weite :
Das Glodlein ber Nadt. Grult Efdjmaun.

Rithlidhe Bawswillenfdyail.

Ginfluf des Frithlings anf den Alenfdyen,
Bon Dr. Otto Golthilf.

Nad) der langen Winternadyt itberall ein Heifed Sonnenfehnen. Bujd)
und Baum judjen die pergamentenen Schubbhiillen ber Knojpen zu fprengen.
$Herber und bod) wiirgiger Erdgerud) geugt von einer tretbenden Werbefrajt,
pic anregt und ugleid) beunrubigt, wie alled wasd zum Leben dringt. Fie-
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bexhaft aufgeregt ijt der Pulsidhlag ber rimgenden Krdfte in der ertvadten
Jtatur: die Geburtgwehen der PMutter Erde, welde den Frithling gebiert.

Wadtig arvbeiten in den Pflangen bie gdvenden Safte. Die Tiere
leiden unter der PMauferung ihred Winterfleides.

Aud) i unferm Organidmus geraten gleidjam die Safte in Garung;
eine exjchlaffende Mauferung ergrerft den Korper. Leidhte Hautaudidhlage,
Blitden und Picdeldhen brecdjen bei BVielen hervor; Mitbigfeit und Mattig-
feit, Zerjdhlagenheit, verbunden mit eigentiimlidien Gliederjdmerzen treten
cin,  Dagu fommen bei manden nod) Kopfidmerzen, Sdiindel, Nafendli-
fen.  Cin gewiffed Benommeniein Hhalt die Sinne gefangen und fteigert fich
biZweilen jogar zur jogenannten ,Frithjahramelandolic’, iwelde mande
Menjdhen alljahrlicdh befallt, Solde Ungliicliche werden dann ganz fdier-
miittg und fonnen fid) beim beften Willen nidyt zu einem normalen BVerhal-
ten aufraffen. €8 ift eine geheimnigbolle Madht, die jie aud dem feelijdhen
Gleichgevidyt bringt. :

Bewirft bet diefen Vexfonen der Frithling cine Stimmung ,Bum Tode
betritbt”, jo ruft er Dei anbern tvieder ein ,Himmelhod) Jaudgen” Hervor.
WMan denfe nur an dic Didhter, Verlichten und vielen Sportdleute, welde von
ctnem waren ,Frilingstoller” befallen werden.

Der merfiviivdige Cinflufy bed Frithlingd auf den Menjden ijt nad) den
berjchiedeniten Richtungen von Forjdern unterjudyt worden. o wied jdon
Darivin darauf hin, baf die Dauer verfdiedener Rrantheiten im Frithjahr
meift eine fiivgere it al8 in den anbderen JahreSzeiten. Lombrojo bat jid)
der Miihe unterzogen, etne genaue Statiftit {iber bie bedeutenditen Entdedun-
gen der LHyjit, Chemie und Aftronomie ufommenzujtellen, aus der jid) er-
gibt, baB bie meiften und bei weitem aud) die widtigiten derfelben im Friih-
jabr gemadht ourden. Eine den Jrvendavzten befannte Tatjade ift 8, daf
Shioten tm Frihjahr meift gu einer etiva3 erhohteven geiftigen MRegjamieit
erioadjen.  Meffungen an neunjahrigen bi3 finfzehnjahrigen Knaben Haben
ergeben, daf im Friihjahr die Gewidtszunahme am geringften, dad LQingen=
mwad)stum aber am qroften ift.  Fretlich werden aud) beftimmte Krantheiten
im grithling beglinjtigt. ©p wird bei der Gehirneriveidung dann ftetd ein
deutliches Aniteigen beobadtet, ‘

Woher {tammt biefer vielfeitige Einflufy auf Korber und Geift? Die
phyjiologtide Wiffenjdaft fann dariiber wenigjtensd einigen Aufjdhluf geben.
Die im Frithjahr ganglid) vexdanderte Bejdaffenheit der Atmofphare 1ibt auf
alle Funftionen unfered Organidmusd cine gewaltige Wirtung aud, Die
bebeutende Quftfeudhtigfeit, der Wafferbampfreidhtinm, die feuchtvarme ITreib-
hausluft draufen beetnfluffen entidhieden die Rellen und Gemwebe ded Kir-
pers. Die Atmung witdh madtig gefordert: unwilltiiclid) atmet man tiefer:
¢3 dehnt unbd iveitet fich) bie Bruft. Dabei finbet eine bedeutend vermehrte
Ausjdjeibung der giftigen Kohlenfaure und gefteigerte Anfnahme ded be-
lebenben ©auerjtofied ftatt. Dad muf natiiclid) einwicfen auf Musteln,
Jterven und Sinne. Der gange Stoffiedfel wird in Wallung, in Uminal-
aung gebracht. Died ruft vielfad) Schmerzgefiihl Hervor, fwie 3. B. die Pau-
jerimg beim Kanarienvogel, der dbann migmutig, efunluftig, janglog in fei:
nem Kafig fit.

ber ed irft dabei nod) ctivad anbdered mit, etwa3 Unerforidtes, was
Cinfluf hat auf die Wiederfehr diefer forperlidhen und geiftigen Ummdlzun-
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gen im Jrithjahr. Die Getpebe ded Organismusg maden getiffe demijd-
phpfifalijde Beranderungen unter Cinvirfung ber Jabhreszeit durd), die unsg
pollftandig unbefannt jind. Aud) viele Krantheiten fommen und jdwinden
ja periodijdy, 3. B. Fieber, epileptifde Unfalle, Migrdne, Neuralgien. Diefes
unbefannte Ctwad jpielt jedenfalld aud) eine Rolle bei ben periodbifd) jede3
Sabr wieberfehrenden Frihjahrdempfindbungen gquter und bojer Axt.

Biidyer[dhanr.

Der Shmetz Tierfdubfalender bietet wiederum eine wmfidhtig und
mit gutem @ejdmad durdygefiihrie Sammlung bon BVers- und Profaftiiden, die alle,
und zwar auf redit verjdiedenartigen Wegen, dadfelbe Biel bverfolgen, namlid) die
fitrjorgliche Qiebe gur Tierwelt zu weden und fraftig zu fordern. Jn meld) reizboller
Weife bas gefdhehen fann, zeigt das Biidlein 3. B. dburd) die pradytige Hunbdegejdjichte
pon o], BViftor Widbmann, aus deffen ,Wanbderftubien und Flaubdereten”. Sein
niedriger Preig (15 Rp. pro Eremplar, 10 Rp. bei BVezug bon mindejtend 20 Crem-
plaren), jteht in feinem Verhalinis zu dem, wad er bietet. Bu begiehen beim Poly-
graphijden Jnjtitut, Biirid 6, Claujiusditrafe 21.

Grunfjt Moris Axrndit: Geift der Jeit, 1. und 2. FTeil. ,Aus tiefjter deutider
Not.” Fiir den Schulgebraud) Herausgegeben bon Dr. Ernjt Hladbny. 1.30 M, -—
Enthilt bie Gefdichte desd tfernhaften und feurigen Patrioten und eine Auswabl aus
feinen midtigiten ©driften. Ulle vier Banbe find im BVerlage bon G. Frephtag in
Qeipgig erfdhienen und gehoren dDer befannten unbd fveitberbreiteten Sammling
auggemaflter Didtungen und Abhandlungen an. ;

B Maurusg Carnot, Gedidte. Ein Band von 335 Seiten 8° Format.
Geheftet 3 Fr. @ebunben in Reinmwand 4 Fr. Werlag: Art, Jnjtitut Orell Fupli,
Biirid). — Der einem ieiteren Rreife, namentlid) durd) feine freundlich aufge-
nomnienen Erzafhlungen ,Wo die Biindbner Tannen raufden” befannte Dichter Dietet
in diefem Banbde eine reidge [yrifde Ernte. JIngbefonbere fiir feine treulerzige Liebe
gur rhiatijdhen Peimat und fiir feine tiefernite Meligidfitat Hat P. Deaurus Carnot
Berfe von {dhlichter formaler Sdhonbeit gefunben. [n ihrer Gefjamtheit fpiegeln
biefe Gebidite eine Gefiihlamelt wieder, beren Tiefe befonders fatholifden Lefern be-
hagen tird. Die reinzmenfdliden Offenbarungen der liebensmiirdigen Revionlich-
feit Carnotd twerben aud) Anbdersdglaubige anjpredhen.

,ODu {olljt ®ott, beinen Herrn lieben” Predigt, gebhalten am Bet-
tag, ben 20. Geptember 1914 pon Hermann Kutter, Pjarrer. 20 Seiten &°
Format, Lreig 40 Rp. Verlag: Wrt, Jnftitut Orell Fiigli, Biirid).

Wahrhaft reidh an Peahnmworten bon tiefer Eindringlidhleit und lbergeugungs-
fraft ijt diefe Vettagdpredigt. Sie meift und aud ber gegenmdrtigen JBerjtdrung
unjerer Sultur heraus den ¥eg zur Gottesliebe unmd zu der in biefer bedingten
Peenjdyenliebe, die beibe nicht nur fromme Gebote find, fonbdern gujammen basd
Gefels unfered Qebend audmadjen. Jeber bentende Wenfd) exlebt die XLeftiive diejer
Predigt ald eine Heiljame Aufritttelung und gugleich ald einen Ibijtliden Zroft.

Redattion: Dr. Ad. BVigtlin, in Bitrid 7, Afylfte. 70. (Veitrdge nur an bdiefe Adrefiel)
Unverlangt eingefandten Beitrdgen muf dap Rildporio beigelegt twerden.
Drud und Crpedition von Miiller, Werder & Co., Sdipfe 33, Biirid 1.
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