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Waffen (Felopojtausgabe fitr 1 ME). Der berithmie Forjdher {dildert darin
,die groften ©indriide jeines RQebend”, vie er fie an der deutjden Wejtfront, ald
Gaft im Hauptquartier ded RKRaifers, auf denm blutgetrantten Schladytieldern, in den
Sdjiiengraben und Biwats, in den von den Felbgrauen befebten Gebieten Velgiens
und Franfreidhd im September und Oftober borigen Jahres erlebt Hat. Diefes Bud
Hedinsd ift ein Hobes Ried auf den deutjden Idealidmus, auf bdeutfde Tapferfeit
und Menjlicheit und auf deutfde Tatfraft. ©3 ift ben deutjdhen Soldbaten geinid-
met, e8 joll fie erfreuen und erheben, ed foll ihnen ind Feld gefandt werden und in
Rubepauien desd Kampfes, felbjt in den Sdyiibengrdben bei jfedem bdie Flamme patrio=
tifcher Begeijterung immer aufs neue entfacden. Heding ,Cin Volt in Waffen” 1jt
aber micht nur bdie politijdhe Tat eined tapfern ,NMeutralen”, bejtimmt, die auslan-
bifhen, befonbders englifden Qiigenfeftungen in die Quft zu jprengen, fondern aud
ein literarijhes Meiftertvert, in dem fih ber Sdyriftjteller Hedin felbjt itbertroffen
bat. Aus bdiefen Griinden und Hei dem billigen Preid fomnen fvir dbad 192 &Seiten
jtarfe, mit 32 JMuftrationen, PRhotographien und eigenen Beidhnungen, gefdymiidtte
Bud) unfern Lefern empfehlen.

Ritklidye Bawswillenldyaft.
Sygiene und DiafiR der Beerenfriidie.

Die Hauptmaffe der Beerenfriichte ivird durd) Waffer aebildet, dasd
Rohlehndbrate, namentlih) Traubenzuder, Fruchtzuder, bei manden Arten
aud) Rohrauder, ferner Dertrin und gallertbilbende Pectinjtoffe enthalt.
U8 Geritft ift Cellulofe im OBt enthalten, aud) etwad Etweify finbet i) in
bemjelben. Bei ben Preifelbeeren, Erbbeeren, Himbeerven und Johannis-
beeren fdmantt der Waffergehalt von 84—87%, ber CimeiBgebalt von
1-—0,1%, Buder bon 1,5-—64%, der Sduregehalt von 09—2,1%. Bei
empfindliden Werbauungorgaren [t man Heibelbeeren nur gefodht al3
Qompott ober in Form von Suppe geniefen, bei Erbbeeren fann man im
Jntereffe eined {dhivacjen Magensd mit Vorteil den Saft ohne die jdhiverber-
baulichen Geriiftfajern verabreidhen. Bei Johannidbeeren ift es wedmafiy,
bie Rerne nidht mit zu verjdluden, joiveit fie fich leiht im Mumnbde urief-
balten [affen. Grbbeerfuren werden bei Hautfrantheiten, aud) bei Gidht und
Hatniteinen empfohlen, ferner werden Crdbeeren bei der Vorfur der Vanbd-
murmiur angewendet, Nad) Genuf von Erbbeeren, Himbeeren und Johan-
nisbeeren tritt gelegentlich Neffeljudt auf. - Die Erdbeeren find aud) wegen
thred PVhosphorgehalted fiir Jtervenfrante zu empfehlen. Der Saft der -
Weintrauben gilt ald Blutreinigungdmittel, beforbert ben Stoffivedhiel und
regt die Darmtatigleit an. Johannisd-, Stadel-, Himbeeren und Brombeeren-
enthalten weniger Buder, bafiir aber mehr Sduren, Ionnen von Magen- und
Darmiranfen daber nur in Hodreifern Buftand genoffen werben. Aud
bie Preifelbeeren und bie Heidelbeeren Hhaben bdiatetijden Wert, fie twerben
beute in ungeheuren Mengen fonfumiert, da jie mit ihrer erfrijdenden Wir-
fung bem menjdliden Organizmus in jeder Genupform zutrdaglich find unbd
jfih al3 Ginmadfciidhte jahrelang fonfervieren laffen. Die Flieder- oder
Hollunberbeeren virfen jdiveiftreibend, die Blaubeeren topfend.

- Wa? bas Cifen anlangt, jo zeidnen jid) befanntlid) getwiffe Gemiije durd
ihren Cijengehalt aus, ed gehoren hierher aber aud) mandpe Beerenfriihte,
ie die Walderdbeeren und die Walbhimbeeren. Profeffor Bunge hat nacd-
getpiefer, dafy biefe Beeren an Cifengehalt bie Hitljenfriidte joivie die Kar-
toffeln iibertreffen, an Kalfgehalt dagegen alle Fleijdjorten. Der Eifenver-
armung borgubeugen, find alfo diefe Beerenfriihte in bejonderem Make qe-




eignet,  Nad) einem alten Volf3gebraud) werden die Veerenfriihte aud) ald
Blutreinigungdmittel gebraud)t und gu diefem Bed taglid) 16—2 Kilo ge-
nofjen.  Bleichfiidhtigen IMabden und blutarmen IMeniden ift der reichliche
Genuf von Erdbeeren nur anguraten. Wm aud) auBerhalb der Erntegeit
bent Genuk der Crdbbeeren zu ermogliden, follten ftet8 groBe Lorrdte Der-
jelben eingemadht werden.

Die Heidelbeere ift feit langer Beit in der Bolfsheilfunde als gut De-
wibrtes Wiittel gegen Darmiatarrh) in Gebraud). ©ie enthalt Frudytiauren,
cinen Farbijtoff, ber gerbitoffhaltig ift unbd dem die Wirfung auf den Darm
sufommt, Demfelben Bivedt in ber Heilfunde dient aud) der aud Heidelbeer-
Tart unter Zufab von Juder und Hefe hergejtellte Heidelbeerivein. Nadypem
pie Heidelbeere infolge der meu auftaudenden pharmageutijdhen Praparate
etiad in ben Hintergrund geraten ijt, ift jie neuerding® von Prof. Winternif
in Wien empfohlen tworden. Der befannte Arzt Ivenbet die Heibel-
beere beveitd feit 25 Jahren an und Hat neuerdingd einen zujammenfaijen=
pent Verid)t 1iber jeine Heilerfolge auf dem AniwendungSgebiet der Heidel-
becre versffentlidht. Jhred zujammengiehenden Charafters wegen eignen fid
Die @eibelbecrcn pemmad) nid)t blof bei Darmirantheiten, fonbern aud) bet
Crivanfungen ber anbdeven Sdleimbaute, al3 Gurgelmittel bei drontjdem
Radentatarrh, bet Shnupfen zur Durdipitlung der Naje. Borausfebung
it nur, daf die erfranfte Sdleimhaut langere Beit in Berithrung mit der
farbenden Fliffigleit bleibt unbd die Spiilung oft erneuert wird. Aud) bei
Sautfrantheiten, namentlid) bei Fledhten, toird die Heidelbeere mit vielem
Crfolg gebraudt.

Getodhte Frithte find dedmegen Ieuf)tel perdaulich alg rofe, teil durd
bad Koden die Beljtoffhitllen gerjprengt iverben. Dariiber, ivie jaftige
Friidhte direft die Verdbauung beeinflufjen, Hat der Cnglander Dr. Sharp
Unterjudjungen angeftellt, Die Frudtiaure der faftigen Friihte verbindet
fich mit bem Gifen der feften Nahrungsditoffe und lefstered ivird dadurd) Fur
Auinahme ind Blut porbereitet. Aud) enthalten viele jaftigen Friidhte Fer-
mente,  Unterfudungen itber die Wirfung frifder Frudite auf geronnenesd
Eiiveiy licgen bei Crbbeeren und reifen Kirjden verdauende Eigenjdaften
nadhivetfen.  Bei Biidyfenfriichten waren diefe Cigenjdaften gang, bei getrod-
netem und gedampitem Obit teiliveife gerftort. m gefiindejten ijt bemnady
ber Genuf von faftigen Fritdten am Sdhlufje ber Hauptmahlzeit wegen ihrer
bic Berdauung unterjtigenden Eigenjdhaften.. Direlt zu widerraten ift es,
mandje Fritdhte, wie die Trauben, auf den leeren IMagen 3u gemeBen, et
fie sur Sauerung fithren.

Die Frage, 0b der Genuf von Erbbeeren ratfam fei, ift in Franlreid
atifgelvorfen vorden tm Hinblid barauf, daf rohes Obt im allgemeinen
burd) den barauf angejammelten Staub, welder Keime enthalt, eine JInfel-
tionggefahr darjtellt. Bur Diingung der Erdbeeren vertvendet man fliifjige
Sotitoffe, meIcf)e pen Lyphusbazillus in grofen Mengen enthalten fonmen.
Wenn man die Erdbeeren bei grofen Mengen in fterilifiertem Waffer ober
nur 5 Minuten in ftromenden Waifer wijdt, jo wird die Jahl ber anfteden-
den Keime vervingert, aber nidht in einem gum Sdupe gegen die JInfeftion
ausreidenden Mafe. Weit wirtfamer it ein Verfahren, welde3 darin be-
ftebt, bak man bie Erdbeeren in cine gentigende Menge bon Rotwein bringt,
jo baf fie bavin polljtandig untertaudjen und daf man fie zeitivetfe jchitttelt.
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©3 (&Rt fid) je nad) der verwendeten Weinjorte in 45—60 Minuten eine &te-
rilifierung der Grbbeeren erreidhen. UAn Stelle deg Weines fann man aud)
eine fiinffad) verdiinnte Ljung von Wafferftoffjuperoryd bertenden. Aud
der Saft der Grbbeeren befibt eine fterilifterende Wirfung. Filr den Genuf
empfichlt e& fic), die Grbbeeren unddit in gefodhtem Wajfer zu ajden,
bann eine Stunde lang in Rotwein u legen. Die Citronenfaure, Apfeljaure
und Weinjdure, welde die Friidte enthalten, wird im Organidmus in Kob-
lenfdure vermandelt. Die Erdbeere ift nad) diefer Richtung am mirfjamiten.
Dic harntreibende Wirfung der Friichte ift sum Teil bedingt purd) ihren
Sodagehalt. Jm allgemeinen ift in dexr Bevdlferung der gunehmende Genuf
der Friihte zu fordern. Friidte find durch die Eigenjdaft, die Spetdjelab-
jonberung anguregen, ein Borbeugungsmittel gegen Bahnfvantheiter.
Steigernng der Sanglingsherblidheit im JFriihjaht.

Biz por furzem Hat die Mehrzahl der Fovicher die Anjicht vertreten,
bafy die hohen Sommertemperaturen den Kindern nicyt diveft jhadlid) wer-
den, fondern daf jie dic Berfebung ihrer Nabrung, der MWMild), begiinjtigen
und daf diefe dann bdie Krantheit verurfacht. Wie Dr. Liefmann in Dder
,Deutid). med. Wod).” ausfiihrt, ift e8 aber nidyt gelungen, in der Mild) die
RKeime au finden, die ihr eine derartige heftige Giftmirfung verleihen. Da
nun an jedem Dbeliebigen Heiffen Tag, feldjt im Frithjahr, in jedem Stadtteil
und in gang verjdjiedenen Stragen gleidypeitig viele Kinber erfranten und n
furzer Jeit fterben, jo mitgte dod) der Keim in ber Wild), der daran jduld
fein fjoll, recht tweit verbreitet fein. Wenn bem iirflich jo twive, fo miijte
e& poch moglidh fein, ihn im Laboratorium zu 3iidhten und mit ihm giftige
Mild) 3u erzengen. Da died aber bisdher nidt gelungen ift, fo bleibt nid)ts
anberes 1ibrig, al8 angunehmen, baf die Hike die Kinder dirett jchidigt. €8
muf; aber unbebingt darauf dad Haupigewidht gelegt werben, baf Tievmild
fiberhaupt feine ibeale Nahrung fiir ben Saugling darjtellt, da fie aud) im
reinften Buftande 3u Sddadigungen BVeranlaffung geben fann. Die Hygicne,
per Qubhmild) mufy dbaber Furiictreten hinter einer direften Fiivjorge fitr die
Rinder. Der Bevslferung ift nod) nidt geniigend zum Bemwugtiein gefom-
men, ein vie unerfeblidesd Gut bie Muttermild) fiir dben Saugling darjtellt.
®a3 gefamte Milienr, bad ein Kind umagibt, ift bon Einflu auf jeinen Ge-
jundheitdzuftand. Daber beifit Sauglingsfitrforge treiben augleid) TWob-
nung3pflege ausdiiben.

Wie viel Wienfden Rann die Erde erndbhren?

Rad) Ballod Hingt die Frage, vie viele Menjden die Crde ernabren
fann, aufs Gngfte mit dem Bevolferungdproblem zufommen. Die gropte
Menjdenmenge fann auf der Erbe bei rein pflanglider Nabrung erijtieren,
bei Bejdrantung der Hausdtiere auf einen Raum vorherridender Spatentul-
tur.  AL8 Beifpiel dienen Japan und China. Unter diefer Vorausjehing
ber faft rein pflanglidien Nahrung fann faft die gefamte fiir den Aderbau
taugliche Crdoberflade ber Ernahrung de3 Menfden dienen. JIm Gegenjab
hierzir bleibt fitr den Menfdhen wm fo tveniger itbrig, je grofer der JInlands-
piehbeftand ift, tvie 3. B. in Amerifa, da dient iveitaud der grofte Teil der
[andiirtidaftlich genubten Flade fiiv bie Erndbhrung der Tieve.

Ballod berednet nun die anbaufdhige Flace der Crde auf annabhernd
56 Millionen Quadratfilometer. Nimmt man an, daf von diefer Gejamt-
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flache rund die Halfte als Acerland genubt wird, jo befommt man 2600 Mil-
lionen $Heftar Acerland. Nad) bem amerifanijdhen ,ftandard of life” gehort
aur Grndhrung eines Menjden etva tund 0,9 Heftar mit Getreide bejtellte
Slache. Man fommt dabei auf eine moglidye Erdbenslferung von rund 2333
Millionen Menjdjen, ein Betrag, der bei der heutigen %?o'[féb'erme[)}:ygug
leiht in einem Penjdhenalter erveidht werden fann. Jun jind dic Verhalt-
niffe infofern giinftiger, al8 bei hodjjtehender landwirtidajtlidher Kultur be-
tradytlicy hohere Grnten erzielt werden fonnen, ald died jeht in Amerifa der
Xall ift. Nad) deut{dher Lebensdhaltung tvitrden 5600 Millionen Menjden
auf ber Grde leben fonnen, nad) japanijder jogar 22,400 Millionen Men-
jhen. Die Entwiclung ded heutigen Majdhinemveiens madyt s jedod) wabhr-
jcheinlidy, baf in abjehbarer Beit der BViehbedarf auf ein Mintmum bejdyrantt
fperden Inird; damit iverben die fitr ben Menjdjen berfiigbaren Nahrungs-
mengen auf ein Biertel bi3 ein Fiinftel gejteigert. CEine Vermehrung wdre
pentbar fiir den Fall, dafy grofe Lager von Lhosphorjaure auf der Erde ge-
funbden iirden.

Biiderdau

p. Segefjer, Dr. med., Fr.: Wiedbererlangung und Erhaltung
per Gefunbdheit dburd) Unmenbdbung der Heilfaftoren besg Rif-
lifjden Qurverfabhrensd (Dregben, Holze u. Pahl.) Preisg Mi 1. — Cin
wijfenfdaftlih gebildeter Arzt, ber dad DHeilberfahren bded befannten Dhhgienijden
Arzted Wrnold Rifli, ded WVaterd der Gommnenbehandlung, feit bielen Tabhren mit
grofem ECrfolge anivendet, gibt ung in vorliegenber Drudidirift eine gemeinverjtdand-
lidge Abhandlung iiber bie munbderbaren Wirtungen bder bdiefe Heilmethode umijdhlie-
Benben Heilfaftoren und zeigt, wie man lehtere, joiie die mweifen Lebren Nitlis nicht
nur in einer Suranftalt fondbern aud) im Alltagsleben zur Heilung und Verhittung
bon Rrantheiten und zur LVerlangerung ded Lebensd anivenben fann.

Die Krebstrantheit und ihre Betampfung Fiinf Vortrage
auf LBeranlaffung der Sdyveizerijdien Lereinigung Fiir Krebsdbefampfung, gebalten
bon Prof. Dr. €. Hedinger, Prof. Dr. von Herff, Kantonsdphyjitus Dr. H. Hungifer,
LProf. Dr. §. de Qiterbain, Prof. Dr. Rubd. Stahelin. 112 Seiten GroBoitab, geheftet
Fr. 1.50, IME. 1.20. ;

Eine populare Darjtellung vexr neuejten Crgebniffe der Krebsdforidhung und Krebs-
befampfung vom mwijfenjdajtlihen Standpunite ausd eriftiert big jebt nodh niht. ©Es
fommt baber bieje billige Brojdyiire einem mwirfliden Bebiirfnisd entgegen. Die u-
toren, bier orbentlidhe Profefjoren bder Basdler Univerfitat und der PHHjifus besd
Rantons Bafel-Stadt, haben im Laufe ded Februar diefed Jahresd in Bafel auj BVer-
anlaffung ber Sdyweigerifden BVereinigung fiir Hrebdbetampiung die hier berdffent-
lichten Lortrage gehalten, und babei Hat fidh, dba die BVortragéraumlichfeiten fiir das
andrangende Publifum fidh zu flein eriviefen, die Wiinjdbarfeit einer Verbreitung
in Budform bheraudgejtellt. &3 ijt ben Werfaffern meifterhaft gelungen, die PRrob-
leme, die fich bei ber Crfor{dung und Befampfung diefer rdtfelfaften und gerabde
filr bie Sehiveiz, dag Land deg Marimuma der [rebsijterblichteit, jo berhangnisdbollen
Rrantheit ergeben, einem breiteren Publifum perjtdndlid zu maden. Gang be-
fonbers aber ijt herborzubeben, wie gejdhidt, troB ernjten PHineifed auf bdie Ge-
fabren und einbringlidhiter Mabhnung zu den big Heute befannten Moglichfeiten dexr
Berhiitung, vermieden ijt, unndtige und {Hadlide Rrebsfurdht zu ziidhien.

~ Die fiir gebilbete und einfadje Leute gleid) interefjante Werdifentlichung BHat
~ leinedwegd rein lofalen (Basler) Charafter, fondern zieht ebenjn bie WerhHaliniije
’btmil gangen ©deiz wie der iibrigen europdifden Lanber in den Kreid ihrer Dar-
ftellung. _

Der Pfarrherr bon Gollhofen Blatter aud einem alten Nirden-
bud). Bon Wi [helm Geb. Gdhmer]. Minden 1914, €. H. Bed'{de BVerlags-
bud)handlung. Preid: 4 ML  Wir lefen Hier mit voller Teilnahe die rithrjame
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