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Das wdire dod), das wdr’ ein BlicE, | Dod), wennmeinUdslein ridhtigrody:
Der Winter nun ju Enbde, é Habt nidyt 3u grofe Eile!

Jn allen Landen Seftmufif 3  Denn Lenz und Winter wedhfeln nody
Und goldne Sonnenwende! % Die allexleten Pfeile.

Es {dicft ein Haferlein voran Das Kornlein {dhalt: du Hafenfuf!

Jn den verfdyueiten Barten: Dein Régern madyt mid) ladhen.
Bely’ {dhnell und {dhau’ dir alles an! Jch halt's nidht Linger aus und mup
3d) mag nidyt lange warten. Atidy an die Sonne madpen.

Der Bote fehrte voller Sreud’ Und flinf Eniipft es fein Wamslein auf
Ruriid in feine Klaufe: Und ftellt fich vor die Sdywelle.
®s hat wohl feine Ridytigteit, Da prallt in ungeftimem Lauf

Es tagt im Oberhaufe. i Der Winter an die Helle.

Dem Hornlein {dhldagt’s die Tiire 3u.

Llun muf es draufen ftehen.

Du armes, dummes Hoérnlein du,

Wie traurig wird’s dir gehen! @it Efdmann.

Bandalismus. .

BVom Fort Nr. T fubren wir in die Stabdt gurii, deven jdhonite Partien
am Sujammenfluf der Sambre und Maad gelegen find. iidlid) von der
Sambre twindet fich eine unendlich malerijde Strafe gur Fitadelle hinauf.
Von dem pradtigen Grand Hotel Namur-Citadelle, bdad auf der Hobhe
tronte, ift nur nod) bag Stelett von eifernen Balfen und Fiegelmauern vor-
hander. Der Hotelvirt war ein Deutfder, und die Belgier hatten ihn im
Berdadt, dafy exr beim Anmarfd) dber Deutfchen feinen L[andsleuten Vidit-
fignale gabe. Deshalb ftectten fie dagd Gebdude in Brand. Aber die Aus-
fiht 1ft nod) vorhanden, und fie ift grofartig, befonbers auf dag IMaastal
mit jeinen 3ahlojen LVillen und Sdhlofjern, in denen reide Belgier twohnen
oder woh!l beffer getohnt Hhaben; denn die meiften find infolge dev deutjdjen
Stfupation weggezogen.

Die Stadt Namur felbft wurde von den Werheerungen des Kriegs nur
wénig betroffen. Das Rathaus ift ¢ine Ruine, ebenjo mehrere Haufer in der
Nadhbarjhaft; im gangen find aber nur etwa gwanzig Haufer zujammen-
gejchoifen. - Dean Hat die Deutfden wegen der Ferftorung menjdlider Wob-
nungen, Kivdhen, dffentlicher Gebaude und Gegenjtinde von funithiftorijdem
Wert getadelt. Soldje BVerlufte {ind ja an und fiir jid) beflagensdtvert, aber
mweder der VUngreifer nod) der Berteidiger nehmen die geringjte Riidficht
barauf, wenn e 3u fiegen oder ju ftexben gilt! Hegt der antiidende Feind,
der eine Stadt erobern will, ben Verdadht, daf der Kivdhturm der Stabdt ald
Beobadhtungspoften benubt wird, jo jdhieht er den Kivdhturm aujammen. AlS
bic Belgier den BVerdadht gefaft hatten, dafy von Sdlof Marde-le3-Dames
ber Herzogin von Arenberg bei Namur, berithmt wegen fetner foftbaren
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Sunftidase, Signale gegeben wiivden, ftedten fie es in Brand. Wenn e§
gilt, dad BVorriiden ecines Jnvafiondheered aujzubhalten oder jeine Berbin-
dungdlinien abjuidneiden, jdheut der Verteidiger feine Opfer, wenn aud) ev
felbft in erfter Qinie den materiellen Werluft erleidet. Unter pen umzabhli-
gen Briifen, die die Belgier in ihrem eigenen Lanbde gefprengt Haben, um
den Deutidjen ben Weg zu verlegen, find viele, die fitr die Deutjdhen nidht die
geringfte Bedbeutung Hatten. . Hierburd) haben fid) die Belgier felbit breifad)
Sdjaden ugefiigt: fie haben die Briiden verloren, jie haben die Aufrau-
mumgsarbeit it leiften unbd, wenn der Krieg su Enbde ift, eine neue Briide su
pauen — alled dad wird durd) eine eingige BVohrpatrone verurfacht.

Wie oft jdhafft nidht ein Kriegdheer bei der Werteidigung de3 eigenen
Qanbed mehr Verwiiftung alz dad Jnvafionsheer! Das Sprengen bon
Brivken ift an und fitr fid) ein Vandalidmus, aber vollfommen beredtigt,
enn man dadurd) jtrategijde Vorteile gevinnen fann. Die Veriiijtung,
bic bie Deutidhen bei 1hrem WVorbdringen angerichtet haben, war teild unfrei-
willig, teild burd) bie Haltung der Fivilbevslferung erzwungen; aber nie-
malg exfolgte fie aus Berftorungdwut und LVandalidmus. Entgegengefebie
Behauptungen gehen darauf ausd, in der Offentlichfeit falidhe BVorjtellungen
aut ertoectent, und man fann fider fein, daf feindlide Heere, wenn ed ihnen
gelange, in Deutjdhland einzudringen, diefes Neich mindejtend ebenjo ver-
iiften iofirden, ivie jebt die Gegenben veriviiftet find, in denen beutjdhe
$Heere jtehen.

Sn der exften Jeit nad) der Cinnahme Namurd muften nad) Cinbrud
der Duntelheit alle Fenfter nad) der Strafe hinaud erleuchtet bleiben, wakb-
rend die Strafen felbjt im Dunfel lagen. Wer auf der StraBe ging, war
babher nidt 3u jehen; wer aber aud einem Fenfter jdof, wdre jofort ertappt
worden.  Alle Hausdtitren mupten zunddft unverjdloffen bletben. Nad)
ciniger Seit wiinfdten aber die Einwohner aud Furdt vor den Soldaten
ihre Hausdtiiven {dlicken zu diirfen, und der Wunjd) wurbe bewilligt.

Bei meinem Bejud), alfo am 8. Oftober, madte Namur einen belebten
Cindrud, Nod) 148 Uhr abend3 waren die meiften Gejdafte offen und auf
den Strafen piel BVerfehr. Sogar junge Damen, die anfangd nidht ausdzu-
gehen getvagt Hatten, zeigten fid) wieder. 2ber nod) durfte niemand ofhne be-
jonberen Audmeis nad) 9 Uhr abend? auBer dem Haufe fein. Die vielen
Uniformen, Militdrautod und Trandporte vermandelten Namur in eine
deutjidhe Garnijonsitadt. Wber Namur war aud) nod) etivad anbdered; dad De-
wicfen die weifen Fahnen an vielen Fenftern, namentlih in dben Haupt-
ftrafen; fie bebeuteten: tvixr, die vir in diefem Haufe wohnen, finden unsg in
die neue Ordnung dber Dinge. Wer durd) Belgien reift, muf jein Herz ver-
harten, denn jeder Sdritt evinnert daran, weldes Ungliid e3 jein muf, die
Freiheit im etgenen Lande verloren zu haben. Und man denft mit Sdyreden
davan, wie man felbft bei gleidgem Unglitc fithlen tviirde. Ein Strafgerid)t
acht jebt itber Guropa. Wehe den BVolfern, die nicht beizeiten ihr Haus be-
jorgt Haben und fidh auf Vereinbarungen und papierne Erflarungen ver-
Iafjen; denn nur die Madt gibt den Audidhlag, und nur dber Starfe und
Wadhjame floft Rejpeft ein nad) allen Seiten! |

*

. Wir entnehmen diefen Abjdnitt mit Erlaubnis ves BVerlagd Brodhausd in Leip-
3iq dem foeben erjcdhienenen Rriegdbudie von Sben Hedin, ,&in Voll in



— 220 —

Waffen (Felopojtausgabe fitr 1 ME). Der berithmie Forjdher {dildert darin
,die groften ©indriide jeines RQebend”, vie er fie an der deutjden Wejtfront, ald
Gaft im Hauptquartier ded RKRaifers, auf denm blutgetrantten Schladytieldern, in den
Sdjiiengraben und Biwats, in den von den Felbgrauen befebten Gebieten Velgiens
und Franfreidhd im September und Oftober borigen Jahres erlebt Hat. Diefes Bud
Hedinsd ift ein Hobes Ried auf den deutjden Idealidmus, auf bdeutfde Tapferfeit
und Menjlicheit und auf deutfde Tatfraft. ©3 ift ben deutjdhen Soldbaten geinid-
met, e8 joll fie erfreuen und erheben, ed foll ihnen ind Feld gefandt werden und in
Rubepauien desd Kampfes, felbjt in den Sdyiibengrdben bei jfedem bdie Flamme patrio=
tifcher Begeijterung immer aufs neue entfacden. Heding ,Cin Volt in Waffen” 1jt
aber micht nur bdie politijdhe Tat eined tapfern ,NMeutralen”, bejtimmt, die auslan-
bifhen, befonbders englifden Qiigenfeftungen in die Quft zu jprengen, fondern aud
ein literarijhes Meiftertvert, in dem fih ber Sdyriftjteller Hedin felbjt itbertroffen
bat. Aus bdiefen Griinden und Hei dem billigen Preid fomnen fvir dbad 192 &Seiten
jtarfe, mit 32 JMuftrationen, PRhotographien und eigenen Beidhnungen, gefdymiidtte
Bud) unfern Lefern empfehlen.

Ritklidye Bawswillenldyaft.
Sygiene und DiafiR der Beerenfriidie.

Die Hauptmaffe der Beerenfriichte ivird durd) Waffer aebildet, dasd
Rohlehndbrate, namentlih) Traubenzuder, Fruchtzuder, bei manden Arten
aud) Rohrauder, ferner Dertrin und gallertbilbende Pectinjtoffe enthalt.
U8 Geritft ift Cellulofe im OBt enthalten, aud) etwad Etweify finbet i) in
bemjelben. Bei ben Preifelbeeren, Erbbeeren, Himbeerven und Johannis-
beeren fdmantt der Waffergehalt von 84—87%, ber CimeiBgebalt von
1-—0,1%, Buder bon 1,5-—64%, der Sduregehalt von 09—2,1%. Bei
empfindliden Werbauungorgaren [t man Heibelbeeren nur gefodht al3
Qompott ober in Form von Suppe geniefen, bei Erbbeeren fann man im
Jntereffe eined {dhivacjen Magensd mit Vorteil den Saft ohne die jdhiverber-
baulichen Geriiftfajern verabreidhen. Bei Johannidbeeren ift es wedmafiy,
bie Rerne nidht mit zu verjdluden, joiveit fie fich leiht im Mumnbde urief-
balten [affen. Grbbeerfuren werden bei Hautfrantheiten, aud) bei Gidht und
Hatniteinen empfohlen, ferner werden Crdbeeren bei der Vorfur der Vanbd-
murmiur angewendet, Nad) Genuf von Erbbeeren, Himbeeren und Johan-
nisbeeren tritt gelegentlich Neffeljudt auf. - Die Erdbeeren find aud) wegen
thred PVhosphorgehalted fiir Jtervenfrante zu empfehlen. Der Saft der -
Weintrauben gilt ald Blutreinigungdmittel, beforbert ben Stoffivedhiel und
regt die Darmtatigleit an. Johannisd-, Stadel-, Himbeeren und Brombeeren-
enthalten weniger Buder, bafiir aber mehr Sduren, Ionnen von Magen- und
Darmiranfen daber nur in Hodreifern Buftand genoffen werben. Aud
bie Preifelbeeren und bie Heidelbeeren Hhaben bdiatetijden Wert, fie twerben
beute in ungeheuren Mengen fonfumiert, da jie mit ihrer erfrijdenden Wir-
fung bem menjdliden Organizmus in jeder Genupform zutrdaglich find unbd
jfih al3 Ginmadfciidhte jahrelang fonfervieren laffen. Die Flieder- oder
Hollunberbeeren virfen jdiveiftreibend, die Blaubeeren topfend.

- Wa? bas Cifen anlangt, jo zeidnen jid) befanntlid) getwiffe Gemiije durd
ihren Cijengehalt aus, ed gehoren hierher aber aud) mandpe Beerenfriihte,
ie die Walderdbeeren und die Walbhimbeeren. Profeffor Bunge hat nacd-
getpiefer, dafy biefe Beeren an Cifengehalt bie Hitljenfriidte joivie die Kar-
toffeln iibertreffen, an Kalfgehalt dagegen alle Fleijdjorten. Der Eifenver-
armung borgubeugen, find alfo diefe Beerenfriihte in bejonderem Make qe-
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