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terden, fo bedarf e feiner Crfldrung, warum dag Wirtshausdleben gerade
unter den Junggefellen eine grofe Anzahl mit nervdfen DySpepjien (Verdau- -
unc%gfc{)m&cf)en)- und ernfteren organijden Magenleiden behaftete Perjonen
alichtet.” il .

S Crfranfungsfdallen hat ber Chemann beffere Wartung und Pflege
al ber Junggefelle; aud) wird er jid) mehr beftreben, Gefahren 31 meiden;
per Sampf umsd Dajein wird 1hm durd) ausdgeglidenere Gemittsftimmmmng
iveniger bitfer, denn e3 erheitern und erfreuen ihn in den Mufeftunden bdie
[ieben@miirbige Frau und die munteren Kinder. Uberhaupt ift der piydifdhe
€influg ber Che von grofer Bedeutung, ja fann jogar bei den {o verbreiteten
Nervenleiben heilend mwirken. Profeffor Dr. von Sdrend-Noking jaat:
»Dte Ablenfung ber Aufmerfjamieit bom eigenen Korper aquf die Obliegen-
heiten des Cheftandes, dad damit verfniipfte regelmdBige Leben, dag Be-
muRtiein [iebevoller Pilege durch die Gattin, die geordnete HauslidFeit find
bei der Ubereinftimmung der Charaftere unbd geficherter materieller Bafid
giweifellod imjtande, beflernd auf mandye Nervenleiden einzuivirfen,”

Alfo Statiftif und Grfahrung wideripreden in Hygienifder Hinjidt
bollfommen dem befannten Ausiprud) des Wpojtels Paulus: ,Heivaten ift
qut, Ledigbleiben aber beffer.” o

Goitfried Beller- Anekdofen.

Tanlegeniodien. ‘ \
Sm o, Qiinftergittli” {ollte Keller zu Chren ein Feft gegeben iverbem.
Nad) Gemdlben Stiickelbergs, denen Keller’{dhe Motive u Grunde lagen,
ollfe man Lebenbde Bilber ftellen und auferdem nad) den Biirider Jtovellen
Ler{djiedened auffiihren. Aud) ein romifdes Vauernfeft murde gefeiert.
Wahrend der Fejttafel fielen etlide Reben; aber je mehr ihrer wurden, defto
wentiger jdhienen fie Gottfried Keller u behagen. Gr rutidte ungeduldig auf
feinem ©tuble hin und her, und {Glieglid) fprang er ohne Umftinde auf und
lieg fraftig Bodlin leben. Da3 Eid war gebroden und dad Tanzen Hob mr.
Aud) unfer Gottfried Keller jollte tangzen; er modite e aber nidht leiden, und
alg er {dlieglid) dbem allfeitigen WBitten und Drangen nadgab, nabhm ex
brummend eine Dame unterm rm und wirbelte mit ihr durd) ben Saal,

mwobet eine zivliche Rofofodame etivad unjanft auf den Boden gefehit ward.

Cin Hohepnnht.

€3 tpar am etdgendiftiden Sangerfejt, bag 1868 in Bern gefetert moirrde.
Cin Tag verraujdte. Die Sharen von Sdngern und Juhdrvern hatten fid
bereitd in ifre Quartiere begeben; aber an bereingelten Tijdhen blieben nod
Sruppen pon Befannten in der Fefthalle an thren Tijden jigen. o Hatte
jid) aud) eine literarijd-wiffenidaftliche Tafelrunde um thre Gaftfreunde ge-
bilbet, unter ihnen Liibfe und Gottfried Keller, Hebler, Tobler und Profei-
for Ragarus von Bern., Der Wehtere weif folgende Hiibjde Begebenheit aus.
jeinem Jujammentreffen mit Keller 3u beridhten: ‘

€in mddtiged Gewitter tvar niedergegangen, deffen Unblicf von dem
hoben freien Plake aufregend und ergreifend anzuidjauen war. Kaum nad
einer ©tunde aber, gegen Mitternacht, flarte fid) ploglid) dexr Himmel wiebex
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auf und wir jaen nun in ber ftrablend hellen Mondnacht, darauj wartend,
pap die Waffer jich verlaufen follten. =

Da fam Gottiried Keller an mid) heran, bereitd in heiterfter Stimmung
— in foldjenn Momenten pflegte feine Junge und jein Hera fich am leichteften
sut [ofen, aber aud) fein Gefprad) am gedanfenvolljten 3u fein — und fjefte
fidh mit einer foft yartlichen LVertraulichfeit didht zu mir hin. Wir fprachen
iiber ben Humor, tiber jeine Novellen, iiber den fdjweizertihen Jtational-
darafter *) wiw. Auf einmal jpringt mein Keller, wie eleftrifiert durdy
die Mbereinftimmung unferer Gebanten auf, exhebt fein Glad und rujt: ,La-
sarus, Menfd)! laf und Bruberidaft trinfen! €3 paffiert miv gwar felten,
aber hier mag i) nidt ander8 — fomm!”

Und wir jdlangen unfere Arme durcheinander, leerten die Glajer und
bejiegelten unter bem Jubel der anbern unfern Brubderbund durd) einen herz-

haften Kuk. ‘

Biidyer[dyau.

Gdmpgerlandli Mundarten und Tradten in L[ied unbd Bild. Berlag
besd Qefezirtels Dottingen in Jiiridh, 1915. Preisg Fr. 8.—. Das fehr ge-
jdmadooll audgejtattete, mit Trachtenbilbern in Farbendrud verfeheme Bud) wird
iberall willfommen gefeifjen merden, o man nod) Gefithl Hat filr munbdartlide
Didtung, die in ber Cmpfindung twie im Ausdrud edt ift. Die jdhmer verftandliden
vomanifden, italientfhen und mwelfchen Gebdidhte find im Unbang finngeireu und
geniegbar itberfept. Die Freubde an der Peimat und dem Wejenr ded eigenen Volid
foricht ausd bem Budje zu und, in diefer bemwegten Jeit ein vrelitimmiger Mahnruf
an alle Sdweiger, treu fiir bie Erhaltung der Eigenart unferes Volfes einzujtehen.

Wir Shmeiger, unjfere Neutralitdt und dber Krieg. Eine
nationale Qunbgebung von befannten Sdmweizern aug allen Berufdarten hat der
rithrige Berlag von Rajder & € o. in Jitvid) unter redaftioneller WMithiilfe bon
Dr. Dermann & Ger auf Weihnadten 1914 Herausgegeben. Moge dag Sammel=
budy ben Bived, den ed verjpridht, erreidhen: dad Ausland itber unjere uffafjung
pon der Meutralitdt und bdie bdaraus fiir un3d fid) ergebenden Pilidhten gegen-
ither den *friegfithrenden Lolfern aufzuildren und und felbft zur nodtigen Ein-
tehr und Selbftbefinnung zu veranlaffen. 2Wir mddten dagd Bud) allen zum Gtu-
dtum empfehlen, die fid) aufridtig mit unferer Wohlfahrt befajfen und entjdlofjen
find, bas MNotige dafiit zu tun — jeder nad) Vermbdgen und an jeinem Orte. Die
®ejamtauffafjung dedt fidh mit dem, fvad aud) im ,Hauslicden Herd” itber die An-
gelegenbett gedufzert morden ijt.

Der Welttriegund die Sdhimveiz Jlujtrierte Chronif. Betradiun-
gen, Ootumente und Stimmungsbilber, gejammelt bon €. und W. Trdfd) und Iit-
arbeitern. Titel bed 1. DHefted: Um offenen Rrater. Berlag: Budhandlung
Trofd, Olten. Bu haben in allen Budhandlungen.

tber ber Nation fteht bie Menjdhheit. —
®&ott Dbebitte miidy bor jemem Patriotidmus,
per miid) vergeffen Iiege, dap idh bor allem
Weltbitrger fetn joll. Lefiing.

Die porliegende Publitation will in zivanglod erfdeinenden Heften, beren
eined ober audnahmsdiveife ziwei ein fid) abgejdlofjered Ganged bilben jollen, mit
tritijgem Blid den Beifereigniffen folgen. Sie toill ofne bHijtorifhe Vratenjtonen
bas, ihr intereflant ober bauernd ertboll erjdeinende Material jammeln, um e
unfern Rindern und Enleln gu ermdglidhen, fi) ein einigermafen gutreffendes, durd
feine ©donfarberei getriibted Bild bon der mehr furdytbaren ald grofen, mebhr ioil-
pen und leibenfdaftliden ald fulturell YHochitehenben Beit, in ber ivir gegentvdrtig
leben, zu madjen. Sie will die Greigniffe und die widtigiten der jidh auforangenden

*) Rrof. Mori Lagarud war der Wegriinder der Volizpipdologie.
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