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~ fArbeit.
Lon Dr. med. . Kihner.

Arbeit ift Lebensjunftion, ebenjo widtig fitr die Gefundheit wie Eijen,
Atmen unbd LVerdauen. Wenn ein Mann ausd cinem vielleidht iiberbiirdeten
Gefdydftsleben herausgenommen und in volljtindige Untitigteit verjesst wird,
jo wird {id) alsbald eine grofe Neigung jur Gedanfenfrantheit zeigen. Ein
groes Sontingent meiner Kranten gehort zu diefer Kategorie, Leute, die
fdmell veid) gerorden jind, Penfiondre, die fid) nidt 3u befd)aftigen wiffen, aus
einem tdatigen bemwegten Qeben in volle Rube bet iippiger Nabhrung treten, fich
mjolge vielleicdht geringer Bilbung ernfter BVefdyaftigung nicht Hingugeben
wiffen.  Wabrhafte, wirvtlidge Befriedigung findet der Gebildete nur in ber
Arbeit. Der rbeitslofe fennt feine Bufrvicdenheit, Somie der Pflug nur
blinft, wenn ex gur Avbeit benupt wird, beim Nidtgebraud) aber rojtet, jo
aetgt auch der Menjd) den vollen Glang der Gefundheit nur, wenn ex arbeitet.
Arbeit, felbjtandige Axbeit entreift unsd der Knedhtfdaft elender Gebanten,
weldie den Unbejd)aftigten ivie einen Spielball Hin- und herwerfen. BViele
Lenjdhen, namentlich in unferer einfeitigen Beit, 3u twelder oft ein Gehirn,
ein uge, eine Hand, ein Fuf den Penfden erfeten muf, verriditen Arbeit,
per fie nicht zugetan, fiir die jie feine Neigung empfinden. Der Fabrifarbeiter
mup Tag fitr Tag nur fleinjte Teilden ohne Abwed)felung anfertigen, er ftellt
purd) feine eigemen Hinde nicht Ganged her und fieht nid)td fertig werben.
Lie Arbeit gejdyieht gedanfenlog und muf zur Gedantenlofighett fithren. Cr-
folge muf die Axbeit bringen, wenn fie erfreuen joll. EGbenjo werden Krante,
Refonvaleszenten, JNervdie, denen man die Arbeit gang berbietet, nhne Jweifel
liber ihre Leiden und Sdivddjen naddenten, griibeln und babei immer mehr
per Gedanfenfrantheit anheimfallen. Ein Miifiggdanger, den die Langeeile
qualt, ift franf an Leib und Seele und verfallt nur 3u leidt, da der Trieh nad
Latigleit ein ebenjo unaufhaltbarer, uncrlailider, wie der Sdftetrieh in der
Pilange, auf Abwege. Man judye bie Arbeit durd) Leitung in andere Bahnen
ober durd) angemeffene Crbholung, Fuhe und Sdlaf ausdzugleidgen. Den
©egen der Axbeit preift ein berithmter Phyfifer und Phyfiologe, Profeffor von
Helmbolf in einer Fejtrede mit folgenden golvenen Worten: ,Nur die Arbeit,
pte ernjte, zielberouBte, gemdhrt ung innere Befricdigung, telde aus dem
Gefiihle treuer Pflidterfiillung entfpringt und in und vas Bewutiein unje-
re fittlichen Werted rege madht, bag im Gemiite Jur Sclbjtadytung wird. Dasd
ebent ift ber Segen, weldjer in ber Arbeit liegt und der fidh mit Sd)dpsen der
Welt nidyt exfaufen [t ; denn dbicfed Bewuftiein gibt uns Luft zum Sdaffen,
{Gentt ung Mut und Selbitvertrauen; ausd ithm fhopfen wir immer Wwieder
newe fraft und Claftizitdt, um nidt zu erlahmen in dem Kamnfe mit den
Mithjalen und dben Widerivartigleiten ded Qebend, wahrend Untdtigkeit und
Genup abftumpfen und veriweid)liden ober auf Jrrivege fithren. Jn der Sudht
nad) mithelofem Gemwinn legt ein Flud, Das Berwuftjein treuer Pflidter-
fﬁﬂung geindhrt und aber aud) die volle und reine Empfindung und den un-
berdorbenn Genuf ber Freuden, welde dag Leben bringt. Dasd ift cin be-
jonberer Segen, welder ebenfo auf ber Handarbeit ded Tageldhrers und nidht
winder auf bem ftllen Walten ber Hausdfrau riht.” '
L,3m SdiweiBe deined Angefidhtes follft du dein Brot cfjen.” Diefer
&lud), weldher auf unsd Menfden laftet, feitvem unfere Stammeltern aus dem



Paradiefe beriviefen wurden, toird burd) Arbeit, in welder der ganze Menjd)
aufgeht, in Segen, in Seligleit verivandelt. Gewohnheit mad)t Arbeit nidht
nur angenehim, fondern {dhlieBlid) felbit jum Bediirfnid. IMan beadyte, inie
fogar bei der niebrigiten Art von BVejd)dftigung die Seele ded Menjdien fid)
famumelt und in3 Gleidgewidt fommt, {owie ex ficd) anfdidt gur Arbeit. Die
Seele de3 Menfchen it fortivabhrend umlagert von Unrube, Sehnjudht, Bor-
witrfen, Grbitterung, ja jogar Verzmeiflung; foivic er jid) aber feiner Ve-
fdyaftigung zuwendet, {diweigen diefe Bedrangniife und ziehen fid) in ihre fin-
fteven Hoblen zuriid. Der Menjd) wird zum Menjden. €3 ift wahrhajtig
et reinigended Feuer, diefed Heilige Feuer ded Eifers. Wir fmd nid)t in
diefe Welt gefebt, jagt Rustin, um Dinge zu tun, in die wir unfer Hery nidt
hineinlegen fonmen. Ginen Teil unferer Arbeit Haben wir u tun, wm damit
unfer Brot zu verdienen, und diefer Teil erfordert Unjtrengqung; einen ande-
rent jollen wir zu unferem Genuf tun, und diefer gejdehe mit Begeijterung.

&2 ift cine allgemein befannte Tatjadje, dafy Leute von geregeltem, jtren-
aem Denfen langer leben alg {olde von unordentlidem &inn. Ein gejunbder
3t fagt, dak, wer lange leben wolle, deffen Gehirn miiffe aufer dem Sdlafe
ftetd in Tatigleit fein, 2 fet dedhalb von gqroftem Wert, daf jeder Menid
neben feinem Brotberuf trgend eine Riebhaberet habe, bie fiir ihn eine Quelle
ped LVergniigend fei, feine geiftigen und fovperliden Krafte leicht unbd gefdllig
anvege, tm Gegenfah 31 den ftrengen, exmiidenden Anforderungen ded Beru-
fe3. Fatigfeit ift Leben, Mitfjigleit ift Tob.

- Nidhtg aber darf nur halb oder zur Not getan werden, jondern alled mit
ernfter 2bjidt und wad diefe nidyt wert ift, unterbleibe beffer. Wad Heiht
fibechaupt leben?  Gin PRhilofoph antwortet dbarauf: ,Derjemige, tvelder
weif, wad Handeln, arbeiten, vollbringen heifst, der ruft in der Uberzeugung
feined Herzend: died allein heifgt leben!”  Jenem, der nidht arbeitet, ift bie
Swelle beg ebend ver{dhloffen. Um in ber Welt ridhtig ju Haufe zu fein, um
eincd au fein mit der Sdppfung fowohl ald dbem Sdopfer, muf der Lenjd
mit aller Kraft dag vervidten, wad feinen Handen zu tun aufgeqgeben ivird;
denm die Arbeit ift de3 PMenfden BVejtimmung. Und da fie died nun einmal
11t, fo muf felbit in ihren unangenehmen Seiten ein Seqen liegen.

Jm BWettfampf jelbjt, nicdht im Siegespreisd, liegt der jiige Qohn. Dex
Lorbeerfrang, ver in den Kampfipiclen ded Wltertums bem Sieger zuteil
rouxbe, Gatte jeinen Wert nidht in fidh felbit, fondern nur algd ein Beiden
Deiffer Vemithung. ©o mufy der Rubm, der in der Frudt unferer Arbeit
liegt, exbleidhen neben bem Rubhm ehrliden Ringend um diefe Frudt. Der
Ctoly, ven Kampf geduldig zu Ende 3u fampfen, it jo grop ald der Stolj,
bent Slrang bed Sieged 3u tragen. ,Set nur darauf bedbadt, zu arbeiten”, fagt
Enrerfon, ,und der Lobn toird dir nid)t entgehen.” ,Die tdglidhen Sorgen und
Mithen,” jagt Longfellow, ,welde der Wenjd) Pladereien nennt, jind nidhts
als dic Gewidhie an der Whr der Peit, die dem Pendel den ridhtigen Auzidlag
und dem Feiger eine genaue Bewequng verleihen. Wenn fie aufhoren, die
Rive: ir Bewegung i feben, bann {dhiwingt ber Penbel nidt mehr, die Feiger
baveger: {ich nicht melr: die Uhr fteht {HIL.” o

Die Bejdyaftigung eines Menjdjen tragt mebr zu feiner gejamten Bilbung,
bei al8 irgend etiva3 andered. Sie jtabhlt feime Musdfeln, jtartt jeinen Kor-
per, belebt fein Blut, {dhdarft jeinen Geift, lautert fein Urteil, wetkt feine er-
finderijdhen Anlagen, fpornt ihn an, den Wetttampf ded Lebens aufzunehmen,
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belebt jeinen Ehrgets, gibt ihm das Bemuftiein, dafy er ein Wann 1jt und alles
st erfitllen Gat, was man von einem Mann evarten fann.

Die Arbeit it bad vornehmite Geburtzredht, basd dem Menjcden nidyt ge-
raubt werden fann. ©te ift die ftarfendite aller fittliden Krdfte, vie wivt-
jamite aller geiftigen Arzneten. Die Natur felbjt bietet Gleidmiffe genug
hierfiir. Stehended Waffer fault; der fliegende Strom ift flar und rein. Die
Srde, bic unfer Fuf tritt und die LJuft, die wir atmen, wittden Krantheiten
ausbriiten, wenn nidht dber Kreidlauf ded Winded und Waffer: ihnen Be-
wequng qdbe. I den gefegneten, aber aud) verweichlidhenden Ponen, wo dic
Ratur in iiberveicher {lppigleit die Vebiirfniffe lefert, finft der WMenjd) n
peradytliche Tvigteit; am fraftigiten und cdelften gedeiht er in Gegenden,
o er mit den Madyten der Natur um fein tdghde Brot ringen muk.

,Dante Gott jeden Porgen, wenn du aufitehit,” fagt Charles Kingsley,
,baf du heute etipad tun muft, dasd zu gejdehen hat, ob du es gerne tujt oder
nicdht, Der Bmwang, etivas zu leiften, wird in dir Mdgigung, Selbitbeherr-
jung, Fleih, Willenstraft, Sufriedenheit und hundert anbere Tugenden cr-
seurgen, die dem Trdgen ewig frembd bletben.”

L BWie oft war id) einem Buftand der Mutlofigfeit und einem Gefithl des
Gedriicttieins ausgeliefert,” jagt BVrofefjor Vivdhow: ,Was mid) immer geret-
tet Hat, mar die Qiebe gur Arbeit, die mid) felbft in den Tagen ded auferen
MiBge]hicds nicht verlaffen hat — bie Liebe zur wiffenjdaftlichen Axrbeit, die
mir immer al8 eine Grholung exdhienen ift, felbft nacd) mithjamen und frudyt-
[ofen Anftrengungen auf dem Gebiet der Politif, ded gefelljchaftlichen obder
religidfen RQebens” ,Die Arbeit ift der Wrgt der Natur,” jagt Galen, der
berithmte gried)ijdhe Arzt. Eine der groften Segnungen Havter Arbeit bejteht
barin, baf in 1hr eine Heilende Kraft liegt, die ein unfehlbar wirfendesd Wittel
bietet gegen leibliche und geiftige Qeiben. Wie oft wird grofen Verfudungen
ihr Stadyel genommen durd) bagd Jntereffe und die Anvequng, die eine bedeu-
tende Vejdyaftigung bietet. Gegen eingebildete Leiden, alg ba find Hypo-
chondrie, gedriicttes Wefen und Empjindlidieit, bor allem aber aud) gegen
Gedanfenfrantheit, ift Arbeit ein wahrer Stahlpanger. Wer hat je einen
Penjden gefeben, der ficdh ungliz€lich fithlte, jo lange ihm bdie Enifaliung
jeiner Fatfraft verginnt war? CEin Solbat Wwird {id) im Sdunge jeines
Muted und in der Hike ded Kampfesd einer erhaltenen Wunde nidht beupt.
Im pollen Erguf feiner Begeifterung vergift ein Redner ganzlid) alle Shmer-
aent, die ihm jonit ber Rheumatimusz odber die Gidht beveiten. Trdgheit abex
1{t Qeerheit und wo diefe herridht, ba ftehen die Tore der Seele weit offen, jo
daf die bofen Geifter der Ungufriedenbeit, ded Verdruffed und bed Triibjinnesd
eingiehen fonnen, nidt ald eingelne Spione, jondern in gangen Rotten; jind
fie aber einmal bda, fo wird man {ie nidt leidht wieder [08.”

S Mein groftes Gl Habe id) in der Arbeit gefunbden,” jagte Gladftone,
alg er fdon nabhe an neunzig Jahre alt war. ,Jd) gewdhnte mid) frithe an
emfige Tatigfeit, fie trug ihre Velohnung in jidh felbft. Junge Reute meinen
gern, Rube bebeute ein Aufhoren jeglicher Urbeit; mir aber erjdyien ein
Wedhjel in der BVejdhaftiqung ald die bollfommenite Crholung. Wenn du iibex
Biidhern und Studien einen dumpfen Kopf befommen Hajt, jo gehe hinaud in
pie frifde Luft und in8 Sonnenlidht und gib deinem Korper muntere Be-
mwegqung.  Bald wird dann aud) dein Lopf fid) exholt und berubigt Hhaben. Die
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Natur jelbit fteht ja niemals ftill. Selbjt im Schlafe arbeitet ba3 Hery weiter.
Witrden diefe Srafte nur einen Augenblid innehalten, fo Iviirde dies ben Zod
bebeuten. b beftrebe mid), genau nach der Natur gu leben, aud) in meiner
rbeit habe ich fie vor Augen. Dafiiy exfreue id) mid) eines gefunben ©d)lafes,
einer quten Verdbauung und ftetd frijder Krafte, hierin liegt nad) meiner
Meinung der jdonjte Lobhn fitr den Fleip.”

Bigmard empfahl die Arbeit als die cimzige BViirgjchaft fiiv e gut
bemuiited Qeben. A1 man ihm einige Jahre por feimem Tode nady einer
Qebendregel fragte, die einfad) auszujpreden umd leidht angurenden Indre,
jagte er: ,@in eingiges Wort enthdlt diefe JHegel, diejed Goangelium —
Mrbeit: ohne Arbeit ift das Leben leer, nuplos und ungliidlic). Jtiemand
fann gliiclich fein, wenn ex nidht arbeitet. Der Jugend, die ind Qeben tritt,
habe i) nidyt ein jonbern drei Worte entgegengubalten: avbeitet, arbeitet,
arbeitet!”

Die ubeit ift ftets cdel und heilig,” jagt der englifche Philojoph Car-
Iyle: ,fie ift die Quelle aller Vollfommenbheit; niemand fann etivad leijten
ober werden, wenn er nidht arbeitet: fie ift bad reinigenbde Feuer, das die er-
giftenden und verberbliden Einflitffe verzehrt, bie fonjt die Mannbeit der
Seele entfrdften toiivden. Die Avbeit it die grofe Arzmnei fiir viele Krant-
Deiten und ilbel, die den Menjdjen befallen. Ein unverganglider Adel, ja
jelbjt eine Weihe liegt in der Arbeit. ©olange ein Menjd) nod) der Axbeit
evgeben ift, barf man Ooffnungen auf ihn fehen, ware e aud) jonit nod fo
betsrt und umeingedenf feiner hohen Beftimmung: in der Trdgheit allein
[iegt unabendbare Verzmweifelung. Jn jeder richtigen Arbeit, ware e aud
nur Handarbeit, legt etivas Gottlhichesd, Die Arbeit 1t felfumipannend und
hat ihren Gipfel im Himmel. Arbeit ift Gotteddienit. Wer died recht ver-
fteht, der hat das gange Geheimnis bes Wenjden.

Aud in der Arbeit gilt das Mafhalten. Bu viel Avbeit jdhadet. Anbde-
rerfeits erquict Rube nidht eher, ald man ifrer bedarf. Wer nidt avbeitet,
bem oird die Grholung jdhlieRlich sur Axbeit. Rubhe und Arbeit find feine
Gegenjdbe, jic bedingen fid. Rube ift nidht in gdnzlicher Untatigleit au
judhen und 3u finden, jonbdern oft nod) beffer im Wedhfel der Arbeit.

Wenn dem immer regen Triebe nad) Tatigleit Gegenftande fehlen, an
welden er fidh) in jeiner ganzen Kraft dufiern fann, fo entjteht dad unertrag-
lige Gefiifl der langen Weile, Auf der anderen Seite werden jene Vrgame
bes Rorpers, die durd) die geiftige Arbeit vornehmlic) angeftrengt find, er-
{dhopft, wodurd) bag felbit oft jhmerzhafte Gefithl der Ermiidung hervorge-
bracdht wird. Um nun ben Quialen der langen Weile zu entgehen und dod)
ben crmitbeten Organen Crholung zu verjdaffen, bleibt dem Menjden fein
anbered Mittel, alg die Tatigleit {iberhaiupt gu vermindern und fie auf andere,
bisher untdtige Oraane, aber immer in einem geringeren Grabe zu iibertra- "
gen, damit die ermiideten Beit gevinmnen, thren BVerlujt au erfeben und neue
Krdfte su jommeln, Man wdhlt Hierau leichtere angenehme Unternehmun-
gen, die, ofne bie Aufmertjamteit ded Geifted anzuftrengen, fie dennod) be-
jchaftigen und mennt fie Berftremungen. Bei jeder Anftrengung muf aljo
berjenige, welcher jeinem natiicliden WVediirfnid Geniige leiften will, 3wei
Abjichten ju evveidhen fuchen: Rube der exmitbeten Organe und eine BVejddf-
~ tiqung, welde den Kbrper mehr evquidt al® anftrengt. Wenjden alfo, die
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‘mit ganz berfdyiedenen Organen arvbeiten, bediirfen aud) gang verfdiebener

Berftreuungen, diefe milffen bei einem mit dem Kopfe Arbeitenden gang an-
per befdyaffen fein al8 bei dem borzitglid) mit den Musteln Tdtigen.

Gotifried Reller-Rnekdoten.

Die Tiidke des Pbjekts,

Mein lepter Wohnungswed)jel, crzahlte Keller einmal, verlief unter
allerlei Widermartigleiten. Dad feit Jahrzehnten aufgeftapelte Geriimpel,
meift ererbte Nidjt3mwiivdigteiten, war wie verhert und benabhm jid), alg wdre
e3 bon Vosheit gegen feine Bejiher eigentlid) befeffen. Sp fand ih beim
Offnen einer ausgedienten Sdjadhtel unter anbern Sduglings- und Tduf-
lingsiiberbleibfeln eine dide feidene Fellmiige in Form einer RKaiferfrone,
bont der id) tougte, daf id) fie jelbjt getragen Hatte. Beim Herausnehmen
entglitt {ie meinen Hdnden und rvollte mir {iber dad Vein Hinunter in dic
Stube hinaus, AlS fie fid) audgetobt Hatte, hob i) fie auf und legte fie in
eine neue Sdadgtel. Diefe jollte nun auf einem Sdrante untergebradyt wer-
pent, Deffen &ronung i) nur mit Hilfe einer Reiter erveidhen fonnte. Dasd

! tiidifde Objeft mufte mit feiner neuen Plagierung unzufricden und rad)-

jiidtig geworden jein. Denn al3 id) die Reiter hinunterftieq, purzelte i) von
ber giveitlepten Sproffe herunter und ftel mir ben Schiadel blutig. Die
©dyramme mufte gugendht werden. Dasd Objeft aber war wohlgeborgen.

Eine verhdanguisvolle Charaktetfdwadye.

Enbe September 1882 hatte Keller feinen lebten Umaug. Samstag, den
30., war er in den Laben eine3 Sdufters gegangen, um ein Raar warne
Pantofjeln fiir pen Winter zu Faufen; da der Scujter feine paffenden von
per verlangten Art hatte, lief ficdh Keller mit offenen ugen ein Paar auf-
jdwagen, bag fiir feinen Fup 124 Boll 3u lang war, weil cr nie den Put
hatte, aug einem Raben tvegzugehen, ofne u faufen. Jn diefen Pantoffeln
blieb, enn er darinftand, born bor den Pehen ein leerer Roum, und aquf
biefen trat er, al3 er am Gonntag darauf, von der Biiderleiter berunteritei-
gend und mit dem einen Fuf die unterfte Stufe fuchend, ftitrate, wober e
jich eine fdywere Verlefung am Sdadel fholte. Die Schuld am ©turze {drieb
Keller der oben erahnten Charafterichmade 3u.

S Lortsl 'ﬂf:w s Der Sdalk.
Kanzlift Schmid reihte ! Keller ein UrlaubBgefud) ein und begritndete
e bamit, daf er bie Sdbiiler von Jollifon bei ihrem Ausflug auf ven Pilatus
begleiten modyte, .
»Haben Sie benn eigene Kinder?” fragte Keller den Gefuchiteller, .
,Dad nidt, Herr Staatsfdreiber,” anttoriete Shymid fleinlaut; ihm
%{c{ﬁmqgte,[ baB feine Bitte ihm abgefchlagen miirbe: ,aber i) bin Gemeinde-
Jjretber!”
,Oibt 3 denn auf einem Sdulaudflug Arbeit fiir einen Gemeinde-
fchreiber 2 hriidte Reller nad. .
i, Dagnidt, Herr Staatd{dyreiber; aber id) bin zugleid Sulpfleger.”
Do metnte Keller mit jdalthaft geheucheltem Unwillen: ,So laufen
big, Herren, Rangliften einem halt immer aus pem Amt, Der Gine ift Ge-
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