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Cine qroe Verfdwendung geiftiger und jittlider Kraft liegt davin, taf
man fid)y bojen, entiviivbigenden und verderbliden Gedanfen Hingibt. Dex
fleinfte unnotige Mvger und jeder Arger ift unnotig — jede Anaft und
Aufregung, allegd dumpfe Hinbriiten und Verzagen, jeder Sdhatten von
Furdht — Furdit vor Miferfolg, vor Verluften, vor Krantheit, Tod, unge-
vedyter Sritif ober Radperlidyfeit, bor ungiinjtiger Meinung der anbern —
alle diefe Dinge zehren an unferer Lebenstraft und find fhlimmer ald man
aleubt, weil fie eine wirlid) aufbauende, {dopferijde Tatigfeit verhindern.

Man verjdmwendet Lebenstraft, jo oft man von Miferfolg, Sdvierig-
feiten, unglinitigen BVerhaltniffen, fritheren Jrrtitmern und Fehlern redet.
LWer s 3u etivas bringen will, der muf dber Vergangenheit den Nitcden wen-
pert, alle Britden hinter jich abbrechen, die Sdatten ltegen laffen und fid
pem RQicpte ufehren. Aled unredlidhe Wefen, ob ¢& offenbar twerde oder ge-
heim bleibe, zehrt jdhredlidh an unjerer LQebensfraft.  Jede unreine Hand-
[ung, ja jeder Gedanfe dicjer Art zerfrift die Wurgeln unferer Kraft.

Alle8, was avgert, aufrvegt, m geheimen nagt oder einen Mifton ins
Leben brinat, bohrt unfere inneven Quellen an. Wad Unordnung in unfer
Jtervenipitem bringt, veviviiftet unfer Leben. Ale Reibungen find Scdhad-
linge unjeres Criolgesd und Glidesd. Sie gerfdleifen die 3arten Teile unferes
imneren Getricbes, ohne dafy fie ivgendeine Arbeit leiften ober Werte {dhaf-
fen, Dag Leben von Reibungen frei zu maden, allen Fabigfeiten freie Be- .
egung au verjdaffen und undidhte Stellen, durd) die unfere Kraft verrinnt,
augzubefjern, ift unjere exfte Pilicht gegen uns felbft und die andern.

Uberall o wir gehen und ftehen, Ionnen wir menjdlice Majdhinen
feben, bie jdpverfallig, flivrend und {pringend arbeiten, die Feinteile iiber-
maRig abniigen, fnarven, weil e8 am Ol mangelt und pfeifen von dem
Dampf, der ungeniit au3d den Rigen entiveicht. Wie oft mufp diefe jinnreid
gebaute, fein gefiigte Majdine, die wenigitend ein Jahrhundert aushalten
jollte, jchon zum alten Cifen getworfen twerden, wenn der Gigentitmer erft
bte mittleren Jahre ded Leben3 erreidht hat! Seine Uhr Hat er fleifig aur
beftimmten Peit aufgezogen, regelmakig reinigen, nacdhiehen unb 618 auf den
Lrudptetl einer Sefunbde regulieren lajfen; feine unjdhasbare QLebendmajdyine
aber, die fid) auf feine Weife erfepen [dft, vernadlaffiat er tdaglid)y und
ftimdlidh). Er wiirde fid) wobl biiten, jeine feine Uhr feudhter Quft audzufehen
oder fie in die Nabe ciner cleftrijden Majdyine a1 bringen; dad Wert aber,
pas fein Reben im Gang erhalt, muf jid) alle mogliden Vergewaltigungen
gefallen [affen. Durd) Eiferjudyt, Leidenjdaften und cin leidhtiinniges Leben
berdirht er den feinen Wechanidmus, bid diejer nur nod) freijdend und in
allen Fugen lotternd und Jpringend als elende Ruine fid) zeigt, che nod) der
Snhaber ein Behntel feiner Rebendaufgabe geldft Hat.

Ritklide Bawswvilenlthalt.
Siorpergenidf mud Gefunudheif,

Das Sorperaeividt 1§t cin widtiger Jndifator fiir bie Gejundheit, wntex
normalen Verhaltniffen joll dasd Kovpergewvicht in unbefleidetem Buftanbde in
Silo der SKovperlange tn Jentimeter unter Abzug von 100 entfpredjen.  Ein
PMann, der 170 Fentimeter grof ift, foll daher ein Gewidit von 70 Kilo ouf-
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meifenn.  Starfe Abmetdungen nad) unten oder nad) oben, jind immer al8
bepentlid) 3u begeidhnen., Nidht minbder widtig ift e8, auf jtarfe Gewidtsab-
nafme oder =Sunahme 3u adyten, da aud dieje faft immer mit franthajten
Aujtdnden verbunden find, ©o finvet fidh) regelmdfig cine Gemwicdhtsabnahnie
bei zehrenden Qonfjtitutionsfrantheiten, 3. B. bei ber Tuberfulofe, beim
frebs, Bucterfrantheit und dernverfalfung. Die Gewidhtezunahme Gangt
gedhnlich mit der Fettfudt sufommen. Jn ben ,Blattern fiix Voltsge-
jundheitapflege” wird audgefithrt, dafy durd) das Efjen bedeutend mehr Cr-
frantungen herborgerufen werden, iwie durd) dad Trinfen und daf die meijten
Mienfdhen e8 nidt verftehen, ihr Kovpergewicht in auldffigen Grengen 3u
halten, Das tatjadlicy verfchicdene BVerhalten tm Korperanfaly berubht haupt-
jadhlich in den verjdhiedenen individbuellen Verhiltnifien; 5 fommt auj das
Temperament an, auf die Lebendiweife, auf bie jeelijden Vexhalinifle, auf das
Maf quoferer oder geringerer geiftiger Tdtigfeit. Alle diefe Faftoren jind
cuferordentlic) mafgebend dafiir, 0b aud den genoffenen Speifen eine Auf-
fpeicherung im Korper erfolgt oder diefe veftlod verbrawdyt werben. Geiftig
jebr rege Perfonen und Nervofe haben gewdhnlid) ein niedered Korpergemicht
und witd lebtered gehoben, dann geht aud) getvshnlich die nervdje Nberreizung
auriic.

Die ganslide Cuffernung des Alagens.

TWie teit Heute die operative Ehirurgie vorvgefchritten ift, crfennt man
nnter anderem an den gldngenden KReiftungen, welde die Magendyirurgie auf-
sumetfent fat.  Bei Kreb3 wird Heute der Magen wenn notig ganalich entfernt
und ed fann Heilung danad) eintreten. o beridhtete fitvalidh Dr. Saffe in
Sranffurt a. M., der Chirurg ded dortigen Marientfranfenhauices, itber 3mei
bon ifm operierte, geheilte Falle von ganglider Magenentfernung. Bet dem
einen 56 Jahre alten Patienten wurde der gange Magen, im ftreng anato-
mifden Sinne genommen, entfernt. 814 Wochen nad) der Operation fonnte
der Patient bereitd alle feften Speifen ohne Vejdwerden genicgen und ex
seigt eine normale, gute Verdauung. An dem Rintgenbild fieht man, ivie
pom Magen nicht3 mehr vorhanden it und ivie der Varhumbrei aud der
Speiferdhre diveft in den Diinndarm fallt. Vei dem anderen Fall war die
Patientin vor der Operation big zum Sfelett abgemagert, fie wog nur nod
60 Pfund. Nad) der Operation nahm fie in furzer Peit 52 Pfund an Ge-
widht 3. &8 Handelt fid) hier nidht um Krebs, fondern um ein narbiges Ge-
jdiir, das den gangen Magen cinnabhm, jo dafp diefer gimalidh jdhrumpfte.
Da die Patientin nunmehr bereitd zwei Jabhre nad) der Operation lebt, und
ber Werluft des Magen3 faum nadhteilige Folgen fiir die Crnahrung gehabt
hat, o fann man behaupten, dafp der Wagen abjolut entbehrlid) ijt. Die
Patientin fieht blithend fmd gefund ausd. Bemerfensdivert ift ihre Angabe,
baf fie nad) bem Efjen fein eigentliched Gefithl der Sittigung mehr Habe. Sie
geniefyt alle ©peifen, ohue im Geringjten auf die leichtere oder jdhimervere Ler-
paulichfeit Riicficht 3u nehmen.

Die Folgen verfdindifer JFrudiiRerne.
~ Dag Verjdluden von Frudtfernen, audy fleinerer, fann fehr gefabr-
bringend fetnr. Vet langerem Vertveilen ift ein Fremdiorper nie gefahrlnsg,

er perbindet jidhy mit Kalffalzen und tann in Folge jeiner Guofe und Foim
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Gejdiviire und nidht felten t5dliche Davmpericlingung crzeugen. Haben
bie verfd)ludten Frudtierne aud) nod) nidt bald nad) threr Aufnahme Be-
jdhwerden perurfadyt, o darf died dod) nidyit fiber die Gefabhr hinwegtduiden,
pie {ie {tandig im Korper bereiten, einerfeitd, daf. jie dburd) langes Riegen dro-
nijde Entziindungen und Gejdiviirbilbungen mit daraugd entjtehenden Nar-
ben hervorrufen und dabdburd) feldjt zur Urjade der Werengerung ded Darms-
fanal3 mwerden, andererfeitd vak jie nad) Jahren nod) alle durd) jie moglichen
Crivanfungen veranlajien fonnen. ikt der Objtfern in der Speiferohre, jo
ift bad Hinunterftogen in den Magen nidht ungefahrlid), denn aud) im Ma-
gen fann e gu allerlei Gefahren Veranlaffung geben. Finben fid) Objtferne
im Magen, jo ift die jdhonendite Behanbdblung, fie dburd) PMagenjpitlung su
entfernen. Wil man jpite Kerne, 3. B. dle der Pfloumen, unfdadlid
madjen, jo gibt man, ivie man e8 bet andern fpiken Fremdiorpern zu tun
pflegt, Kartoffels, Reid- oder Griedbrei, Sauerfraut oder Brot mit viel But-
ter, Mittel, die ihn einhiillen, um fo die Darmivand vor ihm zu {ditken.

Obrenfdmersen und ihre Atladen.

Ohrenfdymergen fonnen die verjdiedeniten Urjaden haben. Beim Saug-
ling und fleinen Kind zeigt fidh) der Ohrenjdymerz barin, daf dba3 Kind nad)
bem franfen Ohr greift, fich mit bem franfen Obr ind Kiffen eingrdabt und
fidh beim Wajden. nidht an daz Ohr Fommen lagt. In ber FRegel Hanbelt ed
{idh hier um eine Mittelohrentziinduntg. Am Haufigiten ijt ber Ohrenfdymery
Dag ©ymptom einer Ofrenerfranfung, er braudyt e aber nidht su fein. Bon
ben Affeftionen der duBeren Gehorgingen maden Obhrenjdymerzen die Fu-
tunfeln. Aud) harte Ohrenjdymalzpfropfe fonnen redht erbebliches, bid zum
Sdymerzgefiihl gejteigerted Unbehagen auslofen. Fiix dad Mittelohr fommen
entzliindlidge und fatarrhalijde Erivanfungen in Betradit. Die befannteite
Urjade ded Mittelohrfatarrhd ift bie afute Mittelohrentziindbung. Vet War-
senfortiagerfranfungen freten getvohnlid) darafieriftije Sdymerzen Hinter
bem Obr auf. usjtrahlende ©Sdymerzen, dbie ind Ohr verleat werdben, fom-
men bor bet Affeftionen bed Nafenradjenvaumes, gerwohnlic) bei Entzlindun-
gent oder Wudjerungen, befonderd im Kindedalter. Die Bahne, bejonders die
unteren Badzdahne, mitffen bet fonjt nidyt audreidhend erflartem Ofrenjdymery
gritndlid) repidiert werden.

Bitdyer [dyau.

Die gejdhidtliiden BVorbedingungen ded eugtopaijden
Srieges. Bortrdge, gehalten im Gemeindeverein Winterthur im Nopember 1914
bon Prof. Dr. W Hitnerwabdbel. 81 Seiten Oftabformat. Preid 80 Rp. Iiirid
1915. BLerlag: Art. JInjtitut Orell Fitgli. Diefe im borigen Winter gehaltenen Vor-
frage erfreuten fid) iwegen ihres tiefgriindigen Aufbaued und Gehalted fomwohl, als
megen ifhrer glangenden Form einer befonberen Beadjtung und liegen daher ben be-
redtigten Wunjd) auffonrmen, jie weiteren Kreifen zugdnglid zu maden. Dad nun
borliegende Banddjen diicfte, wie faum eined gubor, bagu geeignet fein, zum Ber-
ftandnid bded gemaltigen Volferringens, dad fid) bor unjeren Wugen abipielt, beizu-
tragen. €3 ift ein Lerfud), die Urjaden ded europdifden RKrieges aus dem Verlauf -
ber europdijchen Gejdjichte begreiflidh zu maden, jomeit died bis Yeute moglidh ift.

Yusg dem Tornifter. Voun Rarl Stamm, Marcel Brom und
Baul . Burihard JBirid 1915, Drud und BVerlag: Ark Jnftitut Orell
Figli., Weit 18 Tonbilbern, vornehm gebunden Fr. 3.—. Die lofen Blatter, auf
penen Drei jchtveizgerifche Webrmanner, zwei Didter und ein Kiinftler ‘Ded Beichen=
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