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gitltig. Das lebte Auffladern jeiner Lebendgeifter hatte einem braven Kame-
raben den Tod gebracht. |

Wir betten die blutitberftromte Qeide auf dem Bootsboden und deden fie
mit dem Segel zu. Sdymerzen Hat der avme Junge nicht gelitten, e ift
nicdergefdymettert worden Ivie bon einem Bligitrahl. Jn diifterem Siveigen
fehnen vir bad Enbe ber Nacht Herbei. Wir haben feine Abhnung, wo dad
SAiff ift und ob e3 in Sicht fein wird bei Anbruch des neuen Tages.

Da flammi itber dem Meeresipiegel ein blaued Lidt auf, ein Signal
poin anderen Boote, deffen Harpune der vorlepten Schlepperei nidt {tand-
achalten. Wir antworten mit dret roten Ridjtern, in PBaufen bon 3ehn
OMinuten abgebrannt, und Horen endlid) die Ruderfdlige der unsd judenden
Genojfen. Gin {hmades ,Hurra” auf beiden Seiten und wiv fommen 3u-
jammen. Aufmertjam halten wiv Umidau nad) einem Signal von der ,Iolly
nn”, aber vergebens.

Dod) pag Verirrticin im Ogean, dag Sdrednis, mit fnapper Bwicbad:
ynd Yrinfoafferration unter der glithenden Tropenjonne arten und warten
At miiffen, b1 man die Halbverjdhmachteten finbet, joldjes bleibt uns er-
fpart: bad aufgehende Tagesgeftirn beftrahlt unjere alte Barfe, wie fie, feds
ober fichen ©eemeilen windodarts, direft auf ung zubalt. Bald find o
an Vord und ftérfen und an Speife und Tranf. Der Korper ded verun-
glitftenn Rameraben witd in Segeltud) eingendht, mit altem Eifen bejchiert
%mbft nad) einem bom RKapitin gefprodjenen furzen Gebet, in die Liefe ver-
enft.

Pas Geheimniz des Erfolges.
Bon O. ©. Marden.

Nur Tatfraft fiihrt sum Criolg. Biele Menjden erveichen deshalb dasd
porgeftectte Siel nicht, weil ihr Pulber nidht audreidht filr ihre Kugel.

Mehr DMenjden haben feinen Lebenderfolg aud Mangel an Energic —
jener Kraft, die ausfithrt, vollbringt, ihren Weg babhnt durd) Hinderniffe —
ald au3 irgendeinem anberen Grunde. Wenn ein junger Menjd) aud) gute
nlagen hat, wenm ex nod) fo gemandt, anftellig und licbensiviirdig iit, {o wird
er Dod) nichts Vebeutended erreiden, wenn er den Schliiffel sum Criolg nicht
Hat — unbd der [iegt in der Tatfraft.

Nufer der Chrlidhfeit ift in unfern Tagen nidts jo gefucht ald bie Jith-
rigfeit. Bon einem rithrigen Menfden verfpridit fich jeder etroas; daber
hort man fo oft jagen: ,Beridafft ung einen Meann, der etivad [eiftet, einen
SRann mit fraftigem Arm und mit Gifen im Blut!” Gute Anlagen bletben
folange wertlo3, al® fie nidt durd) die Tatfraft in Vetrieb gefebt iperdert.
Die beften Entichliffe taugen nidts ohne die Energie, fie ausgufithren. Gute
Gllenbogen fjdaffen freien Weq; alle Hinbernifie verfdivinden vor bem
Mann, det ,durdfahrt’. Geringe Anlagen bedenten, wenn fid) groppe Tat-
fraft mit ihnen vereinigt, mehr al8 reiche Anlagen obhne Tatfraft. Wird
eine Wad)sterse mit grofer Gejdhwindigleit aus einer Flinte abgejdhoifen, fo
fann fie ein z0lldicfed Brett durdidhlagen.

Xmmer ivieder jehen ipit, wie hoffnungdvolle junge Leute enttaujcen,
wie ihre Fahigteiten brad) liegen bleiben, wie fie auf bem toten Runtt De-
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harren, toeil ¢8 ihnen an Tatfraft fehlt. Wenn wir jie nur aufriitteln, ihnen
einen belebenben Funfen mitteilen und Ccf)n)ung geben fonnten, o vitrben
jie Anjehnliches leiften; Jo aber entttujden fie. Sie jdpeinen alles aut haben,
nur nidyt jene Madt, ﬁcf) Bahn zu brechen, of)ne bie Taﬁ alled Gute an ihnen
nuglos ift. Die befte Majdjine, die je gebaut wurde, ware dburdjaus wedlos
obne eine Kraft, die fie in Bemwegung febt und die LQadung an dben Bejtim-
mungéort bringt.

Die Welt betpundert tatfraftige Menjden. Aus welder Ridtung der
Sturm fie aud) anblaft, jte biegen, aber Bre(ﬁen nicht, Bereite ihunen Hinber-
niffe, und fte fommen bariiber hinweg. €8 ift fafjt unmoglich, joldhe RQeute
niederzubalten. Bringe jie gum Straudyeln, und jojort tehen jie tmeber auf-
redht; wirf fie in einen GSumpf, und fie werden qleuf) tnieder auf ihren Fiien
und an threr Stelle fein. Diefe Eeute {ind ¢8, bie Stabdte griinden, Scdulen
und Wohltatigteitdanitalten bauen, da3 Meer mit Sdyiffen bepolfern und
bie Quft jhmarzen mit dem Raucde thred riefengrofen Gewerbsileifes.

Tberall treffen it auj bem Daean bed Leben3 die Tritmmer von Fahr-
aeugen, die gejdjeitert jind, weil e3 ihnen an diefer Triebfraft gebrad). Soie
jie auf ein Simbermé jtogen, miiffen jie halten; fie haben nid)t pie Kraft,
Daritber wegzufommen, Der Genius bed %oﬂbrmgené’a {deint Terngeﬁheben
3u fein, al8 jie pon den Goitheiten mit Gaben ausgeftattet rourben: in threm

Blut fehlt dad Eifen der Tatfraft und die Babhiafeit der Sicgernaturen.

’ Die Natur Hat jeden gefunbden junfén: Penfden mit einem Sdage r-
perlider und geiftiger Kraft audgejtattet, der Grohes bebeutet, wenn nody
meftigfeit, frohes Gelingen und ginftige Umitande Hingufommen. Dad
BWort Sparfamfeit wird gewdhnlid) nur auf dbas Hausdhalten mit bem Gelde
begogen; e3 laft {id) abex auf tveit Wwidtigere Oinge anmwenden. Eeld. ver-
fdﬁ)menben will wenig jagen im BVergleid) mit dem BVergeuden von Energie,
geiftiger umdb forperlidher Keiftungsfdabhigfett und giinjtiger Gelegenbeiten,
weldje Bergeudung unfere hocdyiten Giiter aufs Spiel feht. ar mancher, ber
in Gelbjadjen jparfam ift bid Fum Seiz, verfdmendet jeine geiftige und for-
perlidie Cnergie mit evfdyreclicher Gleidhgiiltigteit.

Man hHalt ed fiix eftvad Unverzeihlides, wenn cin junger Menjd) durd
pie usjdiveifung einer eingigen Nadyt feinem BVater Taujende pon Mart
‘vergeudet, felten hort man aber jammern iiber den Auflvand an Vebens-
energie, der gleidgeitig nuslo3 verloren geht. Wasd bebeutet der Verlujt an
®eld, verglichen mit der Ginbufe an fittlider Kraft, die durd) jolde Aus-
-f(f)metfung perurfadt witdb? Taufend Mart laffen fid erfeben, nidt aber
per fleinfte Vetrag foftbarer Lebensdfraft. Dazu fommt, daf eine Jolde Aus-
Jdhweifung aud) das, wad jie nidht aufzehrt, tmt Berderbnid behaftet, den
f(}&%amfter mit Faulnid anftedt und unfere beften [ebendgrundlagen unter-

ohlt

Biele anjdeinend gejdaftige Leute berjdhwenden Beit und qute (lSﬁeIcgenw
beit in unperzeihlider Weife, unbd gwar th)fm pedhalb, teil fie Geringed tum,
wibrend {ie dod) Befferes letjten Ionnten. Gie lefent ein iwertlofe3 Bud,
wenn fie ein mwertoolle lefen fonnfen. @ie perbringen ihre Crholungsgeit
in {dlecdhter Gefelljdaft, wahrend jie dod) gute haben Tonnten. Sie vergeuven
Beit, indem fie alled nur Hhalb tun, an threxr Arbeit flicen, pfujden und jtim-
pern 1und immer von neuem beffern, weil fie biefelbe nidht gléidh) von Anfang
grimdlid) audzufithren fid) Beit liefen.
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Cine qroe Verfdwendung geiftiger und jittlider Kraft liegt davin, taf
man fid)y bojen, entiviivbigenden und verderbliden Gedanfen Hingibt. Dex
fleinfte unnotige Mvger und jeder Arger ift unnotig — jede Anaft und
Aufregung, allegd dumpfe Hinbriiten und Verzagen, jeder Sdhatten von
Furdht — Furdit vor Miferfolg, vor Verluften, vor Krantheit, Tod, unge-
vedyter Sritif ober Radperlidyfeit, bor ungiinjtiger Meinung der anbern —
alle diefe Dinge zehren an unferer Lebenstraft und find fhlimmer ald man
aleubt, weil fie eine wirlid) aufbauende, {dopferijde Tatigfeit verhindern.

Man verjdmwendet Lebenstraft, jo oft man von Miferfolg, Sdvierig-
feiten, unglinitigen BVerhaltniffen, fritheren Jrrtitmern und Fehlern redet.
LWer s 3u etivas bringen will, der muf dber Vergangenheit den Nitcden wen-
pert, alle Britden hinter jich abbrechen, die Sdatten ltegen laffen und fid
pem RQicpte ufehren. Aled unredlidhe Wefen, ob ¢& offenbar twerde oder ge-
heim bleibe, zehrt jdhredlidh an unjerer LQebensfraft.  Jede unreine Hand-
[ung, ja jeder Gedanfe dicjer Art zerfrift die Wurgeln unferer Kraft.

Alle8, was avgert, aufrvegt, m geheimen nagt oder einen Mifton ins
Leben brinat, bohrt unfere inneven Quellen an. Wad Unordnung in unfer
Jtervenipitem bringt, veviviiftet unfer Leben. Ale Reibungen find Scdhad-
linge unjeres Criolgesd und Glidesd. Sie gerfdleifen die 3arten Teile unferes
imneren Getricbes, ohne dafy fie ivgendeine Arbeit leiften ober Werte {dhaf-
fen, Dag Leben von Reibungen frei zu maden, allen Fabigfeiten freie Be- .
egung au verjdaffen und undidhte Stellen, durd) die unfere Kraft verrinnt,
augzubefjern, ift unjere exfte Pilicht gegen uns felbft und die andern.

Uberall o wir gehen und ftehen, Ionnen wir menjdlice Majdhinen
feben, bie jdpverfallig, flivrend und {pringend arbeiten, die Feinteile iiber-
maRig abniigen, fnarven, weil e8 am Ol mangelt und pfeifen von dem
Dampf, der ungeniit au3d den Rigen entiveicht. Wie oft mufp diefe jinnreid
gebaute, fein gefiigte Majdine, die wenigitend ein Jahrhundert aushalten
jollte, jchon zum alten Cifen getworfen twerden, wenn der Gigentitmer erft
bte mittleren Jahre ded Leben3 erreidht hat! Seine Uhr Hat er fleifig aur
beftimmten Peit aufgezogen, regelmakig reinigen, nacdhiehen unb 618 auf den
Lrudptetl einer Sefunbde regulieren lajfen; feine unjdhasbare QLebendmajdyine
aber, die fid) auf feine Weife erfepen [dft, vernadlaffiat er tdaglid)y und
ftimdlidh). Er wiirde fid) wobl biiten, jeine feine Uhr feudhter Quft audzufehen
oder fie in die Nabe ciner cleftrijden Majdyine a1 bringen; dad Wert aber,
pas fein Reben im Gang erhalt, muf jid) alle mogliden Vergewaltigungen
gefallen [affen. Durd) Eiferjudyt, Leidenjdaften und cin leidhtiinniges Leben
berdirht er den feinen Wechanidmus, bid diejer nur nod) freijdend und in
allen Fugen lotternd und Jpringend als elende Ruine fid) zeigt, che nod) der
Snhaber ein Behntel feiner Rebendaufgabe geldft Hat.

Ritklide Bawswvilenlthalt.
Siorpergenidf mud Gefunudheif,

Das Sorperaeividt 1§t cin widtiger Jndifator fiir bie Gejundheit, wntex
normalen Verhaltniffen joll dasd Kovpergewvicht in unbefleidetem Buftanbde in
Silo der SKovperlange tn Jentimeter unter Abzug von 100 entfpredjen.  Ein
PMann, der 170 Fentimeter grof ift, foll daher ein Gewidit von 70 Kilo ouf-
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