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Sic hat ihren armen Mann mit ihrem Wunjd, jtandesgemaf aujtveten u
tonnen, 3u ®runde geridhtet. ©r fonnte, wie fehr e fid) aud) miihte, die
Summen, die bag Haug braudhte, nidt erfdiwingen; Schulben hiuften fid)
auf Sdulden; in einem Anfalle von Verzweiflung hat der Bedbauernsmerte
jeinem RQeben cin Gnbde gemacht. EGmma forgte felbjtverftandlid) fiiv ein
Jtandegdgemdfes Begrabnid” und ift dann mit ihren Todtern nad) einer
fleinen polnijden Stadt iiberfiedelt, in der jie niemand fennt, in der mie-
mand toeif3, dafy jic jelst nidit mehr ftanbedgemaf leben fanm.

Srauw Mels, die ihre Kinder nad) ihrem Stande praftijd) ergogen bhat,
perftand e, bas Geld, dasd die Tddjter verdienten, sufammengufalten, ihnen
eine entfprechende Mitgift 3u erfparen. Sie find alle drei heute gliicliche
Srauen, lebhaft, munter, tdtig, ftoly auf thr jelbjterivorbenes ®Hid.

GEmma’s Todter pubten fid nod) immer und judpen das Decorum 3u
wabhren. Der Licbe Mith ift leider umjonit. Die Ehefandidaten verzichten
auf dag fehr zweifelhafte Gliid, die Middjen zu thren RQebenSgefahrtinnen
a1 tndhlen, deven hodhiter Ehrgeiz s iit, tandesgemap” leben zu ollen,
phne dafy fie jelbft dafiir beanlagt find, etiwaé aur ftandedgemafpen Fithrung
be3 Haudhaltes betzutragen. S g bhayben

Bithlige Bawswillen]dait.

AUstfere Sommerhleidnng. :

Wahrend jich) m Winter die meiften Menjdjen ebher gu warm al8 au bl
Fleiden, ift unjere Sommertleidung jelten au fithl, eher zu oarm. Dad wifjen
und fithlen wir alle, und alle leiden darurnter und dod) fritt feine Anbderung
ein, weil aud) Hier die Tyrannin ,WMobde” domintert. ©o laufen wir im Bei=
Ben Gommer i derjelben Fufbetleibung, in derfelben lepernen Rapiel umber
wie im Falten Winter, und tvenn einer einmal verniinftig genug ijt, dieje ge-
junbheitdvidrige Fufbetleidbung abgulegen und Sandalen au tvagen, dann
Balt mamn 1hn fitr cinent Sonderling. Die Wahl ber Kleidung hangt aber nidyt
allein poit der Aufentemperatur, jondern aud) pon der Hautfunition ab. DOr.
Strueh) in Chicago empfichlt baber demjenigen, ber wenig Korperivarme pro-
bugicren fanm, jich in Wolle gufleiben, die ein jdhlechter Warmeleiter 1t und
baber den Sbrper am beften vor Warmeverlujten {dyitbt. Hat fid) ber Be-
treffenbe durd) eine methodbijdhe Luft und Wafferfur mehr abgehartet, jo mag
er jid) in Baummwole und nad) vollfftandiger Abhartung in Aeinen fleiben.
§5 gibt Menfdien, die von Natur aus einen jo jdhwaden Blutumlauf Haben,.
bafy jic niemals biefen Grad der Abhartung evreidhen. ©oldye frojteln, wenn
man Jie in Qeimwand fleidet. Sie fommen niemals iiber ein bejtimmtes Maf
ber AbHArtung hinaus und dirrfen fid) hoditens in Baummolle, nicht aber in
Qeimand Heiben. It die Haut einmal abgehirtet, fo brauden wir aud nicht
gat io febr vorfichtig mit unjerer Kleidbung gu fein. Gegen die Einfliifje etied
Qlima3z mit qrofen Temperaturidwantungen finnen fid) Bermweidlichte nur
burd) ihre Kleidung jdhitken, indemt fie bei faltem Wetter didere und bei war-
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mem Wetter diinnere Kleider angichen.  Praftijder ijt ¢ allerdings, mehrere
aus ditmneren Stoffen Hevgejtellte Kleider, itbeveinanber 30 tragen.  Mian
fann dann durd) Ablegen und Anzichen devfelben jeine Korperbedecung
mithelos den verjdyicdenen Temperaturverhiltniffen anpajien.

*®

Der Hib[dlag der Sanglinge.

Cett viclen Jahren hat Dr. Meinert in Dredden die Anjidt vertreten,
pafy der Bredppurdifall der Sduglinge im Hochiommer gar nicht duve) Jer-
jeung der Mild) 3u ftande fomme, jondern auf cinmer vt Higjdlag berube,
dem namentlid) die Kinder in jehlecht ventilierten Wohnungen ausgejefst find.
Dicfe Theorie, die lange uriidgavicjen wurde, gewinnt neuerdingd tmmer
mehr Anhanger, unter anderem Hat fivalich aud) Profefior Finfelnjtein in
Berlin fidh dagu befannt.  Jn dem ,Verein fitr inneve Medizin® fithrte ex
aus, daf nad) jeinen Beobadytungen an Heifen Tagen eine ganze Reihe von
Gaduglingen in bdie Kranfenbaujer cingelicfert mwerde, welde die typifden
Srantheitserideinungen des Hibjdlages aufweifen. Dic Kinder zeigen cin

benebeltes Betwuftiein, tiefe Atmung, Durdfalle und cine Temperatur von

40—43°.  Alle dieje Kinder find unter abfithlenden Mafnahmen im Ver-
laufe pon 24 Stunden ivieder genejen. Profeifor Finfelnftein fonnte ferner
feftitellen, dafy in einigen Jimmern des ftadtijden Saualing3ajyles, in wel-
dien aus dufgeren Urfaden im Sommer befonderd qrofe Hitse Herridt, fajt alle
Kinder an heifen Tagen erhohte Temperaturen eigen. Allerdingd ift in
biefer Neigung 3u Hikjdlagen nidyt die eingige Urjache der grofen Sommer-
jterblichfeit ber Sauglinge begriindet. Jn vielen Fallen fpielen Darmtrant-

beiten eine Rolle, die in der beifeften Beit bes Jahre3 beginnen und nady

mehrioddentlider Dauer, twenn bereits Abfithlung eingetreten ift, tHdl
enden fonnen. Daf die Bruftfinder von bdiefen Grfranfungen verjdhont
bleiben, exflart i) baraus, baf fie Hibe beffer vertragen, wie Flajdhentinder.
Dr. Rietfdiel hat Experimente mit Kindern in geheizten Fimmern angeftellt
und dabei fefttellen fonnen, bak Kinber mit Lerbauungsitorungen empfint-
lidger find gegen duBere Temperatur, ald Kindber mit gejunder LVerdauung.
©a nun gerade in den Wohnungen armer Leute haufig bejonders hohe Hitie-
grade berridjen, ift bie Befampfung dber Sauglingsfterblicheit nicht zuleht
ein Wohnungdproblem,

*

AWannigfade Heilwirkung der Fubbdaver.
Bon Dr. Otto Gotthilf.

Da3 furze falte Fupbad hat eine Temperatur von 8 Hi3 13° Gelfius,
baunert 2 big 10 Minuten und wird angewendet, wenn man blutableitende
odet ahnliche Wirfungen erzielen will. Die Fuhjohle ift namlid) inbezug auf
bie Blutverteilung im Korper einer der widtigiten Bezirke, ba fie in direfter
Berbindung mit den Blutfreidlaufszentren ded Gehirngd und Unterleibes
fteht. Beobadhtet man mwdhrend ded falten Fufbabed ein Thermometer im
Ohre ped Babenbden, {o findet man, daf in den erften zwei Minuten dic
Temperatur im duferen Gehdrgange etoa um 0,1° Celfiud fteigt: e8 3iehen

fi) eben im erften Moment der Kaltecinwirfung auf die Fiife die Gefiafe:
perfelben gujammen, bag Blut ftromt jum Obertsrper. Balb jebod) berengen :

GBS
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fich Dre Gefage des Kopfes, die Blutzufuhr wird geringer, und nad) 10 Ninu-
ten langer Tauer des FuBbades jehen wir am Thermometer im Dhre die
Tunpuatul um veicdhlidh cinen halben Grad gejunten. Taber ijt ‘mu furge
falte Fufbad gundadit zu empfehlen bet Hige und Blutandrang zum Kopf.
ber altcf) die Gefafe der Unterleibsorgane sichen jich ujammen, was glin-
ftig wirft bei *Blutuquf) im Untexleib, Lutg)unbunq 1 Unjdpellung der
LmquDch trager Werdauung.,  Wajrend der ganzen Badedaier muf man
pie sitfe entiweder jelbjt fraftig ancinander veiben oder fie von ciem AUndern
titdhtig frotticren [ajjen, damit die Hautgefafe au qroptmoglicher @Im\,nmmq
qebradyt werden.  Selbit Tn[[ man jid) nicht 3um Frotticven niederbiicen, wetl
iouﬁ das Blut wieder ,3u SKopfe jteigt”. Gegen anbaltendes Kaltegefithl in
dent yitfen 1Tt dies Iittel pon jeher empiohlen worden. BVor dem Bade
miiffen Du Fitfie warm oder criparmt fein, nad) dem Vade reibt man fie und
qebt, big fie heify qetworden find.

Dag verlangerte fithle Fufbad (18 big 24" Celfius) tut in viclen Fallen
pon Fupverlegungen und entziindliden Sdwellungen gute Tienjte.  Die
withe mitffen vorher gang warm fein, und tm Vabde jollen Waden und Fife
fortivdhrend ancinander ober von einem Andern gericben werden. Sdyadlid
aber jind folche fithle Fupbader fitr blutarme und jdwacge Verjonen.

Da3 warme Fupbad (30 bis 40° Celjius) verlangt aufer dem Vabdegefaf
nocy ¢ing mit heifem und cing mit faltem Wajjer. Die Unfangsdtemperatur
Cetragt gegen 30° Gcﬁuu, und durd) allmahliched Bujdhiitten fteigert man
fic b1z auf 40° Celfind. Die Dauer des Taﬁw betragt durdyjcdmittlid) cine
pievtel big cine Halbe Stunde, jedod) muf die Temperatur duvd) diteres Su-
gichen pon Heifem Wajfer immer auf mbglichit aleidher Hohe gehalten wer-
dei. €3 ift aur Warmbaltung aud) zoedmdafig, von den Snien iiber das
Babegefah cin Tud) herabhangen zu lafjen. Bum Shluf werben bie Fiihe
mit faltem Waffer iibergoifert; dadurd) crziclt man eine vortreffliche Reak-
tion. Sehr vorteilhaft extveift fid) dicfe (1111 bei Q’Eomﬂd)mug und Migrane.
Cin verldngerte? warmes Fufbad leitet aud) dad Blut von ber oberen Kor-
perhalfte ab, madit dbad Gehirn blutleever und dient deghalb alsd vorziiglidhesd
Sdlafmittel. Dag warme Fupbad wird nod) bejonders dba mit Crjolg ange-
wenbdet, o {brperivarme fehlt und faltes Waffer wegen Blutmange! feine
Reaftion Hervorruft. Aljo cignet es fid) hauptjadlid fitv blutarme, nervoje
Ferjonen.

Beim heifen Fufbad beginnt man mit ungejahr 40° Celfiud und jept
jo lange heifes Wajfer gang allmahlich 3u, ald man s Dertrﬁgt, ctiva bis 50°
Pan nimmt dba3 Bad ivei= big dreimal taglid) in einer Dauer von 20 bis 30
Mcmuten Wahrend ded Gebraudyed mlr‘v pa8 Vadegefaf mit ciment von den

Stnien herabhangenden Tudye bededt.  Itadh) demr BVabe taud)t man die Fiife
10?01’[ aany furze Peit in falted Waffer oder [aft jic falt iibergicen und dann
tichtig abreiben. Died heife Fupbad hat bejonders Eriolg bei Schmeiffiien,
BVerrenfungen, BVerjtaudumgen ded Sprunggelentes, bei Fupgidt, Sejdyviil-
ften, Nagelgejchiwiiven, Quetjdungen und BVerlegungen aller Axt, {oiwie gegen
Sahnjdmerzen und RNafenbluten. Aud) ald Shmerzjtillungs- und Berubi-
gungsmittel ift e8 zu empfehlen bei allgemeiner Nerveniiberreizung und be-
jonderd gegen Nervenidhmerzen und Nervenjdwade der Fige. Sdiadlid)
wirft ¢3 bei allen auf Blutarmut berubenden Kopfleiben. Heife Fupzbdader
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obne nachherige falte ilbergiefung bewirfen Cridlaffungen der Fupgefai-
wandungen und begiinftigen die Entividelnng von Krampfadern. .

Das wedjelvarme Fupbad befteht darin, daf man bdic Fiife zuerjt
2 big 3 Minuten in warmed Waffer taudyt, hierauf eine halbe Winute in
faltes: biefed Berfahren wird mehrere Male wiederholt. Tas wedyielvarme
Sufbad ift befjonders zu empfehlen bei Frojtbeulen, beftandigem Kaltegefith!
in den Fitgen und bet Sdiweifitgen.

©p fann man durd) verjdiedene Temperatur und Amvendiungsdvaicr
ber Fufbdder mannigfadie und wirklid) exftaunlide Heilwirfungen erzielen.
Dad wird bei der hauslidhen Gejundheitd- und Kranfenpilege leider nod) nicst
geniigend geiirdigt. Pudem fann man fid) in jedem Haushalt, aud) ohue
Badezimmer, ein Fupbad jdmell und billig bereiten.

DPie exfe Biivdjer Walderhohmgstatte.

Mitte Mai wurde an der Biberlinjtrafe am Flividberg ein meued
jtadtifches Wohlfahrtsinftitut exdffnet, da3, wic uns jdeint, geeignet ijt, aud
anber8wo in Sdiveizerftadten Nadjahmung zu weden. Blutarme, unter-
erndhrie, nervdfe und {frophulsje Kinder — vorlaufig etiva 60 — jollen Hier
fujnahme finben, um den ganzen Tag hindburd) von morgens 8 Uhr bis
abends 6 ober 7 Whr verpflegt, beaufiichtigt zu werden und ctivad Unterricht
su geniefen. Diefer joll nach MoglichEeit im Freien evteilt mwerden, die gange

' ; :-_-.:,.

Jteue Walbjdule an der EBiberIinffraBe,‘ Rlridy 7. Bhot. B. Wiefe.
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