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jest? Qaderlich, — das jozljagen polizeilicy iiberivadhte Tbherbaipt eines &=
dejitdtdiens! Wenn ev aber im Winter die Gipfel des Monte Caparmna mit
Sdnee bedectt jab, dann modte ihn der Sdmee an die Sdneaipiijten R
fand3 gemahnen, denen cr et Jahre Juvor in Dajtiger Gile entfloh, naddem
ihm Fortuna den Riidfen Fuaeroendet.

(Sd@lup folgt.)

Pithlicge Bawswillen]dait.
Anfere Sleidimg im Friihjahr.
Gine Hygienijde Betradtung von Dr. Otto Gotthilf.

i Klcibung ift vor allem ein wejentlides Hilfamittel der Warries
requlation unjeres Korpers und fteht nidt nur i Dienfte des Vehaalichfeits-
qefiihls der Haut”, jagt jehr richtig Profefjor Rumpel. Dies empfinden wix
Gejonders im Winter. Wird dann die aufpere Quft fithler als unjere Haut,
jo miiften it eigentlid) {tets frieren; da wir aber iiber unjere empfindlice
SHaut eine empfindungsloje Kleidung legen, jo friert nidt unjer Korper, jon-
Sermt die @leider werden falt, fie frieven fitr uns. Die Quft von aufen tritt
war aud) durd) die Poren der Stoffe hindurd), aber jie wird dabei evivavmt
ud trifft in wdrmerem Suftande auf die Haut. Wenn foir das Beditrfnis
fiiglen, dic falte Aufenluft nodh langjamer und m nod) evmarmterem P
ftande an unjeren &orper gelangen 3u lajfen, jo aiehen toiv diber das crite
Qlcidungsftiid noch ein aioeited oder gav ein drittes.

Xn der jetigen Jahreszeit dagegen, wo oft plotliche Negengitfie wis iiber-
rajher, muf man fich namentlid) davor bHiiten, burdnate Klcidungsitinds
nod) angubebalten, jobald man fid) nidht mehr in Bewegung befinbet,  Tennt
najje Sleider entziehen dem Korper jehr piel Warnte und find fehr ort die
Urjadye von heftigen Crfdltungstrantheiten. Waifer ift befanntlid) ein febe
guter Warmeleiter. Ein warnmer forper, alfo aud) der menjdyliche Letb, gibt
an naffe Stoffe fehr rajd) und in grofen Weengen Warme ab. Daher
purdnagte Kleibung fitr dad Wohlbefinden jtets fehr nadteilig, ¢3 fei denit
daf toir durd) encrgijche Beivegung tmimer ipieder die notige Warme eraeu=
gen.  Profeffor Rumpel hat durd) genaue Unterfudingen feftaejtellt, dafy dev
Warmever[ujt ded Korpers durd) naffe Vefleibung bretmal jo aro¥ 1it,
al& wenn man gang unbefleidet wave. Jn Hochit anjdaulicher Weije cvlau-
tert died aud) Profefjor von Pettenfofer. Er jagt: Wenn ivir tnt Freien
naffe Fiife, oder beffer aefagt naffe Stritmpfe befommen, und dann in ein
armes Simmer mit trodener Quft gehen, jo hebt eine bedeutende Verduns-
ftung bes aufgefogenen Waffers an. Wenn man an det Fupbetleidung nuy
3 Qot Wolle durdmndaft hat, fo ift zur Verdunftung ded darin aufgehauiten
Waffers o piel Warme erforderlid), al® man notig haben twirbe, 1m ein
halbed Piund Waffer bon 0 Grad bid gum Sieden it exhiben, ober um mehr
alé ein halbed Piund €i3 zu jdmelzen. Diefe Warmemenge wird jaft aus-
idhlieflid) geliefert pon Der ausftrahlenden Blutvarme der Fitge. o gleid-
giltig mande Menfdhen gegen durdndpte Fupbetleidung find, jo fehr iviirten
fie fid) trauben, wenn man ihre Fiige sum Sdmelzen von etn halb Pund
Gis in Anipruch nehmen wollte. Und dod) ijt die Gejundheitdgefabhrlichteit
dicjelbe. €8 darf baber aud) alg vollfommen eriviejen angefehen erden, tak
die- durd) naffe Kleidbung veranlafste AbLihhug des forpers in diveftem
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Sujammenbhange fteht mit den vielen jogenanitten rhenmatijchen Affeftionen
und mit den Katarrhen der Schletmbaute.

Jn dem [obenswerten Beftreben, das (&inminqut Des Regens it unjere
Stleibung 3u verhindern, hat man wajjerdichte Stoffe fabrigiert. Dicje ditr-
fen aber nicht audh, wie e3 haufig der Fall 1jt, uftdidht jein, jonft beeintrad:-
tigent jic die Ausbiinjtung der Haut, eridiveren durd) Qurtbrucf bas Atmen
und wirfen jomit hygientich hodhit dE)aDIu‘f) Tie Stoffe ditrfen eben nidt mit
etrnem maﬁelbwf)fcn Hebmauq Dmcbcn jondern mitfjen nur impragniert jetn.

Dann allerdings fonnen ne febr gute T Dienite letften. So werben didtere
*ucfmmefle dburch bie Impragnierung in cinem DId)Ln Grade wajjerfeindlidh,
Haﬁ jie faft einen ununterbrodjenen, mittel Ttmfcu Landregen vbon 3wet und
einer halben Stunde Dauer audhalten, ohne duvdmnait 3t werden.

Bei einer naffen Kletdung fommt aud) nod) der Mbelitand Hinzu, daf jie
ant der Haut meift antlebi und dabivd) Vawequng wd Atmung erjdivert.
uch hat man an den flebenden Stellen das Geflihl meﬁnblitﬁc Salte, da
die jonft wifden Kleibungzitoff und Haut lagernde Luitichicht verdranat
mird.  Allerdingd verhalten fid) die verjdhiedenen Stoffe in ‘mcm mmu{
vedht ungleid). Die glattgevebten Leimen- und Vawmwolljiote joric Seide,
legen fich dicht an, weniger dic Trifothaumivolle, und am mcnigﬁen bie trifot-
und flanellgetwebten Wollftoffe. Rebhtere fiud daber namennity zu Unter-
fleibern bei veqnerijdhem Wetter jehr aqeciqnet.

Itberhaupt it e8 gerade im Frithjahr, dev launijden und wetterivendi-
jchen Jahredaeit, vatfam, wollene Unterfleider 3u tragen. Sijdien den bielen
Hardhen und %aicr({wn per Wolle, bejonbders l'uenn fie nod) nidht oft geraidhen
ift, fammelt fich eine grofe Menge evioarmte Ruft an und bildet etnen trefy-
qu)en ©dub gegen pie pon auBen andringende falte Quift.  Selbit bl Durd)-
najjung bleiben in der Wolltletdbung nod) viele Poren mit Luit gefiillt und ae-
ftatten daber eine fretere Atmung und Augdiinftung der Haut, alg ;. B. in
Leinenftofien.

Hoffentlich wird e3 aber nidt den ganzen »leuﬁhuq hindurd) regnen, jon-
vern heifjer Sonnenjdein wird und wohl mandmal auf den Riiden brennen.
Daber ditrfen ir unfere Kleidung auch nicht ju did und 3u jdoer wabhlen.
Denn fie ift fhon im allgemeinen viel fdpoerer ald die natiiclide Kleidung
der Tiere. Bei diefen, 3. V. Hunden, madt das Gewidht ihres Pelzesd meift
nur 136 Prozent des Cﬁqamtfowmqcmld)tow aud, bet anderen, wie Kanin-
chen, nod) weniger. Jm Vergleid) damit tragen wir geradeju ein Panzer-
fletd; denn unjere Winterfleibung betragt gut 10 Progent des @mpezqelmd‘)
tes, of)nc peghalb erheblid) mebhr zu leiften ald der Haavivud)3 eined Tieres.
©omit 1t e8 nur ein gan5 natiivlidhed Berlangen, die jdweren Winterjtoffe
mboglichft bald abzulegen. Sdpvere und bide Kleibung beengt auch die Brujt,
beeintrachtigt die Atmung, evjdiert @e[)m und Bewegung.  Daher joll man
in jebiger Jahreszeit, namentlid) beim Spagicvengehen, itber dichtere linter-
fleider leichte Obertleider IEQLI‘[ Und gegen ctivaige Aprillaunen jdhiipt ein
Uberrod am Arme und ein Sonnen- oder Regenjdjirm in der Sﬁanh

,Eined chict (i) nidht fire Wle”, gilt bejonbderd auch) von der Befleidung.
Starfe, twohlgendhrte Perfonen fonnen viel leichter gefleidet gehen al8 hageve
und magere, denmn fie Beﬁi—}en an dem Fettpoljter unter der Haut eine febhr
warm haltende Sdjupdede. Fiir ‘magere Reute dagegen ijt e3 nicht utraglich,
bei naffer Witterung oder FHihler Temperatur leicht gefleidet 3u gehen und fich
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itberhaupt den Wetterlaien 1nqqrhult preisyigeben.  Trofdent findet man
atteh bet dicjen folde Abnovmitaten. Vet naberer Befanatidhaft mit dicfen
LPerjonen qqut ea meift, eine Crflarung dafir U Tchu Oft-1it cin (¢h-
haftes, unrubhiges Temperament die Utmdn ha]t 11rquu1ﬂ)clt aewobii-
beitsmagige Mnrube, weldhe den Sorper jtets in aquoperver Zatigfett evhalt, alg
cigentlidh notwendig wdre. I vielen Fallen find [)aquu, [eicht mﬂu‘wtu
Perjonen aud) Viclefjer, dic den crhohten Warmeverlujt dev unqumqumul
\\Iummq auf dicjem anderen, aber viel feureren ‘lﬁcqu iteder ausgleidien. Das
it aber feinesens praftijd) oder der Idatur qemais.

[1berhaitpt witd dic ‘h‘f[cmunq nodh viel 31 fehr von dev ﬂcad)a[)munq
und 1lberlicferung Ocftimmt.  Dics ]u‘[)t mait am ﬁcutlu{nnu qerade jebt,
betm Tlbergange von ctier \su[}uﬂut m die amdere. I nmanden Qammw
teilen Tind es geradezu gawiffe Tage, 3. V. der Ofterfeiertag oder Himmel:
fahrtstag, an lucid}ul die Sonmumerticibung giom ertcu Deale gctragcn lberden
nufs, gleidygiilti, wic aud) ey die Witterung jein maa. Viele Menjden
fithlen cxjt die Veredtiqung 3 ‘uiu‘wc wediiel, menm jie Ydere it der Sont
mertleiding qc1cho v und den erjten Strohbut erblidt haben; unp-1im Ofto-
ber, an falten Tagen, 3oge mandjer gern den Winteriibersicher, der 3u Hautje
im Sdranfe hanat, an, wenn er nur eft cinen Vefarnten entdedt I)Eittc, Dev
mit dem quten BVeijpiel voramsginge.

Dies Schablonijicren bringt Viclen an i[)ul Gejundhett Sdhaden.  Wan
fell vichmehr gevade bet der Kleibung individualifieren; jeder mufy nad jeiner
mdividuellen Sonftitution und Sorperanlage eime der Jabhresaeit und jetnem
Woblbefinden entjpredyende Stleidung anlegen.  Eine ungwedmagig geablte
Befledung fann wnglveife [(haft cine Qurelle gabhlveider (&wmnflnmcu oerden;
ja foenn man die Du[Lu fletnen Letden um nnanqcmhmm Shunden, m“[w‘
ctine uniedmad Bge Seidbung mit ich Imnqt fummicren unbd als cine Grofe
vervednen fonnte, dann wiirde man exjt jehen, weld) groe Rolle cine ridtig

und naturaemaip; qeablte Vefleidung pielt.

Gine ftandaldie Kritif. Der WVerfafjer ber in der Margnummer gefenn-
geidneten Regenfion, dem id) aud) in , Wifjen und Leben” pegen jeinesd eingigartigen
fritijdgen Lerfahrens Vortvitrfe madjen mufte, Hhilft fich mit vornehm fein iwollen-
ver Gebarde 1iber meine Audjebungen hHinweg, indem er im gweiten WMarzheit ber
genannten Beitfdrift vorgibt, er ignoriere meine ,UAnmiirfe”. Jm gleiden Atemzug
beflagt er jich jedody itber ,Torbheiten und Beleibigungen.

Wer Hhort ba nidht eiren unberidamten Snaben daritber getern, dbag man fidy
eclaubte, ihm auf die DHodhfteigenen Finger zu flopfen, tweil er anbere Leute damit
bejubdelt hatte? 9. B.

Kedaktion: Dr. HA. Udatlin in Zilrich U, Rsyistrasse 70. (Beatrage nar an diefe Adsefle )
- Tnveviengt singefaniien Feltrigen mng dos Rkoerto brigriegt wevben. 3065

Bruk und €xpedition von Milller, Werder & Lie.,, Schiple 33, Zilrich L

Jufertiondpreife
fiir {Bweiz. Angeigen: !/1 Seite Fr. 72.—, /3 ©, Fr. 86.—, 18 ©. Fr. 24.—, 1/« &.
Fr. 18.—, Vs . Fr. 0.—, Y/1e ©. Fr. 4.50;
fiir Angeigen aualanb. Ur{prungd: /s Seite M. 72 —, 15S, IN1.368.—, 1/sS. M. 24.—,
1/, . M. 18.—, /s ©. M. 90.—, 11« ©. L. 4.50.
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