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genannt wurde. Die BVejtrebungen Karld des Grofen wurben jpater burd
die Qlbfter fortgefest, dic Rolonien in die Gebirge und Eindden
janbten.

Nady Dandlifers ,Gefdidyite der Sdieiz”;
Bitrid), Verlag bon Sdulthel & Co.)
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Massigkeit und Unmassigkeit.

Qebe einfad) und mdagig, und du wirjt frei und unabhingig jein.
@infadfeit und Mafigteit wohnen mit Gejundheit und Kraft beijammen, Ippig=
feit mit Cniartung und Sdmwade. (Wilh. Hanmuner.)
Frobfinn, Makigteit und Rub, {dhliefzt dem Wrzt dbie Tiire 3u. (Spridwort.)
Maden wir Ginfadheit und Sdhlidhtheit der Lebenseife zum Wahrzeichen
unjerer Qultur, jo werden mwir an Korper und Geijt gejunden.
Taglidge Makigteil ijt basd bejte Fajten. g (Spridivort.)
Biel Cjfen und Trinfen mad)t Untugend. (Spridvort.)
Sidjer jterben mehr Menfjden am 1berfluf alg am Mangel.  (Dr. ¥. Freunbd.)
Unmagigfeit ijt eine Hauptquelle ber Sdhindche, der Unguverlafiigteit, ber BVer-
rofung, ded frithen Hinwelfend und bieler geiftigen Gebredjen. (Matthiad Gierten.)
3 nie ohne Hunger, trinf nie ohne Durjt! : (Wilh. Hammer.)
Gaben wir die Halfte dejfen,
Was wir, franf und madend, efjen,
benent, die madit Mangel fran,
fonnten wir und fie gejunbden
und ung fiir die guten Stunben
gegenfeitig fagen Dant. (Ritcert.)
Die meijten Menjden geniefen zu biel, gu bielerlei und zu ojt. Durd) fiber-
erndfrung werden mehr Menjhen franf oder getdtet ald durd) dad Gegenteil. Un=
maRigfeit berfiirat und dag Qeben, wahrend Makigteit unfere Gejundieit erhalt, aud- -

gebrodgene Qrantheit heilt und anberen borbeugt. (3. B. Steinberg.)
Wire dbasd ganze Lanbd ein Jahr lang vdllig niidhtern, jo iirde die Polized ienig
zu tun Haben. (Ridhter Lufbh.)

2 wird meijt u biel gegeffen. Man hore auf, wenn ed am beften jdmedt.
(Dr. Gtarving.)

Rithlidie Bawsmwilfen]dhait.

Busabme der menfdliden Tebensdamer gegen friiher.
Bon Dr. von Webdell,

Dan hort oft die Anficdht ausdipredjen, dah dad Menjdengeidledt in
gejundheitlicher Beziehung uriidgehe und daf der Kampf ums Dafein
und bie raftlofe Jagd nady Geld in der Jebtzeit im Vergleid) mit der ein-
fadperen, ftilleren Rebendart fritherer Feiten ber Gefunbdheit und dem
Qeben nadyteilig fei. Mag daran aud) ettvad Wahres feinm, jo ijt dod) jta=
tiftij) bie Tatjadje beiefen, daf ich bie burdyjdnittlice Reben3dauer der
Menjdhheit im Qaufe der lehten drei bi3 pier Jahrhunderte beinabhe ver-
boppelt hat, b. §. baf der Menid), welder heutzutage gur Welt fommt, eine
beinahe doppelt o grofe Ausficht hat, alt 3u werden, ald der por mehreren
hunbdert Jahren Geborene. ' :

_ Die uberldpigiten Angaben iitber die Sterblichfeit qud dlterer Feit
befien toit aud dem Kanton Genf, von wo feit beinahe 400 Jahren genaue
Iotenregifter vorliegen. Dort betrug im JFahre 1560 die mittlere Lebens-
ausficht bei ber Geburt 2215 Jahre, wahrend fie 1833 bereitd auf 4014



= aLas

Jabre, aljo auf beinabe da3 Doppelte gejtiegen war. Nod) mehr aber ver-
poppelt haben {id) bafelbit bie Rebensausfidten ber ¥leinen Kinber. Denn
im jech3zehnten Jahrhundert ftarben in Genf von 100 Geborenen im exften
RLebendjahre nidyt weniger al3 26, wahrend im 17. Jahrhundert nur 12
ftatben! dhnlided it fiir Cngland, Franfreid), Sdiveden und anbdere
Ranber nadygetoiejen. Im Srofherzogtum Baben it 3ufolge amtlider
Nadriditen die Sterbegiffer auf 1000 Menjden in ben Jahren 1840—1888-
allmablid) bon 28 big auf 24 BHerabgejunfen, und im Grofherzogtum
Heffen von 25 quf 21. :

Bejonders grof und auffallend erjdeint bie Verminderung der Sterb-
lichfeit in den grofen Stidten, welde dburdy Einfithrung der Kanalifation
und  Befeitiqung Dder Abfallftoffe, fermer durd) beffere Wafferver-
jorgung, toeitldufigeve Bauart, iberhaupt durd) fanitare Makregeln ver-
jhiedener Art ihren Gefundheitdzuftand auf eine vorher nidt gefannte
©tufe gehoben haben. Jn der Riefenftadt Lonbon ftarben zur Beit der
fonigin €lifabeth) (1533—1603) von eintaufend Menjden jahrlic) 42,
wahrend im Jahre 1846 fid) diefe Bahl auf 25 und im Jahre 1891 auf 19
berminderte. JIn Berlin janf nad) der Kanalifierung (1876-—1885) bdie
Sterblidfeit von 29 auf 24. Namentlid) ging der Tod an Typhusd von
4 % alfer Geftorbenen in den fiinfziger Jahren auf 0,7 % im Jahre 1885
guriif.  Ahnlide Beobadytungen find in faft allen deutiden Stadbten ge-
mad)t orben, welde in den lehten Jahrzehnten dburd) Kanalifierung ihre
Gejundheitdverhaliniffe nidt nur in Bezug auf den mit Boden und Srund-
vaffer eng zujammenbhangenden Typhus, fondern aud) beziiglid) aller an-
ftedfenden und epidemifhen Rranfheiten verbefferten. JIm Mittelalter
bagegen toaren die Stdabdte eng gebaut, {dledht ober gar nidht gepflaftert,
ftarrten von Sdymub und Unvat, erfitllten die Quft mit Leidendunit, da
die Geftorbenen in den Rirdjen beigefest oder auf dem Kirdhhof inmitten
per ©Stabdt begraben turben. Deshaldb ridteten Epidbemien geradezu un-
glaublide Berheerungen unter der Vevslferung an. Sp Hhat in London
pie jebt gang verfdmwundene Peft in den Jahren 1592, 1597, 1603, 1625,
1636 jebesmal die Halfte Hig el Drittel der Eintwohner hHintweggerafft.
tberhaupt bildet dasd faft génzlide Berfdivinden der grofen Epidemien
fritherer Jahrhunberte, toie Poden, Pejt, fdhwaraer Tob, Ausfah, Heiliges
Feuer 1. {. . eine ber Haupturfaden fiir die grofere [anglebigleit der
- Gegenart. Die Opfer, weldje bei unsd alle paar Jahrzehnte mal die Eho-

lera forbert, find gang verjdvinbend im Veraleid) mit jenen Geifeln ded |
Menjdengejdlechtes, welde mitunter ganze Stadte und LQinber entvdl-
ferten. o ftarben awifden den Jahren 1300 und 1500 in Wien auf
einmal 70,000, in Lonbdon 80,000, in K5n 40,000, in Konftantinopel jogar
340,000 Menfdyen!

Dazu Tommt in unferer Jeit aufer ben zahlofen BVerbefferungen der
auferen Lebendverhaliniffe der hHohe Stand ber drztlichen Wifjenidaft.
©don allein burd) die antifeptijdhe Wundbehandlung werben unzahlige
Menfden am Keben erfalten, welde frither dem mit Redt gefiirchteten
Wunbdfieber zum Opfer fielen. ‘

Oerifiefer 2Weisen als didtefifdyes tmb' ARahrmitfel. ;
Weizenforner, hellbraun gerdftet und ut einem qrob¥srnigen Pulver
gemablen, find nad) Angabe von Dr. Hirjdhfowis in Kiffingen ein in bder
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Diatetif gut braudbaves Ndbhrpraparat, dad fid) durd) feinen angenehm
iivzigen Gejdmad und vieljeitige Vertvendbarfeit auszeidnet. Man
rojtet Weigenforner auf gelinbem Feuer (mitteld Kaffeersiter ober Brat-
pfanne) unter fortmdhrendem Umriihren, bis fie gang troden und fprode
geworden jind und ihve blafgelbe Fdarbung hellbraune Tonung angenoms-
men hat, der Duft ijt niivzig angenehm. Dann tverden die Kodrmer mit
gewohnlider Kaffeemiihle grob gemahlen und mit Waffer, Mild), Wein
oder Gognac gegeben. Zu Waffer und Mild) muB man Juder ujesen.
PMan erhalt dann ein woblfdymedended ftarfereidhes Nahrungdmittel im
wenig aufgefd)loffenen Zujtand mit veidhem Cellntlofegehalt, das infolge
diefer Cigenjdiaft in audgezeidhneter Weife auf die Darmtdtigeit wirkt.
Diefe Cigenfdaft fann dburd) mehr ober tveniger grobe Art der Jerfleine-
rung abgeftuft werben, gleidyeitig wird burd) den Juderzujah der Nahr-
toert exhoht. Wertvoll ift ferner die abjolute Reizlofigleit iir bad Nerven-
fpitem, da biefer MRiftiveizen mit Mild) anftatt Kaffeed gegeben werden
fann. Troden aufbewabhrt, it das Praparat lange haltbar. Auf Reifen
bilbet e8 ein immer gebraudjdfertiges Nahrmittel. Ju beadpten ift bei
ver Jubereitung, daf der Weizen nur Hell gerditet werden darf, tweil er
bei bunfler Roftung leidht anbrennt und {darfbitteren Gefdymad befommt.
Aud) darf er nidht zu fein gemahlen verden, tweil er fonft geringwertig
ird. AuBer bet Darmirdgheit 1ft der Roftweizen am Plage bei Neu-
rafthenie und bei Herzfranten.

Die Behandlung des Sendhuftens.

Wenn jid) dic Scwierigfeit der Heilung einer Krantheit nad) der An-
3abl der Mittel bemifit, welde der Crfindungsgeift ded Menjdien umner-
miidlid) gegen fie ind Feld fithrt, fo erqibt fidh) fiir denjenigen, der den
Lerlauf der Medizin mit Jnterefle verfolgt, daf diefe beneidensderte Gi-
gentiimlidfeit bor allem dem RKeucdhhuften zufommt. Jn diefer Hinficht
nare e3 giveifellod einfacher, gleid) hier nur diejenigen Mittel zu mennen,
eldye nod) nidht dbagegen in BVerwenbung gezogen wurden: denn dad an-
pere Bergeidhnid hat, offen geftanden, fein Ende. Natiirlih Hhaben einige
diefer Mittel nur ein furzes Dafein gefriftet, fo dad Seehundsfett, welded
Der {dpvedifde Arst Branbdt im Jahre 1770 gegen den Keudhuijten em-
pfabl. Ebenjo wird wolhl ber merfmiitdbige Gedante bed Gelehrien Morris
aus pem Anfang ded 19. Jahrhunderts, die huftenden Rinder -den Geftant
eines Jiegenbodd ober eined Fudyed einatmen zu laffen, faum mefhr Un-
hanger finben. Dagegen gibt e8 nod) Heute ein Mittel, a3 nad iiber hun-
bert Jahren, feit feiner Cntdecung durd) M il lax, einiged Anjehen ge-
nieft, bie Afa foetida.

Uber trofdem will e8, wad bdie ecigentliden Heilmittel betrifft,
nidt jdeinen, daff der gegenwirtige Verlauf der Dinge die Hoffnungen
erfilllt. ©o piele Mittel aud) immer wieder auftauden, fic verfdyvinden
faft alle ebenjo rafd) mwieder und vermidgen da3 Feld nidyt 3it behaupten
gegenitber einer Reihe von Behandlungsmethoden, die cigentlid) famtlich,
jo peridieden fie aud) auf den erften Blid fidh audnehmen, in dad Gebict
der Naturheilfunbde gehoren. Abgefehen von ibrer oft verbliiffen-
pen Originalitat, befifen bdieje mobernen Behandlungdmethoden einige
unleugbare BVorziige und Annehmlidfeiten. Einmal jfind fie vollig un-
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jhadlid), und gweitens geben jic gum mindejten ebenjo exmutigende
Crfolae ie die frither empjoblenen Heilmittel. Natitrlid) verjdumen
die Entbeder diejer meuen Behandlungsmethoden nicht, die Unfehlbarfeit
derfelben durd) umfangreidhe Statiftifen 3u betweifen. .

Dexr Gedante, den Keud)hujten durd) die befannte Kubhpodenimp-
fun g zu beilen, ftammt von einem italienijdhen Arzt, etiva ausd dem Enbe
ded vorigen Jahrhunderts. Jedenfalld perdanft diefe Piethode ihre Ent:
becfung wohl einem giinftigen Sufammentreffen.  Jmmerhin lauteten
bie erften Crfolge dbariiber dervartiq ermutigend, daf alljogleich einige Pa=
rifer drzte diefe Methode einer griimdliden Nadpriifung unterzogen und
jich im Qobe dbariiber nod) heute gegenieitig fiberbieten. Uber die Crlarung
diefer wunderbaren Eimwirfung der Kuhpodenimpiung auf dben WVerlauf
ped Reudhhuftend {diveigt die Gejdyichte. Aber die cine Rehre [aft fid) dod)
baraud 3iehen, dbaf die JImpfung und Wiederimpfung der Kinder ganz
allgemein von grogem Nuken ift; aud) feien diejelben nid)t vom Keud)huiten
befallen worden. Wenn ¢d aber wirtlid) jutrifit, daf, wie die Statijtifen
beridhten, dret Fitnftel bis vier Fimjtel ber Keudphuijtenfalle durd) bdie
Jmpjung gebeilt werden, jo liegt darin nur ein Grund melhr, dben unjterb-
lidgen Namen Jennerd zu preifen. '

It einem gang anderen Kreid bewegen jid) dagegen 3wei amerifanijde
9rzte, Rilmer und Hoenct, welde ihre Aufmertfamteit dem Baudye
sumwenden und vorgeben, durd) einen paffenden KLeibaiivtel und durdy Mai-
fage den Keudphuiten zu Heilen. An dem Giirtel ift weiter nidhtd Be-
jonberes, als dag er elaftijch) und von betradhtlidher Breite jein joll. Cx
wird geniigend um den Leib ded Kinbed angezogen und wirft nun in gany
perblitffender Weije gegen bdie Anfalle. Diefelben bithen bald {owohl an
Kraft al8 an Dauer ein und die Kinder fiihlen fid) bald dermafen erleid-
text und befriedigt davon, daf fie rajd) Wppetit befommen, an Sewidt 3u-
nehmen und fid) jojort beangitigt fithlen, wenn man den Giirtel gelegent-
licdh gu frith fortnimmt. Die Anfalle fehren damit audy bald mwieder. €3
hanbelt fid) alfo hier nidt um ein Heilmittel im engeren Sinne, jonbdern
bielmehr um ein fehr wirfjames Borbeugungsdmittel, deffen Nut-
sen gang unberfennbar erjdeint und, ohne Hiilfe ded Arzted, von jeder
perjtandigen Mutter in Gebraud) genommen twerben fanmn.

Sn gang ahnlider Weife wirft aud) die Mafjage ded Baudes,
nur ijt dieje- Wethode natiirlicdh) nidht Jedermannsd Sadye:; benn fie exforbert
Geduld und eine gejdidte Hand. JIndeffen lauten aud) Hier die Beridhte
dpurdjaud gufriedenftellend. 1brigensd ertoeift fid) gerade bdiefe Behanbd-
[ungsiveife aud) bei einer Menge von Bruft- und Lungenfrantheiten, dex
Kinder und der Crivadfenern, bon grofem Nuben, wa3 3. B. bet den Japa-
nern jdon lingft befannt ift. LVon ihnen {tammt aud) basd BVerfahren der
Saunerftoffeinatmung bei Keudhuften, bon weldem nun Hier die
Rede fein joll. ;

Sm Gegenfah 3u den Japanern, fvelde nidht eigentlic) Sauerjtofi, jon-
pern Ogon, durdy Anhdufung von frifd) gebrodenen Baumsveigen im
Sranfenzimmer, vermwenden, empfehlen die {poner Hrzte Weil und
Mouriguand bden demifd) veinen Sauerftoff, direft von der Flajde
weg. Die feudhujtenfranfen RKinder erhalten dretmal tdglicdh einen

ASdoppen” pon fiinf Riter Sauerftoff. Die Wirkung diefer Kur grenst,
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nad) ben Beridyten, and Wunderbare: die Anjalle verlieren jojort ihre Hej-
tigfeit unbd vertoandeln fid) in einige leidte Hujtenitoge, welde die Kinbder
in feiner Weife beangftigen. Diefer Fuftand bauert bei den jdpiverften
Fallen etwa drei Wodjen, dbann verliert fid) der Huften faft von einem Tag
gum andern. Die Sauerftoffbehandlung dient aber aud) zur Abwehr dex
bei Keudhhuiten jo allgemein gefiirdhteten Rungenentziindung. Die
frantheit gewinnt iiberhaupt, nad) Ausjage der Entdeder diejer Methobe,
ein gang harmlofed Gejidyt.

Die Saueritoffbehandlung jtellt eigentlich, genauer betrachtet, nidhts
Neued dar; fie 1t vielmehr nur die jpezialifierte Univendung, in fonzen-
trierter Form, der feit alterd tminer ivieder empjobhlenen Freiluft-
fur, in Berbinbung mit einem entjpredenden Klimamwedjel. Cine
alte Regel bejagt in diefer Hinjidt, zur Heilung ded Keudhuftend immer
ein befferes Klima zu wdhlen algd dadjenige ift, in weldem die Krantheit
sum Ausbrud) fam. Diefe Forderung erfiillt aber aud) gerade die Sauer-
jtofibehandlung, fte fithrt dem franfen Korper etivag Beiferes ald die all-
tagliche Ruft zu, namlid) den jum KReben fo unentbehrlidhen Sauerftoff.
Wnd {dhlieBlid) braucht es, nad) ver Jdee ded Arzted Portillo in Spa-
nien, nidt einmal reinen Sauerftoff, ja nod) weniger den immer etiwa3
umitindlidgen Rlimawedjel, fondern e3 geniigt der Aufenthalt in leidyt
betegter, moglidyjt guter LQuft. :

- ©po fommt L ortillo dagu, fiir die Heilung de3 Keudhhuftensd bas
Hutomobilfahren mit begetfterten Worten zu empfehlen. Dies
beigt wirflid), der neuen Zeit mit offenen Wrmen entgegeneilen. Denn
pom Automobil gum Aeroplan ift dod) nur ein Sprung, und nad) ber
Bor{drift bon Portillo mup nur basd Eine vor allem bei der giinjtigen
Beeinfluffung desd Reudhuitens nidht auper Adht gelaffen werden, namlid
pa8 Rangjamfahren Jn ber Tat wire eine tolle Fahrt von 60
und mehr Kilometer per Stunbe den Kranfen nid)t3 tweniger ald Futrdg-
lid); bie Aufregung und Cridjiitterung bed Kbdrperd wiirde nur neue An-
falle auslofen. Portillo gibt al8 mittlere Stunbdengejdvindigleit 20
Rilometer an und wiinidt, bamit diefe Bedbingung aud) eingehalten werde,
baf ber behanbdelnde Arzt felbft bad Automobil fithrt. Natiirlid) bleibt te-
gen diefer geringen Gdynelligfeit der Aeroplan vorldufig hier ausgefdlof-
fen; aber e8 wird fid) biclleidt aud) eine Art Len¥fballon Ffinden laf-
jen, eldje nur langfam fabhren umd zu KQuftheiljtdtten der feudyhuften-
franfen Kinbder eingeridhtet werden. Dol Dutoil

Wenu die Kinoer nidt effen wollen.

- Wenn die Kinder nidyt effen wollen, fo hat man zunddit zu exforiden,
ob nidyt franthafte uftande, wie Magenleiden, fieberhafte Buftande ald
Urjadien der Appetitlofigkeit in Betrad)t fommen. G5 gibt aber aud) ge-
funbe‘@inber, bie nidyt effen wollen. Hier fonnen, Wwie der Rinberarst Dr.
Neter in Mannbeim mit Redt betont, nur eraieherijde Maknahmen in
srage fommen. @ier hat man zu unterideiden zwifden Rindern, die gatr
nidts 3u fid) nehmen wollen und jolden, die wobl zum Jrinfen, aber nidyt
gum Effen 3u bringen find. Bei Kinbern, die nad) Audfage der Mutter
nidyt effen wollen, finbet man sfters, daf fie 3war an den offiziellen Mahl-
geiten dag Effen verfdymdben, daf fie aber hinterum fich fhabdlo3d BHalten.
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1t ird aud) den Kindern wifden den IMahlzeiten o viel gegeben, daf
man jid) itber thren mangelhaften Appetit beim Mittageffen nidht wundern
parf. Gine Reibhe von Kindern hat feine Luft, gerade dad zu effen, wasd
auf den Tijd) fommt, ober wad e3d itberhaupt effen joll. Jm allgemeinen
empfieflt e3 fid), der Cntividlung beftimmier Gefdymadsriditungen beim
Kinbde jdon frithgeitig entgegengutreten. Je frither die3 gejdyieht, defto
jhmerzlofer ift Died fiir bad Kind und defto fiderer ift der Grfolg. Wbmei-
qung gegen bejftimmte Speifen darf man nidt eintwurgeln laffen, oft ift
fogar ein gewiffer Zwang notivendig, von dem man fid) audy durd) da3
Crbreden ded Kinded nidht abbhalten laffen darf. Bemwunderndwert ijt,
paf pad Kind oft cine geiniffe ©peife 3u Hauje niemald ilt, dbagegen bei
andern Leuten ohne Bwang au fid) nimmt. Uberhaupt bedbarf e nur einex
eitoetjen Entfernung aus der getwohnten Umgebung, um da3 Nidteffen-
mollen der Kinder in den meiften Fallen fidger und rvajd) 3u Heilen. Mandje
Kinder jind jhlechte Effer, toeil die Eltern und ihre Wingebung ihnen ein

{dhledites LBeifpiel geben. Gewiffe UAntipathien jind oft anerzogene Ge- .

fithle, bag Dheiht in der Regel burdy Veifpiel auf da3 Kind zu itbertragen.
Dasd Kind jicht dbad Lerhalten der Eltern und anberer Perjonen, empfin-
pet mit feinem Jnftintt deven Gefithle und ahmt fie nad) und itbernimmt
auf diefe Weife deven Empfindlidhfeiten. €3 qibt Kinder, die nur mit An-
wendung aller moglidhen Liften jum Effen zu bringen find. Faft imnrer
hanbelt e5 fid) um faljde Crziehung und jdledite Getwshnung.

Die Berdaulidheif dexr Kafe.

Der Kafe zahlt befanntlid) 3u den nahritoffreidften und aud) relativ
billigiten Nahrungsmitteln. Seiner audgedehnten LVerwendung jteht lei-
per nod) Da3 LVorurteil im Wege, dak der Kafe jdver verdaulich fei. Wie
in den ,Blattern fitlr BVolfdgefundheitdpflege” ndher erldutert wird, ift
piefe Annafme unridtig. Schiveizertafe, Hollander Rife, Tilfiter Kije und
peripandie Arten werden jdwer verdbaulid) allein durd)y die unzwedmaiige
Art des Gffens und wenn man Kafe in grofen Stiiden verjdhludt. RKaje
berlangt ein ebenjo genitgended Rauem, wie anbere Nahrungdmittel und,
wenn man ihn al8 Kafebrei in ben Magen bringt unbd harte Kajeforten, wie
Krauterfdfe und Parmejantafe, u Streumaffe verreibt, Jo Wwird er aud
mm jdwddften Magen gut vertragen und gut ausdgenubt. Am leidhteften
verdaulid) ift der einfadye Magerfife, dem man durd Lerrithren mit
Sahne, Butter ober Gelbet aud) hohen Fettgehalt beifiigen, durd) reichlichen
Bujab von Juder jogar zu einer Speife verarbeiten fann, welde mit vem
sugefilgten Fett allen Anforderungen an ein Nabhrungdmittel entipridt.
Die Jtaliener nehmen geriebenen RKafe aud) 3u Suppen und geriebenen
Kife Tann man aud) al3 Jutat zu gebratenen RKartoffeln, gefodjten Reid
und anbdere mehlhaltigen Speifen verwenden. Sdarf priparierte Kife,
febr fette Rafe, weldye durd) die bereits in Fdulnis iibergegangene Cieip-
jtoffe mandjerlei Reize in den Magen bringen, find toeniger empfehlens-
wert und berlangen einen jehr guten Magen. :

Die Berdaulidkeif der Sartoffeln. ‘
Jm Laboratorium fitv Erndhrungdunterfudungen in Kopenhagen Hat
neuerdingé Profeffor Hindhebe Unterfudiungen iiber die BVerbaulidhfeit der
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Sartoffeln angeftellt. Jm Gegenfak zu der bisherigen Annalime bon der
©dywerverdaulichfeit und der jlechten Ausnitgbarfeit der Kartoffel fand
er, ba dDie Kartoffeln al8 volljtindig verdaulid eradytet iverden miiffen.
Cin friftiger Menfd) wurde al3 BVerjud)sobielt beniigt, indbem er 40 Tage
tang ausfdlieplidy mit KRartoffeln erndhrt wurpe. G ergab fid), baf das
Geidt der BVerfuddperfon wdhrend Diefer FBeit gang unverdndert blied,
und daf fein Befinden ganz vorziiglid) war. Bei pen Berdaulidyfeitsver-
fudjen wird Getwidt dbarauf gelegt, daf nidht gegeffen witd, ehe der Hunger
i) meldet, baf immer forgfaltig gefaut und paf immer ju effen aufgehort
wird, jobald der Hunger geftillt ift. Auf Grund per LVerjude und 16-
jabriger Grfahrung fommt Hindhede zu dem ©dluffe, daf die Kartoffeln
moglideriveife unjer allerbeftes Nabhrungdmittel find, bas, ridhtig behan-
pelf, von allen Mdgen, franfen mwie gefunben, bertragen iverden Fanm.
Laujende Fille von Darmgdhrungen, die purd) eine in der Hauptfade aus
Sletjd), Mildy, groberen Gemiifen, ©cbien, Bohnen wu.f.v. bejtehenben Koft
berborgerufen werden, jdivinden bei Rartoffel=, Brod-, Butter- und JFrudt-
pidt vie ber Tau vor der Sonne. Die Kartoffeln find in Folge ihrer Bil-
ligleit ber befte Freund bHed8 armen Manmnes. Wenn er nur 50 Pfg. zur
Berfiigung hat, fann er Nabhrung genug erhalten, wenn er die Rartoffel ald
Hauptnahrungsmittel verwenbdet, it er gezungen, fid) in hoherem Mafe
an die animalifhen Nahrungdmittel u Halten, fo mup er hungern.

Daf der Vegetaridmus das eingig Geligmadjende ift, lafst fich nidyt
beweifen, aber fiir den armen Mann iit e8 unter den jebt herridenden
LBerhdltniffen nottvendig, fid) dem Legetari3mus zu ndhern. Lrofefjor
Hindhede 1ft ber Anfidht, dafy dies ohne Schaden gejdiehen fann, wenn Die
Kartoffeln und die anderen Burgelgemiife ben ridtigen Plag in feiner
Srniahrung einnehmen. :

Gedidhte von A. A. Toosli.”)

Es Lychtii.

€5 ijd) fe Lydht, e8 ifd) e3 Luydtli
Bo langfam gage H’Chindie geit,
€3 ijd) ¥es Grofes, ’s ijd) e8 Chingli
Wo Schryner Gottlieh ufe treit.

€38 1d) fes Ching vo ryde KQiite,

BWo das ifd gfi, ba fy no meh; :
®ar griidli diinn tuet 9’8 Gloggli liite
I fdywdr u batvig gheit der Sdnee.

'3 ijd) 9’8 awdmwfte gfi, das arme Tropili,
U it ifd) ’Gmein em Chummer ab:

Sib {laft’s, uf Spahne *bettet 5’3 Chopfli,
U et niit g’djoftet weder b’'s Grab. '

*) Yus: Mys Iimmitaw! Bern. LBerlag von A. Frande.
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