Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 17 (1913-1914)

Heft: 6

Artikel: Massigkeit und Unmassigkeit

Autor: Starving

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-662239

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-662239
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

—  18L -

genannt wurde. Die BVejtrebungen Karld des Grofen wurben jpater burd
die Qlbfter fortgefest, dic Rolonien in die Gebirge und Eindden
janbten.

Nady Dandlifers ,Gefdidyite der Sdieiz”;
Bitrid), Verlag bon Sdulthel & Co.)

P
44

Massigkeit und Unmassigkeit.

Qebe einfad) und mdagig, und du wirjt frei und unabhingig jein.
@infadfeit und Mafigteit wohnen mit Gejundheit und Kraft beijammen, Ippig=
feit mit Cniartung und Sdmwade. (Wilh. Hanmuner.)
Frobfinn, Makigteit und Rub, {dhliefzt dem Wrzt dbie Tiire 3u. (Spridwort.)
Maden wir Ginfadheit und Sdhlidhtheit der Lebenseife zum Wahrzeichen
unjerer Qultur, jo werden mwir an Korper und Geijt gejunden.
Taglidge Makigteil ijt basd bejte Fajten. g (Spridivort.)
Biel Cjfen und Trinfen mad)t Untugend. (Spridvort.)
Sidjer jterben mehr Menfjden am 1berfluf alg am Mangel.  (Dr. ¥. Freunbd.)
Unmagigfeit ijt eine Hauptquelle ber Sdhindche, der Unguverlafiigteit, ber BVer-
rofung, ded frithen Hinwelfend und bieler geiftigen Gebredjen. (Matthiad Gierten.)
3 nie ohne Hunger, trinf nie ohne Durjt! : (Wilh. Hammer.)
Gaben wir die Halfte dejfen,
Was wir, franf und madend, efjen,
benent, die madit Mangel fran,
fonnten wir und fie gejunbden
und ung fiir die guten Stunben
gegenfeitig fagen Dant. (Ritcert.)
Die meijten Menjden geniefen zu biel, gu bielerlei und zu ojt. Durd) fiber-
erndfrung werden mehr Menjhen franf oder getdtet ald durd) dad Gegenteil. Un=
maRigfeit berfiirat und dag Qeben, wahrend Makigteit unfere Gejundieit erhalt, aud- -

gebrodgene Qrantheit heilt und anberen borbeugt. (3. B. Steinberg.)
Wire dbasd ganze Lanbd ein Jahr lang vdllig niidhtern, jo iirde die Polized ienig
zu tun Haben. (Ridhter Lufbh.)

2 wird meijt u biel gegeffen. Man hore auf, wenn ed am beften jdmedt.
(Dr. Gtarving.)

Rithlidie Bawsmwilfen]dhait.

Busabme der menfdliden Tebensdamer gegen friiher.
Bon Dr. von Webdell,

Dan hort oft die Anficdht ausdipredjen, dah dad Menjdengeidledt in
gejundheitlicher Beziehung uriidgehe und daf der Kampf ums Dafein
und bie raftlofe Jagd nady Geld in der Jebtzeit im Vergleid) mit der ein-
fadperen, ftilleren Rebendart fritherer Feiten ber Gefunbdheit und dem
Qeben nadyteilig fei. Mag daran aud) ettvad Wahres feinm, jo ijt dod) jta=
tiftij) bie Tatjadje beiefen, daf ich bie burdyjdnittlice Reben3dauer der
Menjdhheit im Qaufe der lehten drei bi3 pier Jahrhunderte beinabhe ver-
boppelt hat, b. §. baf der Menid), welder heutzutage gur Welt fommt, eine
beinahe doppelt o grofe Ausficht hat, alt 3u werden, ald der por mehreren
hunbdert Jahren Geborene. ' :

_ Die uberldpigiten Angaben iitber die Sterblichfeit qud dlterer Feit
befien toit aud dem Kanton Genf, von wo feit beinahe 400 Jahren genaue
Iotenregifter vorliegen. Dort betrug im JFahre 1560 die mittlere Lebens-
ausficht bei ber Geburt 2215 Jahre, wahrend fie 1833 bereitd auf 4014
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