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ARl e

baben, die bejonders im @ommer leidht und luftig ift, damit die fo not-
endige Ausdiinjtung nidht gehindert wird.

Jtamentlich) {dhadlid) ift e3, wenn Uberhibung und Blutandbrang nad
~ bem Kopfe erzengt wird durd) warme Kopibededung. Man fieht dod), ie

ein feine Glieder fdon freibemwegended Kind nidhts Warmed auf dem
Kopfe duldet, und das ift nicdht etiva , Unart”, jondern die bevedtigte Nufe-
rung gejunden Naturtriebes.

Ein Wagendadh, dag nur vorn offen ift und jelbjt in diefem offenen
Teil in unverjtindiger Sorgfalt dburd) wollene Gardinen ver{dhlofien wird,
fammelt die ©onnenbige unter fidh) in unertraglider Weife an. Bielmelhr
muf dad Dad) in feitlifen Sdarnieren mit jtrahlenfsrmig verlaufenden
©tiigen fo fret betvegt werden finnen, dafy vorn und Hhinten eine Offnung
bleibt, welde Hike und Audatmungsluft entiveidien lagt. Da3 wafferdidte
Berded fann man innen mit Himmelblaem Stoff ausfiittern, wad den
ugen jehr wohl tut, \

ud) die weihe Farbe der Bierdede bildet oft eine rechte Qual Fiir die
Rleinen. Wenn die Sonnenjtrahlen darauf fallen, wirft dad daburd ent-
jtehende grelle Ridht blendend auf die Yugen und fann fogar dauernden
©daden anridten. Den Sdulfindern Halten wir immer vor, darvauf 3u
aditen, baf bie Sonnenftrahlen nidt auf das Bud) fallen, in weldem fie
lefen und {dHreiben, und die Augen unferer fleinften Yeblinge find dodh
naturgemaf nod) viel empfindlider, fie find Sdhake, mit denen wir nidt
forgiam genug umgehen fommen. Deghalb weq mit den gqrell Blendenden
Oeden! Man nehme durdfidtige ober dburdibrodene Dectdhen mit blaer
Unterlage.

Redht vorfidhtig miiffen die Kindbermadden beim Fabren iiber Hinber-
nific, pom und auf? Trottoir jein. Meift gefdhieht dies mit grofer Riid-
fichtalofigkeit, fo baf eine heftige Cridhiitterung ded ganzen fHudliden Kor-
per8 und befonberd bed Gehirn? ftattfindet. Selbft und Crwadhjenen jind
derartige Cridyiitterungen fehr unangenehm, wie man vom Fahren auf
fdledhtem Bilafter ober holprigen Landegen teif. |

Rleine Urjadjen, grofe Wirfungen. Wenn bderlei Shadlichfeiten tage
taglid) ftundenlang auf den itberaud zarten Findliden Organidmusd ein-
irfen, bann fonnen leidht bleibende Schadiqungen entitchen, mindejtens
aber tverben mande Organe jo angegriffen, dafy jie etwaigen Rrantheits-
anfallen nicht den gevingjten Widerftand leiften Eonmen. Unjeres fleinen
Ricblingd Ausfabhrt im Lindberivagen, welde die gefundefte Freiluftfur, die
erfolgreidyte Qiegefur bilben joll, vird bann jur Qudlerei, Jur fGlimmiten
Gefundheitdidadbiquna. :

BGoitfried Reller- Anekbofen.
Das Problem der Todesart. [Rachbruct berboter |

. Jur Beit, da er mit der Ausarbeitung feiner Novelle ,Regine” be-
jddftiat mar, jof Gottfried Reller eined Abends mit jeinen beiden Freun-
den, dem Maler Arnold Badlin und Rrofeflor Sticfel, in der Gartenivirt-
fdhaft sum , Plakipib” bei einem quten Tropfen. Nad) [Engerer Schiveig:
f'amfm? gerieten Bodlin und Stiefel miteinander in ein cifriges Gefprad
itber einen bedeutenden Gegenftand und glaubten, aud) Keller intereffiere
fid) lebhaft dafiir. Diefer {dhien jebod) nicht auf dbie beiden, fonbern cher
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auf cine tnnere Stinune 3u horen, objdon jie {id) in nidt bejonders leifem
Tone unterhielten. Unbewealid) brittete ev die langite Beit vor jid) hin und
ftarrte ing Leeve. Pioglid) jehlug ev mit geballter Faujt auf den Garten-
t1ieh, bafs die Glafer fliveten und tangten; dann fprang er auf und jdrie:
,Crhingen mufy fie fidg!”  Hicrvauf eilte er mit rafden Sdritten nad
Hauje.  Gang beftitrzt jdauten jidh die beiben andern an, da fie feime
hnung hatten, um was ¢3 jid) handelte. Am folgenden Tage ftellte 8 fid)
feraus, daf; Gottiried Keller betm geftrigen Abendfis davitber nadgedadt
hatte, wie ev NReqtne wolle fterben lafjen.
Eine Anbeterin.

Steller ftand nod) i jeiner Volfraft und durfte in jtarfen Jligen aus
demt Vedher des Rubmes trinten, als eine verheivatete Dame, Mutter meb-
rerer Sinder, {ich von jeinen Didtungen jo Hingerijjen fithlte, dak Ddexr
Wunjdy, ihn perionlidy fennen zu lernen, ihr feine Ruhe mehr lich. Cine
Gltere Freundin gab der Tawre 3u verftehen, dafy es einem unverantvort-
[ichent Maub gleidhfomme, wenn cine unbedeutende Perjonlicheit fid) einem
Grofien mit nod) jo geringen Anjpriidhen in den Weg ftelle. €3 Hhalf nidts.
Dic Dame bejuchte Sefler,

Vo ihm mit nadficbtiger Freundlidhfeit aufgenommen, vtederholte
fie nicht muy ihre BVefuche, fondern fdhried fie ihm Brief um Brief und did)-
tete den Dichter an, ohme feine avtjinnigen Abweijungen zu verjtehen. Gx
jelte ihrer 3udringlidhen Huldigung reiterhin eine unbefdyreibliche Tach-
ficht und Teilnahme entgeqen, und jo [ief jie nidht ab von ihrer iiberidimeng-
[ichen dAnbetung, Hig fie ploklid) cinen Brief von Keller guriiderhielt, dem
er cin cigenhandiges Sdreiben mit der milbgefaften Bitte beigab, fie
modyte ihre Vefudie und dad Briefidreiben nidht langer fortfegen. Jn
aartefter Weife madhte er die Dame auf ihre Pflidhten gegenitber dem
braven Gatten, dem Vater ihrer lieben Kinbder, aufmerffam, die fie u
titdtigen Menicdhen a1t erzichen Hatte, wahrend er tweder auf ihre freie Peit
nod auf die Rraft ihred Herzend Anfprud) erheben dirfe. ,Jeber folde
Brief foftet Sie einen halben Tag. Jd) fann den Gedanfen nidt ertragen,
bafy ich ihn Jbren KRindern rauben joll.” Die Worte verfehlten ihre Wir-
fung nidht, Die Dame fehrie von hrer Jrrung guriid und ehrte bid 3u
pent letten Taqen ihHred Lebend den Didhter dadburd), dap fie fih mit ver-
doppelter Qicbe 1hrev Familie hingab.
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