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aebt.”  Ferner jdreibt Dr. Salecby vor, {tetd ein Optimift 31 bleiben und
eder itber die Lergangenheit nod fiber bie Lerjtorbenen zu gritbeln.

Da3 allerneuefte und zugleid) widtigite, umfang- und inhaltdreidyite
Wert itber ben Gegenftand it 1m Sommer 1909 eridiencn, betitelt fid)
L Dad Altern” (Leipzig, Werner Klinfhardt, 3. Auflage, 1911), und Hat den
befannten Karlsbader Arzt Dr. Arnold Lorand zum Verfaffer. Die-
fer exflart, ein perfonlidher Freund Sir Herman Weberd 3u fein, deffen
Anjidten itber die Hygiene dev Langlebigleit er denn aud) umeift te1It
fteIIen’rnetfa fogar nod) an MNadifalidmug iiberbietet, toie 3. B. mit femet
Forderung tagliden Wifdewed)jelns trofy taqhd)en Babensd, mit jeiner
ftrengen Befehdung der Jentralbetzung ujiw. Dagegen bleibt er in der
Makigleitsfrage hinter Weber juriid. Sein Bud) enthalt mandjed BVerfehlte
und Ilbertricbene; dennod) ijt e8 meined Craditens dad toertvolljte aller
bisherigen {{ac{)marfe Seine Hauptverdienjte beftehen darin, daf er trob
per popularen Sdyreibieife jtreng wiffenjdaftlich arbeitet — jo fehr, daf
aus feinen Darlegungen aud) die l[rgtcmelt biel profitieren wird — daff ex
aahlreide gang neue ober nod) red)t wenig befannt gelwordene Forjdungs-
ergebniffe mitteilt und daf er die Fiille von Fragen, die fid) aus der Hy-
giene und Medizin der Langlelbigieit enfivideln, mit anerfennendverter
usfithrlichfeit behandelt. Er qeht — nubeinnbcu hinfidtlid) de3 Ge-
fd)led)tslebens und der Edyilbdriife — im Gegeniah 3u den andern Autoren
— auf piele €Eingelheiten einm, dic von Hhohem Jntereife {ind, und gliedert
feinen itberaud reiden Stoff vortrefflid. Dad Bud) enthalt eine jo ge-
waltige Wenge bon Wifjfenswertem, daf id) mir verfagen mvfg, mid) in 2us-
altge obexr Ausdfihrungen cmaulanen — man lefe e8 grundlid) und laffe fidh
bei feinen grofen LVorziigen feine Mangel nidht verdricken. €3 wird auf
lange hinaud der ,dernier cri” und dad ,standard work” der lterslite-
ratur bleiben.

PMan wird nad) bem Fazit fragen. Nun denn, wenn fid) aud), wie ge-
fagt, fein fiiv alle Welt bindendes Lerhalten vorjdyreiben [aft, fo midte ich
im allgemeinen bncI) behaupten, bafy ur Erreidhung eines I)DI)en und babet
gefunden Alterd in eriter TReihe {trenge Smafanmt Nrbeit, Selbitaudit
(fefter TWille) und viel reine Quft gehoven, in zweiter Linie Reinlidhleit,
Regelmapigteit, Abhartung, BVewequng, Frohiinn und viel Sonne, endlid)
moglidyjte Qihrnccbfélunq iiberhaupt und %Iﬁmad)éhmg anifden geiftiger und
leiblicher Tatigleit im bejonbern. Wer in der Lage ift, diefe goldmen Re-
geln 31t befolgen, hat die bejte Ausjidht, alt 3u werden unbd im Alter gefund
sut bleiben. Ale itbrigen Loridriften ftehen crft in dritter Reife.

- Hus” Bermann O:sers Ebezuchtbiichiein.®)

Wer nidt das erfte Wort nad) Spannungen findet, foll nidyt heiraten.
Wer gliicElidhy mwerden will, foll nidyt heiraten.

®lidlidy maden — bda lieat es.

Wer verftanden werden will, foll nidht heiraten.

Derftehen — da liegt es.

g

#*) Bergl. Biideridjan.
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