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e JAT

ung in Hamburg einen vergniigten Wbend zu leiften und in bequemen
Hotelbetten zu jchlafen.

O Goethe, Goethe! Wer nie fein Brot mit Trdnen af und’s Geld im
Portefeuille vergaf, der fennt die Madyte nidt, die dbu in deinem Wilhelm
Meifter fo anjdpaulid) befdyreibit.

©o griibelte i) mit gefurdyter Stirn. PMeine Frau aber hatte Kummer
und KQeid pergeffen. Sie fiel mir wie vor vier Tagen, ald die jdredlide,
parbon, {dedlide Fahrt bejd)loffen wurbe, um ben Hald unbd jagte:

,Aber bie ,ftilbollen Koftiime” muft du mir nun toivflid faufen!”

el
Das Tenldyenhers.
E&s ift fein Wort fo wohl von Laut, Es ift fein See fo grundlos triib,
So bliitenlind und lidgt gebaut, -~ - 77 So ohne Lidyt und ofne Lieb’,
Daf es das Glid ju Fiinden wagt, JIm Alpendom fo hart Fein Stein,
Das fidy von Hers su Herzen fagt. ie eines MMenfden Hery Pann fein.

Arnold Biichli, FJurjad.

Bir Bygiene Ver Langlebigheit.

Bon Leopold Kat{der, London. [Radydrud verboten.]
(Sdhluk.

Hat man jGon nidht tmmer makig gelebt, o tue man cd wenigjtens
in fpateren Jahren. ,Mafigleit ift ein hervorragender Puntt,” jagt We-
ber, und .. .. ,Die BVerhittung legt in grofer Mapigleit.” . . . ,IMMit bem
Beginn der abfteigenden Entiwidlung nimmt der Stotfanjal ab; bemgemay
muf die Menge der Speifen abuchmen.” . . . €2 ijt faum glaublid), ie
wenig der Organidmugd braudt, um jid in Gejundheit und rheitdfabhig-
feit bi8 in Hohe Alter 3u erhalten.” . . . Die meiften Menjden fonnen
gang qut ohne Alfohol leben, und tun qut, ihn ganz ju bermeiden. Dex
reidlidge Genuf von Altohol in den fpdteren Jahren wivft dem frithen
Nltern nidht entgegen, jondern fordert e3.”... ,Unmdifiger Gejdhledhts-
perfehr fithrt nidht felten u vovzeitigem Altern.” ... ,Fiix die meiften Ge-
funden, befonders altere, ift IMakigleit im Schlaf ebenfo widhtig, Mwie
Magigleit in andern Geniiffen.” ... ,Fiir alle Menjden, namentlid) fiix
dltere, gilt der Grundiah: aqrofe Mafigkeit in der Menge der Mahrung,
bor allem in den {tidftofireiden Nahrungdmitteln, wic Fletjd), Cier ujw.
€3 ift irrig, daf man ungeftraft grofe Mengen ftiditoffreide Stoffe effen
fann” ... ,RNur wenige haben cinen Beqriff davon, mit wie wenig Nah-
rung der Korper, befonderd tm Alter, aqusdfommen fann.” ... Fajt alle
Autoren find daritber einig, daf die Menge der tdgliden Nahrung im
hohern Alter fehr eingefdhrantt werden muB” ufiw.
~ Jeben 3u reidhlider Aufnahme pon Speifen 1md Getrdanfen jdadet
jehr ein Juiwenig an rperlidher und geiftiger Tdtigfeit ober ein Bubiel
ober Juenig an Sdlaf. Dic Makigleit vervingert die Ablagerung in
pen feinen Blutgefagen, wahrend die BVewegung durd) Crzeuqung von ber-
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