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Rabe erhob fid) aus bem Bett desd Baded und flog mit trager Sdyvinge drei
Sdyritte weit. Dann jdaute er die Manner an und fradzte. Jn der
Ferne aber lduteten die Gloden jum Chriftfefte.

e TR e

Bir Hygiene der Langlebinheit.

LBon Leopold Gatfder, London. [Radydprud verboten.]

Cigentlidh) mitgten jdhon die Kinber in den Sdulen in der Hygiene
unterrichtet werden. Dann wiirden nidyt jo viele niiblidge Menfden eines
borgeitigen Todes jterben, bie durd) eine ridtigere Lebensfiihrung hatten alt
werden fonnen. ber auf dad Wltwerden allein fommt ¢8 nidht an; die
Sauptiade ijt, im Alter gefund zu bleiben oder 3u werden. Wie fangt man
es nun an, ein moglid)jt Hohed und zugleid) gefunded Alter zu erreiden?

Cine fiir alle gleihmafig geltende fefte Regel laBt jid) hier jo venig
aufitellen, twi¢ auf andern Gebieten. It ¢3 dod) Tatjade, daf fehr viele
ein langes Reben erzielen, ofne in der Prari3 ctivas daju beigetragen
oder fid) mit der Theorie der Kunft, dad Leben zu verlangern, bejdaftigt
it haben. Sogar Perjonen mit gevadezu gejundheitSwidriger Lebensveife
fonnen redht alt werden, dad find aber Audnahmen, die fid) Fumeift durd
Crerbung einer fehr frdftigen Konftitution crflaven laffen. Der Um-
{tand, bap aud) ein unbhygienijdesd, entbehrungsdreiched, fummervolles,
freudlojes Reben das ltiverben nidyt verbindert, lakt ¢3 fraglidy erx-
{deinen, ob eine gejundheitlid) wohlgeordnete Lebeniweife itberhaupt ur
Crreidung eined hoben Alters beitrage, ob nidht vielmehr lediglid) eine
fraftige BVeranlagung, eine widerftanddfahige Natur Hier mafgebend feien,
und ob dort, two ¢g an diefer BVorbedingung fehlt, nidt alle finftliden Be-
jtrebungen nad) Lebendverlangerung vergeblich) bleiben tvitrden.

€5 ift den aud) wirflid ganz gewify, dafy Dei der Kunft, Had Keben
3t verldngern, bie angeborne bejiehungdweije erverbte Naturanlage zwar
nidt bie eingig riditige, twohl aber eine ber Hauptrollen fpielt. Demgemdf
gibt e gange Gefdlechterfolgen mit grofer Langlebigfeit. Alein ebenio
jidher ift, bdafp aud) ohne folde giinftige Vorbebingungen ein Hohed
und gefunded Wlter fidh evziclen laft. Der jebt weit itber adizigjdhrige
©ir Herman Weber in London, der viele Jahrzehnte Hindurd) ba3 dortige
Deutiche Hofpital gelettet hat, teilt in feinent ungemein verniinftigen Biid)-
lein ,Die Verhittung ded frithen Alterd und Wege zur Verldngerung Ded
Rebend” (Reipzig 1905, ziveite Auflage) mit, er fonne auf Grund ge-
naueften Studbiums der Lebendgejdiidhte von {iber Hundert Hodbetagten
Perfonen aufs beftimmitefte behaupten, baf bdic meiften davon ,makig
aren, wenig Fleijd) afen und piel im Freien lebten. Biele fatten cin
- Reben boller Arbeit, Entbehrung und Miihjal hinter fid). Die meiften twaren
Frithaufiteher, von froher Gemiitdart und arbeitdfreudig.” Jnded befan-
ben {idh unter ihnen aud) UnmaRige und Faulenzer — ein Betweid, baf
gar mande Wege ind Land ded Greifentums fithren. -

Jntereffant ift in diefem Belang ein vor etva wanzig Jahren ecr-
jdienener Beridht iiber adt Gejdpvifter, die damalsd in Miinden wohnten



und zujammen 620 Jabhre zdahlten. [Fragen ivir, vie diefe glidliden
Britder und Sdyveftern lebten, jo erfahren tvir: JNie Kaffee oder Bier (in
Miindjen!1!) getrunfen; immer nur Brot, Mildipeijen, Sauerfraut und
Kartoffeln gegeffen, nur einmal jahrlid) Fleifd. E38 fommt im allgemei-
nen offenbar auf gewijfe Grundregeln an, itber weldje freilich feine vollige
Cinigleit Herridt, weshalb e¢3 notivendig ift, einige Hervorragende oder
intevefjante Theoretifer und Praftifer zu Rate zu ziehen, wad denn aud
im Nadyftehenden gejdyehen joll. ,

Ein im Jahr 1807 erfdienened Bud) ,Die untriigliden Mittel, alt 3u
werden” jdreibt vor, daf der MWMenjd) an {id) gejund fein miifie, daf ez,
in jeiner Jugend gehorige Wartung erbhalten habe, und zur Kraft und
Dauer ohne Verzdrtelung erzogen jei,” dak er fid) von Jugend auf an
Arbeit gelvchne, bei diefer aber fein {lbermaf waltén laffe, endlid)y baf et
Jjeinen &drper gehorig pilege und IMdagigleit ohne Knappheit mit Ord-
nung ofne BVerzdrtelung verbinde.” Faft hundert Jahre frither Hatte der
beriifmte Hallenjer Azt Friedridh) Hoffmann in feiner ,Griindlichen An-
tpetfung, ivie etn PMenfd) vor dem frithzeitigen Tod {id) verivabhren fonne,”
die folgenden f{ieben Hauptregeln aufgeftellt:

LMan meide alled, wasd u viel ift, weil jold)ed der Natur jededmal
feind und jutider ift. — Man joll nidht allzu gefdoind eine Beranderung
bornelmen in demjenigen, wozu man fid) lange getwohnt Hat, weil die Ge-
jpofhnheit mit der FBeit gleidjam die anbere Natur wird. — Sei allzeit
frohlid) und ruhigen Gemiites, tweil diefed zu einem gejunbden und langen
Reben bdie befte Aranet ift. — Dap man jebergeit fid)y cinmer reimen und
temperierten Quft {o viel ald moglid) bebieme. — Man nehme Fu fid) die
allerbeften Nahrungdmittel, tvelde diefenigen {ind, dbic unfrer Natur ge-
mdaf in dem Pagen fid) leidht auflojen und gefdhivind durd) den Leib paj-
fieren. — Man {oll diec Speifen nad) ber Betwequng und Starfe ded Leibed
abmeffen. — Wer Jeine Gejundheit [iebt, flieht die unerfahrenen und un-
berftandigen PMedifo3, die nidht bermittelft der Didt furieren ollen, fon-
pern {tarfe Arzneten wider alle Kranfheiten gebraudyen.

RNod) frither riet der bedeutende britifdhe Staatdmann Sir William
Temple (1628—1699) in feiner Abhandlung , Gefundheit und langed Le-
ben” al8d bejte ilfamittel an: ,Cin borfidtige, mafige Lebensfithrung
nebft Reibesiibungen unter BVermeidung alled bermafed in jeder Hin-
figt.” PWeit befannter ift Dad LQubwig Cornaro’{de Biidlein, weldyed eben-
falls Tangft vergangenen Zeiten angehort. Der genannte Edelmann, der
e3 auf 104 Jahre bradyte, obwohl er bereitd mit 40 durd) feine tolle Re-
bendiveife dem Tode getveiht {dhien, tourbe dadurdy gevettet, bak er fid
in jeder BVezichung zur Mapigfeit befehrie. ©p madhte er feine fritheren
ehler vett, blieb gefjund und ward ein fehr erfolgreidher Methujalems-
fanbidbat. - Buerft leidhtfinnig jeine Gefundheit untergrabend, bilbete er
jid) fpater 3u einem ausqgezeidneten Langlebenstiinftler Heraud. Mit 80
Jahren fonnte er flint ein Pferd ober eine hohe Tveppe erfteigen, und
nod) anderthaldb Degennien fpater fiihrte er mit jugendlidem Eifer alle
Auffdreibungen, die jeine Gejdaftdangelegenfeiten betrafen. Freilid) wird
eine fo griindlide Qur nidht jedem glitden, und ed ift daher fiderer, mit
pem Makhalten nidht vierzig Jahre zu varten, fondern ftetd an Rogaus
feftbaren Ginnjprud) zu dbenfen:
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,Wenn die Jugend eigen witjte,
Was daz Alter haben miite,
Sparte fie die meiften Qitjte.”

uf unjre eigne Jeit iibergehend, mochte id) mit den fuferungen ci-
nes grofien ®enerals beginmen, der aupergerwofnlid) alt mwurde (itber
neungig). Molte, der ,cine freudlofe Jugend mit iparlider Crnahrung”
Hinter jich 3u haben exflarte, empfabl, wenig u ¢ffen und bet jedem Wetter
Pewegung 1m JFreten 3u machen; ex jelbijt war , feinen Tag gang i Haufe.”
Sgnaz v Plener gab alg Urjaden jeiner hohen Ranglebigteit an:
,Strenges Maphalten, geregelte Lebenseije, Cnthaltung von geiftigen
Getrdnfen, vom Rauden und vom Karvtenjpicl, einfade Kojt, fein Pit-
tagdidylafdyen, jtete Nbung der Webintdtigleit wnd der Musfelfrdafte, twil:
lengftarfes Niederfampfen angeblicher nevvder Verjtnmmgen und Auf-
requngen, planmdgige Angemwshnimg ciner purchang ernften, pilidhtherouf-
ten Qebensfithrung, unbedingte Herrvjdaft ves Geiftes iitber den Leib.”

Was Ddie aeitgendifiiche Fadhliteratur betrifit, o perdient dad jehr
hitbjhe BVithlein des befannten Gottinger Profefjors Wilhelm Ebitein,
 Die Qunit, das menjdliche Leben i verlangern,” bejondere Beadtung.
Nady thm muf; diefe Kunjt ihren Ausgangzpunit bet der Bilege und Cr-
aichung der Kinder nehmen, denn wo ¢s in Ddicjem Punfte qiinftiq be-
ftellt ift, fonnen mandyerlet angeborne Shwadezuitande und Unvollfom-
menheiten gebeffert, ausgegliden werden.” Gr mipt dem Turnen bejic-
hungdweife der Gymnajtif cine hobhe mafrobiotifhe Bedeutung bet.  LVon
dem Wert der leibliden und geiftigen Selbjtaudyt fiir die RLanglebigteit
jagt cr, daf fic ,nidht nur den Jiingling und den Mann am bejten befa-
higt, den Kampf ums Dajein au beftehen,” jondern audy ,das Greijenalter
gejchictt madht, nad) Mafgabe feiner Krafte mitgutun.” I Halte eine
richtige Selbitdizziplin itberhaupt fiir die cvite G&rundlage der LQanglebens-
funit, wic aud) dev aanzen Qebensfunit, denn cine Disziplin begreift ci-
gentlidy alles in jich, namentlid) aud) dic jo duferft wichtige und vomn o
biclen betonte Mafiateit in allen Dingen. :

Qénger muf; ich bei dem fhon evivdhnten Dr. Weber periveilen, defjen
Sdrift unter den populdrven diejes Gebictes eine der gugleid) Firaeften unbd
allerbeften ift. Der Verfaffer criweift fid) als cin gana hervorragender HY-
gienifer, und cr befrdftigt durd) jeine eigene Perjon die Tatjadpe, daf aud
ein Schwadyling mit ererbten ungiinjtigen Anfagen cin Hohed und gejundes
9(lter crreiden faum, wenn er verninftiq acnug ift, dDie Gebote der Ge-
jundheitalehre 3u befolgen. Wer fich nad) den Natjdlagen cines joldyen
Manne3 vidtet, handelt flug und weife. Mit Hedht betont ex, paf wir dic
18 pererbten Gigenj&aften fehr exheblicdh au beeinfluffen bermogen. DI
fonnen erblide Anlage 3u- langem KLeben oder frithem Tode aud il
fiivlidh Derbeifithren.  Wenn diejer Sah aum  Gemeingut Dder Men-
jdhen geworben fein wird, iwerden wir hoffen biirfenr, im RQaufe der
Teit mehr langlebige und weniger furlebiac Tamilien unfer uns
a1 findem”  Tie durd) angeborene ESdivadie Dder Herymusfulatur,
der  Sdlagader und  der  Rapillarwande  verjduldeten porjeitiqen
Todesfalle awijden Ddem 5O, umd bdem  70. Xahre  fonmen  durd
fleifiiae Spazicrgdange und Atemitbungen, joivic purd) qrofic Makigkeit tm
Gffen und Trinfen febr longe verzdgert werden. e o vicle alte Reute
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totende Netqung 3u fenilen Schleimbaut- und Lungenentziindungen [aft
jich durdy Hery und Quugen jtarfende DMafregeln (veime Luft, Tiefatmen
ui.) crfolgrerd) befampien. Audy alle itbrigen erblidhen Urjaden frithen
Sterbens fonnen durd) verniinftige Lebensweije wettgenadyt werden; die
Jolgen clterlider Trunfjudt 3. B. durd) jtrenge Ulfoholenthalt] amfeit.
Weber halt aud)y das Cintreten der jogenannten Alter3jdpvade —
verurjacht durch \,Lf)iDlllﬁ per Getoebe und 5"1qam fomic burd) ungiinjtige
Blutgefas- und Blutdriijenveranderungen — fitr in hohem Grade hintan-
haltbar: ,dadurd), daf; wir dic Gemwebe und Organe mit gejundem Blut
Lm]c{)cn “wiv nuiffen daber , jiv frdaftige Blut- und Ql)mp[)qcm % ]ngcn
Der “Jumd) ift fo alt wic jein Bivfulationdyitem, und wiv miiffen s als
mm‘u Hauptaujgabe bcfrad)tcn Die den Blut= und Ql)mp[)qqancu i
U lter drobhenden CSEnfmtunqnnmqanqc nad) Kraften jerngubalten.” Das
befte Mittel, die Organe in Ordnung u Halten, ijt, jic au betatigen; Unta-
tigfeit fiihrt ihven rajden Berfall herbei. Allein jo ]LI)t Leibesitbungen,
grofe MdBigteit und pajjende BVejd)aftigung geeignet jind, das bmd) eY-
erbte Sdjaden bedrohte RQeben 3u verlangern, rvadifale Crgebniife jirr dic
(\jqun‘u[)mt crivartet unjer anglodeutjder Gewahrsmann nur von einey
ausgedehnten BVeriidfidtiqung vaffenbiologijder Gefidhtspuntte betm Ehe-
fchlieen. (Bhluf folgt)

A
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Pas @ierhild in der Kunft Des diluvialen Aenfdyen.

Lon Dr. Fr. Behn, Mainz.

Das Thema ,Dag Tier in der Kunjt” it in den lepten Jahren tmmer
poi mewem in Angriff genomnien worden, aber je mehr man von diejemn
Acfer aberntete, um o Trudtbarer nur jdien cr 3U Iperden: immer neu
Gejichtapuntte, tmmer weitere und tiefere Audjidten taten fid) auf und
reizten au eingebenderer Criovidiung. o ijt ein bedeutungsSvolles Kapite!
Sulturgejdyidte dbaraus qunorbw, an dem Der Forjder nidt vovitbergehen
darf, und dasg ihm reiden Dant dringt, wenn cr ¢3 mit licbevoller Hand
perftandnidvoll pflegt.

Ein BVavometer v die Kulturhdhe cines Volfes und cinmer Heit 1t
bas Hausdticr. €3 ift nidht gleichgiiltig, ob ¢in BVolf Hausticre Halt oder
nicht, und welde Tieve e3 find. Denn die einen werden zu Stlapen des
Menjdyen, dic 1hm jdvere Arbeit leiften oder gur Nahrung dienen mitffen,
die anbern crheben fidh u feinen Freunden und Gehilfen, wie Prerd und
Hund, die dlteften Hausdticre ded Menjcdhen.

Pidt minder ) mcf)hq find die i‘cguf)unqut, pic aijdien EPwufcI) und
Fter purd) die Jagd gejdafifen mwerden, ja e 1d}unt fajt, alg ware feine
anbere menjdlide Tatigfeit aud) nur mma[) tnd jo reidh an widtigitem,
fulturgeidhichtlichem Stoffe vie die JagDd. Wan qcmqt w1rd, und ie ge=
jagt wird, basd fanu die fulturelle Hobe eines Wolfes grell und jdari wie
Sdlaglidter crleudten. Und faft nod mehr als Sl ad‘)t und Manner:
fampf fann dic Jagd dem Kinftler uncm[wf veidhen, nie verjicgenden,
immcr wediclnden Stoff darbieten. €3 Hat feine Beit gegeben, deren

Sunit Jich den dantbaren Vormourf , Jagh” uzchf]cn Im), bon den &DI)ICH-
)ud)nunqcn per palaolithiichen %ennhmaqm an Di& auf den Heutigen Taga.
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