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jfinnig gebraudite, 3u falte und zu lange dauernde Fufbider fonnen rheu-
matijhe Qeidben und Enizlindungen hHervorgerufen werben, Vorjidt ijt
baber am Plabe. Raue -Fufbader von 25 bHi3 30° find weniger gefdhrlid
al3 falte, bei langerer Dauer wirfen fie weniger warmeentziehend und ent-
siindungdoidrig. Haufig und lange gebraudyt, lindern jie Blutwdallungen
s Kopf. Warme Fupbdder werden felten zu Heilziweden gebraudt, viel-
mehr 3u hygienifden Bweden. Bei jtarfer Crmitbung nad) einem langen
Maridhe aqibt es feine grofere Crquidung al8 ein warmed Fufbad von b5
Big 8 Minuten Dauer, nadher miiffen die Fiife jorgfaltig abgetrodnet,
gelinde gericben und endlid) warm ecingehitllt tverben. AIS Heilmittel
werben Haufig warme Fufbiaver bei Gicht verorbmet. ALS BVolfSmittel bei
aufgefprungenen Froftbeulen an den Fitgen find warme FuBbdber, mit
Quiak von Weizentleie ober Hafergrithe Deliebt. Dad itber 36° heipe
Supbad wird audidlicglid) zu Heilzweden empiohlen. Ein joldes Fup-
bad leitet ftarf ab, die Temperatur bed Baded muf 88° und feine Dauer
S0—40 Minuten Hetragen. Durd) Nadgieken Heigen Waffers mup bie
Temperatur ded Jupbaded auf gleider Hohe erbalten werdben. Gute
Dienfte tut dad heife Jukbad bet Herzfdiwdache, bei Kopfidhmerzen, bei
Afthma. Durd) Bujak pon Kodialy ober Senfmehl wird die Wirlung der
heifen Fuibader nod) gefteigert.

Bottfried Geller=Aneckdoten.

Det hilfreide Plarehert.

Befanntlid) war Gottfried Keller den Pfarrherven nidht fonderlich
griin.  Wie er nun einmal von cinem ,Kunitreidden” heimiehrte, traj e3
jih, baf ein Bitrder Geiftlidger im Cifenbahnivagen tm gleidhen Abteil
Blas nahm wie Keller. Der wiitbige Diener Gotte3d wagte e jedod) nidht,
ein Gefprad) mit dem Didhter angutniipfen. Dagegen nahm er bet Anfunit
auf dem Bahnhof tn Bitvid) Kellerd Handitfferdhen und trug e, indem ex
dem etivad {dwerfallig getwordenen Dichter beim Ausfteigen Hhalf, i zux
bereitftehenden Drofjdhfe. A8 Keller e3 fidh im Wagen bequem gemadt
hatte, wanbdte er fid) danfend an ben freunblichen Helfer mit ben Worten:
,Das ift liebendwiirdig von Jhnen. Wer jind Sie eigentlihy?” Ded be-
fheibenen Seeliorgerd Antroort lautete: ,Pfarrer .7, worauf Keller an-
erfennend bemerfte: ,So! Dad fieht man Ihnen dod) gar nidht an.”

Die Ainfik votan!

A etnem Jdhonen Frithlingdtage jaf Gottfried Keller mit giwei Freun-
den, worunter der befannte Komponift Wilhelm Baumagariner, gemiitlid
beim Weine in dem Gaftzimmer der ,Sdmiedftube”. Da3 grofe iirde-
rifde Sangerfeft ftand vor der Fiir. Keller follte in Verbindbung mit
Freund Baumgartner einen ,Feftgruf” jdaffen. Naddbem fie einander eine
Beit lang redt jdiveigiam gegeniiber gefeffen, begann Baumgariner: ,IJit
bein perwiin{dted Gedidt bald fertig? [ modhte nun bald einmal an die
Arbeit gehen.” Da fagte der gute Keller gang vubig: ,Sdreid du deine
g%n%fn n}xt, 1) madye dann TGon meinen Verd dazu. Die Mufif gibt den
Laft anl” : e
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Oute Anterhalfung.

Wenn Kellerd Phantafie mit einem didterijden Entourf bejdhdftigt
ar, fonnte ex gelegentlid) die gange Wimivelt bergeffen und vollig in feine
Lraume perfinfen. Arnold Boclin wufte davon u erzdhlen. I8 er ein-
mal, ie 1iblid), am Stammtifd) beim Wbendirunt mit dem Didhter 3u-
jammentraf, driidte ihm diefer gur BVegrithung die Hand in jdhweigender
Snnigfeit, iinbete fid) eine Bigarre an unbd begann aldbald einem Sdhau-
fpiel, bas fid) in feinem cigener Geifte abipielte, mit jo volljtandiger Hin-
gebung beizutvohren, dafy daritber 3mei gefdhlagene Stunden verranmen,
ohne baf er dba3 Wort nur ein eingiged Mal an feinen JFreund geridhtet
bhatte. Dann erhob er {id) vom Tifde, nahm von Bodlin Abidhied und
jagte: ,©o gut Habe id) mid) jhon lange nidht mehr unterhalten.”

Biiderldau

Ausdaller Jeit. RKRieder und Jdhllen bon Crn it Pland Warau, Verlag
bon H. R. Sauerldanver & Co. 4 Fr.

Die Cigenart ber Pland {den Gedidte befteht in der Bartheit und Innigfeit, mit
melder der Diditer fid) in feine Gegenjtande, Sommernadht und Frithlingdahnen,
Waldbmweben und Lenzgleben, Mondaufgang unbd Abenditille uftw. verfentt; entiprade
biefer inneren Eigenart aud) eine {oldje ded usdruded und der Bildblicheit, jo mwiirde
Dag 316 Seiten ftarfe Bud) ent{dieden mehr Genufy bieten, ald ed jeht der Fal it
€3 wirtt eintdnig und ermiibend burd) die etnige Wiederholung der gleiden ,jdhdnen”
Wendbungen und jdmiidenden Beiwirter, die hohle, zu wenig darafterifierende Pale-
rei, die fid)gu breit madht und bdie unmittelbare Mitteilung der Empfindung nidht auf-
fommen lagt. In der Form fiihlt fid) Pland o fider, dbafs exr Haufig mit ihr {pielt und
tanbelt. Dod) ift e8 ein reined Bud), dad man jungen Midden unbedenflidh) in die
Hand legen darf; {olde mwerben aud) am ehejten mit dbem Didjter fiir feine Lieblinge,
pie Clfen und Feen, gu {divarmen vermdgen.

- Dasg Hohelied Lyrifde Didtung bon Rarl Stamm. Mit einer Origi=

nalrabierung und Budfdmud bon Ehuard Gubler. Berlag: Art. Injtiut Orell Figli
in Biirid. Preid 7 Fr. — Jn wohlgeformien Sonetten und innig bemwegten freien
Rhpthmen fingt hier ein junger Biirider Didter fein HoYesdlied, dad der Natur, dem
Leben, dber Lujt, bem Tang, ber Liebe, bem Reiden und der Seele gilt. Da er fidh iiber-
all in dbie Geele ber Dinge berfentt, ohne ihrer duperen Er{deinung nadzugehen und
fie dburd) bas Mittel ber poelifdien Maleret feftzuhalten, geht den Gebichten bdie fo
wiinjdenswerte Anjdaulichfeit ab, mie ed benn zum Uller{dmwerjten gehdrt, geiftige
€rlebniffe anbern mitzuteilen. Bijiondre BVerziidung ijt wohl der herborragendite Jug
an biefen Gedidhten, dbie ba und bort an die prophetifde Cfitaje Walt Whitmans
erinnern, namentlid) in ben freien Rhhthmen; begreiflich, dafy dber Qefer dem Didhter
faum zu folgen bermaq, ba biefer bie realen Grlebniffe "su fwenig finnfdallig bdar-
ftellt. Die Gprade -ift {hon unbd edel, anfpredjend die Reinfeit und Tiefe der Gm-
pfindung. UIB Ganges bleibt bag Wert eine {dhone BVerheifung.
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