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bilfsbereites, frofgemutes Leben bewahreft und did) niemals jo von deinen
Simmerniffen und LPlggen beherriden lafjeft, wie jene vielen, die dadurd)
alle %aEﬁgfut frof) au fein und thr Leben zu geniefen, cingebiit Haben.

Sm @runde it e8 gar nidt {o widtig, ob du dir %Llnf)tum ermerbeft
ober nicht; dag aber it von f)odftu Wichtigteit, daf du ein froher NMenid
bletbeit, _auw deffen ELBLH alled Haglide und Zerftorende verbannt ift.

Pandye der groften Manner in der Gejdhidhte aller BVolfer Haben an
irdijdjen Giitern nidhts ervetdht, aber an Ebeljinn und feftem Charafter, an
bormurfsfreter Lebensjithrung, an Standhaftigfeit in ihren guten Ub-
fichten und an Menjdenireundlichteit find fie gro und gefegnet geworden.

Unter meinen Betannten ift ein Peann, deffen Leben voll von unjagbaren
Cnttaujdungen, Fehlidhlagen, Verluften, Kitmmernifien gewefen it, und
der i) dennod) ein fold beiteres, giitiged, hilfabereite3 Wejen au betwahren
oufite, wic ed unter und Penjchen jo jelten ift. Seine Sorgen und LPlagen
ftheinen jeinen Charafter nur um fo veifer und jdhoner entividelt zu Haben.
- AUlle feine Leiden wirften auf ihn wie Feuer, dad alle Shladen ausdjdyeidet
und nur reined Gold uriiclapt.

Cr 1t jept ein Greid und avm an ivdifden Giitern, aber reid) durd)
ate Qiebe und Verehrung all derer, die ithn fenmen. Itie Hhat ihn jened hei-
tere Qadyeln, nod) der milde, fonnige Gefidtdausdrud verlajfen, der allen
Theln ftandbdlt. Jhm blieb iened herrlidhe getjtige Gleidhgenidht betvahrt,
Daof;[)u in all dben Jabren ded Ungliicdd und der Verlufte aufrecht "rbal
ten bhat

Am Cnbde eined Rebend voll Mithe und Kampf ift thm nidht einmal
it eigened Hetm geblichen. Familie, Vefibtum, Lebendhofinungen, alled
ift fitr ihn dahin, und dod) hort man von ihm feine Klagen, feine Jammer:
qejchichten. Jm Gegentetl, er hat immer ein freundlidhed Wort, einen war-
men, anteilnehmenden Handedrud fiir jeden, der ihm nabhefommt. Selten
fommt er auf fein Mikgeidic 3u fpreden. Seine Seele ift nidht von Bit-
it:mcfeit crfitllt, benm er lernte frithe die Madht der Liebe und ded Mitgefithla
CTITCTT.

Dad Reben it furz, die Feit zu fojtbar, wm mit einer effigiauren
MPMiene, mit norgelnder Unzufriedendheit und Werbrieflidifeit cinberu-
gehen. Leute pon folder Art jdaffen feine RebenZwerte. Der Reffimis-
mud irft immer hemmend und zerftorend, nie {hopferiid.

Jeber neue Taq fithrt dbich einen neuen Weg. el ihn jo, daf du
called um didh Her aufheiterft, ermunterit und evmutigft. Du fommit nie
wieder dicfesd Wegd, um fo weniger darfit bu Hinderniffe und Entmutiquna
auritlaffen und die anbern auf threm Lebendgang aufﬁa[ten

——
“+—&

Tiitklide Bamnwillenldaft,

Die Tabak-Bergiffung.™)
Die trodenen Tabafblatter enthalten 1 big 8% Nicotin, eine farblofe
Gliffigfeit, die bet 247° Celfius fiedet. Dagd Nicotin ift ein furdtbares

*) Auz pem gleidnamigen ©dyriftden von Prof. Dr, &. bon EBunge Bafel, BVer-
lag bon Friedrid) Reinhardt. Preid 10 Np.
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Gift. Gin Sropfen totet cin Sanindjen. 5 Tropjen toten einen Hund in
wenigen Pimuten. 4 WMilligramm, d. §. ungefahr der vierte Teil eined
Tropfend, in den Magen eined Menjden gebradt, beirviten Sdivindel,
Betaubung, Crbreden, Krampie am gangen Korper, Herabiebung dber Ge-
fihtd= und GerudBempfindung, Ohnmadyt, Bittern ded ganzen Korpers,
©torungen Dex %Ttembemngunqcn, SPhlaflofigfeit ujw., Die Vergiftungs-
erjdetnungen bauern 3 Tage.

Sipnlide Symptome geringeren Graded beobadytet man befanutlich
haujig bei den erften Raudperfuden.

Perfonen, die gejunded Blut geerbt haben, fonnen befanntlid) haufig
bi3 ing {patefte Alter {Heinbar ungeftraft der dronijden icotinvergiftung
bulbigen. Auf jolde Perjonen berufen {id) die Leute, welde die Unjdan-
lichfeit bes Raudensd nadwetfen wollen, ohne zu fragen, wad aug bden
Sindern wird.

Hriiher und beutlider treten die Symptome der drontjden Nicotin-
pergiftung bei den Perjonen auf, welde bereitd durd) dronijde Lergif-
tungen threr %‘ﬂrfa]’:)un eine geringere Widerjtanddfraft everbt Habert.

Die haufigiten Symptome der dhronifden Nicotinbergiftung jind Herzs
leiden. Diefes geben alle rate zu.

&8 tird fermer nidht mebhr beftritten, daf die drontjde Iicotinver-
giftung — neben den Infeftiongfvantheiten unbd der Alfoholvergiftung —
mit beitrdgt zur @ntmitﬂnng ber Urteriojtleroje, mwelde befanntlid) o
pielen Menfdhen dad Leben perfiivat und cin qualvolle8 Enbe bereitet. Dasg.
Wefen diejes Progefied bejteht darin, dbaff die Setvebe der rterienwanbde
sum Teil fettig zerfallen, um Teil verfalfen. Dabdburd) verlieren die Arte-
rientvande thre Elaftizitat, dad Blut wird nidht mehr mit der normalen
Gefdivindigeit ben Organen ugefithrt; ed entjtehen Ernahrungsitérungen
in den perjdyiedeniten Organen. Bugleid) werden bie Wrterienivande nady-
giebig, briidyig, serreigbar. €3 Yfommt zu Gejdheriveiterungen, zu Ber-
reipungen, gum Blutausdtritt in die Gewebe. Ferner Fann es zu Blutge-
rinnungen innerhalb ber Gefafe fommen und jum Verjdhluf derjelben, wo-
burd) die Nahrungdzufubhr su den betreffenden Organen vollig aufgehoben
ipith. Daraud rejultieren dann eine gange Jethe ber vexfdyedeniten, jehr
[aftigen, qualbollen und lebendgefahrlihen Symptome: Musicljdivade,
@dlaganfalle, Lahmungen, Hirnerweidung, Herztlappenfehler, Waffers
fucht, Wtemnot, Herzfdhlag, Greifenbrand ufw. ufw.

Diefe lebendgefahrlihen Symptome fonnen bidweilen plogld auf-
treten, ohne daf der Patient von feiner Wrterioftlerofe vorher %‘cicf)mcrbcn
berfpitrt Hatte.

A8 Folge ded Raudjend werden ferner beobadtet: Entalimdungen de3
Radens und ded Kehlfopfesd, Magen= und Darmbefdmerden, Rerdanungs-
fiorungen der verjdyiedeniten rt, Appetitlofigleit, @mrrboc Obftipation,
Bredyreiz.

Sdliehlid) qgehoren Nervenitorungen aller Art zu den Haufigiten Fol-
gent ber dronifden Nicotinbergiftung: Algemeine Nervofitat, leidhte Gr-
regbarfeit, Mngftlichfeit, Neiqung ur Sdivermut, Sdwindelanfalle, Kopf-
prud, Ofrenjaufen, Shlaflofigfeit, Bittern, Augenflimmern, Geddadinisd-
cf)macbe und Abnahme anderer geiftiger Fahigfeiten, Neuralgien, Entzlin-
g%m% ber Ecehnerven mit Abnahme desd Gehpermogens bid zur polligen CEr-,

inbung.
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Auf etne genauere Beweisfiihrung fiir den Zujammenhang aller ge-
nannten Leiden mit der dronifden Nicotinvergiftung fann i) Hier natiz-
lich nicht eingehen. Der Beweis ift sum Teil ftatiftijd) gefiihrt worden, FuUm
Teil dadurd), baf nad) Befeitiqung der Urfade — de3 Raudjens — auf bie
Wirtungen, die genannten ©ymptome {Hwanden ober dod enigjtens ab-
gejdiadpt murden. Eine tertvolle, twenn aud) nod) lange nidht voll-
ftandige Jujammenitellung der fehr umfangreicdhen Literatur itber alle Diefe
Sragen hat in neuejter Jeit Profeffor . Franfl-Hodymart geliefert. Sm
bejten Cintlange mit diefen Crfabhrungen ber Hrste jtehen die Crgebniffe
ber gablreidhen Berjude an dronijd) mit Tabaf vergifteten Tieven. Auf
bem lepten Kongref der deutiden Jervendrzte zu Frantffurt im Oftober
1911 famen Ddiefe Fragen zur Sprade. Die Arzte {dienen iiber den ge-
nannten Kaujalzufammntenhang einig zu fein; e wurbe fein Widerjprud
laut. — Nidtsdeftoweniger muf id) zugeben, daf in vielen der genannten
Fragen der Jujammenhang nod) nidht mit befriedigender CEraftheit nad-
gemwiejen ift. Aber aud) wenn man alled Bweifelhafte jtreidht, jo bleibt dod
nody jo viel itbrig, bak man die Gronifhe Nicotinvergiftung fiir eine der
Urjadjen fdwerer dyronifder Rranfheiten und fiir eine Quelle der Dege-
nevation evflaren muf.

Und nun bdie wirtjdaftliche Seite der JFrage. Man denfe an die end-
[ofen frudtbarjten Lanbderftreden in allen Stmmelsftricdhen, bon  Ddex
Zropentvelt bi8 sur Grenge bed Qornbaues, die der Produftion ded Giftes
pienen, Die Tabatpflange gedeiht nur quf bem Humusreihften Boden und
erid)apft ihn in Hohem Grabe; fie erforbert viel Wrbeit, Sorgfalt und
- Pilege. Der Boben fiir die Giftpflange wird gediingt mit dem Material,
pas man den Feldern entzieht, auf benen unfere Nahrung produziert wird.
Man dente an all’ bie fajtlicdhen Friidte, die diefe Ranbitrecen tragen tonn-
ten, an die grofle Mannigfaltigteit, die reide Wbwedielung, die fie auf
unjere Lafel bringen iiirden. Man denfe an die vielen Wrbeitstrdfte, die
auf die Produftion und Verteilung ded Gifted gerichtet find. Man dente
bor allem an die Hunderttaufende der Arbeiter und Arbeiterinnen, die in
den Tabatfabrifen ihre Gefundheit untergraben.

Sdlicklid) vergeffe man aud) nidyt die dfthetifche oder vielmehr undfthe-
tijhe ©eite ber Frage. Man denfe an die jtinfendben Kleider und Wobn-
jtuben der Raucher, Man denfe daran, wie die Raudjer ihren Mitmeniden
-Die Ruft verpeften. Man denfe an die engen Familienwohnungen armer
Leute, wo ber BVater raudt und die gange Familie, felbft der Gaugling, die
qiftige Quft beftindig -einatmen muB.  Man denfe an die Hifentlidhen
Nofale, oo aud) beg Nidtrauders Gefundheit gejhadigt wird. BViele Per-
fonen mitffen biefe Qofale meiden. PWerfonen, die durd) gemeinjame Jnte-
teffen verbunbden find, werben audeinanbder geriffen. Die Babhnvervaltung
fieht fid) gegioungen, die gefamte Menfdhheit in Fwei Klaffen 3l trennen, in
die Vergifteten und die Giftfreien, die in engen Rdumen neben einanbder
nicht leben fonmnen.  1nd nun denfe man an das efelhafte beftandige Speien
in Folge ber Raudygevohneit. Falt einem im Rauderfupee dad Billet
aus3 per Hand, fo fann man ed nidht mehr aufbheben. Unterdriidt cin wohl-
eraogenet Mann dad Speien, fo vergiftet e fidh um jo mehr. Offnet man
bajd Fenfter, fo fliegt einem bie Afde von der Jigarre in die Augen. Unbd
~ Ihlielidy: wozu dad AMes3?! Was ift der eigentlihe Grund det qanzen,
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efelhaften Rauditlaverci? Einfadh bie gedanlenlofe Nadyahmunagsdiudt,
ein Erbitii€ von unjeren gejdmdangten Borjahren. \

©& geniigt nidyt, blof den Mikbraud) desd Tabats ju befdmpfen und
ben magigen Genuf gu empfehlen. Der mahige Genuf ijt bie Quelle der
Unméfigfeit. Und jo lange der mafige Genuf nidt aufhort, wird aud
per unmagige mit jeinen Folgen, Kranfheit, Entartung, nie und nimmer
aufhoren. -

Der miafige Tabafgenuf ift fiiv die meiften Rauder cine bejtandige
Tantaludqual, der unmafige ift fiix Biele die Quelle langjdhriger, qual-
poller Qeiden und trdgt mit bei zur allgemeinen Degeneration und um
Untergang unferer Rajfe.

Wem alio bas Woh! der fommenden Generationen und die Crhaltung
ber edelften Menjdentaffen nidht aleidaiiltig ift, der joll an feinem Teil
dazu beitragen, den Tabaf ginglidh aus unjerer Gefellidaft zu berbannen
und 3war vor allert durdh das eigene Beifpiel der volligen Enthaltung.

Was midy perjonlid betrifft, jo Habe 1d) mir dreimal dad Rauden an-

geshnt und dreimal wicber abgewdhnt und jebt jdhon jeit 26 Jahren nidht
mehr gevaudgt. Jch habe alfo dreimal dad Erperimentum crucid gemadt
und fanu 3 bezeugen: man entbehrt nidhtz berm Yufgeben diefed Giftes.
Nm Gegenteil, man getvinnt an andern Freuden. Der Tabat ftumpft alle
Ginne ab, indbejondere den Gefdmads- und Gerudsfinm. Man finbet
if'JaI)cr nadh) Aufgabe dicjed Genuffed reidhliden Crial in anderen Sinnes-
Teuden. :
Die Rauder, welde dad nidht einfehen wollen und meineft, die ico-
tinvergiftung fei cin unerjesbarer Qebenzgenup, pilegen zu jagen: Licber
ein Furged und genufreided als ein langed, asdfetijhed Leben. ©ie ber-
aeffen aber folgendes. Werfiirztes Leben bedeutet in der Regel berlangerte
Qrantheit. Berlingerte Kranfheit bebeutet vermindberte Genupfahigleit
und fomit aud) verminderten Genuk.

Nuf Koften der GenuRfdahigeit fid) Geniiffe beridhaffen zu twollen, ift
basd WVerfehrtefte, wad ein Menid) erftreben fann.

bendmahlzeif und Sdlaf.

3 ift eine iweitverbreitete Meinung, dafy man recht wenig zu Abend
effen miiffe, um qut jhlafen zu fonnen. Dad ift aber, wie Sanitatsrat Dr.
Dornbliith in feinem Bud ,lber Shlaf und Schlafjtdrungen” ausdfiihrt,
ein Srrtum.  Man darf wohl audreidend zu Abend effen, man foll nux
benn Magen nidht iiberladen. Dr. Dornblith verfidert, nad) jeiner audge:
pehnten Grfahrung, baf er nur hodyft felten Patienten getroffen habe, die
ihren Sdlaf durd zu reidlidhe Abendmahlzeiten gejhadigt hatten, aber fehr
piele, die unter zu grofer BVefdranfung bed Nadhteffens litten. Ein vor-
Ffichtig gemwdhltes Abendeffen aeht nad) 4 Stunden aud bem IMagen in den
Tarm itber. Haufig ftellt ficdh) bann ein Gefilhl von Leerve im Magen .eitr,
pagd bid zu audgejprodenem Hunger fithrt. €8 wird bann hdufig der -
&dlaf unterbroden, unt wieder 3u effer, wasd recdht ungwedmapig ift. Die
Anajt vor einer reidhlicheren Abendmabhlzeit ift oft jo grofs, baB man die
Qeidenden oft nur mit Miihe bewegen fann, eine normale Menge 3u jid
it nehmen, aber ber Grfolg ift regelmapig audgezeichuet. Vet ftarfem
Wiverftreben empfiehlt Dr. Dornblitth zunadft um 714 ober 8 Uhr ein
magig reidhlides Abendeffen und um 10 Uhr im Bett nod) ein Glas Meild,
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ein Biertelliter Mildfafao oder ein Butterbrod. Die Patienten find dann
weniger angjtlid) und fonnen ficd) in Rube itberzeugen, daf dad Verfahren
ibnen gut befommt. Eine befondere Gefahr erblicen piele in abendlizhem
Fleijdhgenufy. Diefe Meinung halt Dr. Dornbliih nidht fiir ficher beqriindet.
&3 lat {idy in feiner Weife behaupten, dafy gejunde Menjdjen, die abends
&letid) genieken, nadyts {dhlecdhter jehlafen ald anbere; audy in England, wo
bie Hauptmabhlzeit mit reidlidhem Fleijdgenuf abendd ftattfindet, ift da-
pont niht8 befannt. Anbderd verhalt e jich mit Nervsien.

Bitdyer[djau

»8 Alphorn”, 100 edhte Volfslieder, Jobel unbdb @'{agli, gweijtimmig bear-
beitet mit allfdlliger Beglettung ded Naturdjors odber eined JInjtrumentesd( Guitarre,
Raute, Fither, {lavbier), gefest von A, L. Gapmann. Berlag von Hug u. Cie., Jiirid.
Preig elegant in rote Leitwand brofdiert mit Aufdorud in Weifz-Folie Fr. 2 netto.
»'8 Alphorn” it eine weiftimmige Sammlung vom und fiird Volf, eine Bliitenleje dex
feagiten und Dejten BVolfslieder, die Hheute nod) landauf und landab gerne gefungen
und gehort mwerden: Gegen 20 Nummern find hier erftmals gedbrucdt. Neben dem
ernften und ballabenartigen BVolfslied hat Gafmann aud) dem derben Humor DHesd
Volfez in berftandnidvolljter Weife Redhnung getragen. Cr fdredte nidht Furiid,
eine gange Reibe Lieder aufzunehmen, die nidht gang ,Jalonfdabhig” find, 3. B. ,Fijt das
Madcdhen adytzehn Jahr” (die Altersdftufen), ,Der Rfanneflider”, ,'s8 arm BVetheli”,
ww ahnlide. Das Ausjd)laggebende blieb jtetd, ob der Kern ded betreffenden RLiedes
gefund ar oder nidht. Rurz unbd gut, '8 Alphorn bietet dermaken viel Gutes, ift
jo mert und bebeutungdovoll, ba es mitten YHinein ind LVolf gehdrt. Neben Bonifaz
Riihne’s mweit verbreiteter SGammlung ,lieder aus der Heimat’ muf ,’8 Alphorn”
liberall Plab finben, denn e8 bedeutet nicht nur eine mwertvolle Grganzung zu jener
€ammlung,- fondern unterjceidet fid) obenbdrein durd) feine Bearbeitung: Rithne's
»Lieder aus ver Heimat” find fiir Rlabier odber Rlavier und einjtimmigen Glefang
gefet. Gafmann bagegen Hat alle feime Kieder zweiftimmig eingervichtet und
auferdem bden Noten eine genaue Vezifferung und dagu eine Anleitung im Vor-
foort gegeben, ie bdiefe Rieber gang einfad), fogar obne Notenfenntnis, auf der
Guitarre, Saute, Jither ober auf dbem RKlavier Legleitet werben fonnen. Dasd madt
pie Gammlung nod) wefentlich) wertvoller. So fann mit Hilfe diefes Biihleing ein
ridhtiger BVolfsgefang veranjtaltet werden: Die 1 und 2. Stimme (BVorfanger und
»Sefunditimme”) find gegeben, die Uffordangabe weift der Vajfithrung ihre Wege,
unbd ,'3 Chor" begleitet in paffend voltdnenden Harmoniefnlgen, genay wie im Volis-
gefang bon anno dagumal, den ja mander nod) in lieber Erinnerung Hat.

Das {dmeigerifde gefeplidge Grbhredt. Darftellng in Fragen
und Untworten von Dr. Andreasd Kuoni, Redtdanwalt in Chur. Orell Tiipli's
praftifdje Redgtsfunde. 7. Bandden (94 Seiten). Mit 39 geidhnerifdhen Erlauterun-
gen. Rlein 8° Format. Jiirvid) 1913. Verlag: Artiftifdhes Snititut Orell Fupli.
®ebunden in RLeintand Fr. 1.50. Dad Sdmweizervolf mit jeinem Crbredht be-
fannt 3u madjen, ift bder Bwed bdiefer Arbeit. Das Biidlein ift leidht Tes-
bar und fitr- bag Volf gefdhrieben. Jum Lerftandnisd it juriftijche  Gelehrt-
Deit nidht erforderlid). Die fdweizerifdhe Vrimaridulbildbung gendigt pollfommen.
Die Darjtellung bes Erbrechtd erfolat in 80 Untworten, die auf die meijten im
praftifden Reben porfommenden ‘Fragen erjddpienden Auffdluf geben. Daz Ver-
ftandnid wird durd) 40 der Arbeit beigegebene zeidhnerifdhe Erlauterungen evleid)-
tert. Der Berfaffer bemiiht fid), die Regeln ded mneuen Redhted in die treffjichere,
oft berbe Form Der altbeutichen Rechtsiprichmdrter zu Heiden. Damit wunternimmdt
er einen aud) wiffenfdaftlid) beadytendmwerten BVerjud), das altbeut{de Redhtdempiin-
ben, ivie ed in unferm Bolfe fchlummert, 3u neuem Qeben Fu ermeden. Dad madt
die Urbeit originell und volfdtiimlid). Statt mweiterer Empfehlungen hHier die Ant-
bort auf Frage 41, um zu geigen, vie der Stoff behanbdelt ift: ,AUed unter ber
©onne fHat Lidt- und Schatienjeiten. Die Sdattenfeite ded jtarfen Crhredhia bes
iiberlebenben ®hegatten ijt die Miglichteit des Mikbraudz der Ehe s Vermogensd=
fpefulationen. Je dlter und gebrechlicher ber Peiratdfandidat oder bdie Heirats-
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