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Eine wirksame Frithlingskur
ist die Biomalz-Kur!

Wer stets mit der Natur gelebt,

Von ihr begliickt, mit ihr verwebt,
Wer bei dem ersten Friihlingssprossen
Zur Stiarkung Biomalz genossen,

Sich an dem Wohlgesehmack entziickte
Und durch den edlen Saft erquickte,
Ist wenn er diese Kur vollbrachf,

Zum Leben wie verjiingt erwacht.

Wenn Sie fihlen, dass Sie der Kriiftigung bedirfen, wenn Sie
nervose Beschwerden haben, Appetitlosigkeit, blasse Gesichtsfarbe,
unreinen Teint, miide Haltung, wenn Sie Rekonyaleszent sind und
durch eine Verjiingungs- und Auffrischungskur Thren Korper stéh-
len und neu beleben wollen, so nehmen Sie Biomalz! Eingefithrt
in zahlreichen Kliniken. Von Professoren und Aerzten warm
empfohlen. Dose Fr. 1.60 und 2.90 in Apotheken und Drogerien.
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kréftigt die Lungen,
hebt den Appetit,
erfolgreich gegen

‘Husten,
‘Asthma,
Influenza,
Lungen-=
leiden.
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grvorragendes Mittel bei allg
rankungen der Atmungsorga
ThAGesoosrs

/n den Apatheken
aurin dféserPackung.\.1. Fendilesds

KORP"LENZ Fettleibigkeit wird garantiert sicher beseitigt durch Dr. Richters Friih-

stiickstee. Einziges unschiidliches Mittel von angenchmem Geschmack
und glinzender Wirkung. 1 Pak. F'r. 3.—, 3 Pak. F'r. 8.—. Zollfreie Zusendung durch Insti-
tut Hermes Miinchen 134, Baaderstr. 8. Dr. med. Qu. schreibt: Konstatiorte Gewichtsab-
nahme von 5—6 Kilo, ja sogar 9'/2 Kilo in ca. 21 Tagen.
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 [Zahnklinib %
Zahnziehenw Plombieren’ 097,
Kiinsil: 7dhne in Kautschuke Met

¥ Preise ohne lberford erung

3590 Frauen

oder Familien haben allein im Jahre 1919 schriftlich bezeugt, dafi sie stindige
Konsumenten einzelner und mehrerer unserer altbewiihrten Artikel sind, wie:
»Olton“-Bouillon-Wiirfel und Wiirze, , Sanin®, Schweizer Getreidekaffe e, Chocolat
und Cacao. GriBter und zunehmender Beliebtheit erfreut sich spesziell der
iiberall & 50 und 75 Cts, erhiiltliche, auf Nerven, Herz und Magen nur wohl-
tuend einwirkende ,Sanin“-Kaffee aus den Fabriken Stoffen & Wilhelm, A.-G.,
Olten, der Gesunden und Kranken, Grof und Klein, drztlich empfohlen wird.
Achtung: Von der Zubeeitung hiingt aber alles ab! (wie bei Speisen auch),
Zn ,Sanin“ nehme man wie iiblich etwas Cichorie oder HEssenz und je nach
Gresundheitszustand mit etwas oder auch

ohne Bohnen-Kaffee.

“
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Gtengel ®aleriefarten. Bon diefen Pojtfarten, welde Die @un{tanita[t
Stengel u. Co., Dresden 21, herausgibt, jind jept wieder neue Gujets erjdjienen. Den
Reigen erdffnen 2 Portrats berithmter Deutidjen. ,Friedrid) der Groge”, im Bolfs=
munpe ,Der alte Fris”, ift meijterlic) bon Anton Grafi dargejtellt. Unter ben ungah-
ligen Beethovenbildern ijt bag pon Stieler, dag der Verlag herausbringt, ficdger al3
baz wertoolljte 3u bezeidhnen, da e nad) dem Leben gemalt ijt, wahrend die meiften
nur Phantajiegebilde find. Weiter bringt der Verlag 1. a. im Anfdhluf an feine
Bleijtiftportratjammiung drei Serien mit Bildniffen berihmier Mdanmner aud pen Be-
frefungafriegen. Gerade dad Jahr 1918 ruft die Grinnerung an dad Crivadjen der
BVilfer, an Deutfclands BVefreiung von frangdfijdem [Fod) hervor. JIn der erjten

(Fortiepung fiehe nadijtfolgendes Blatt.)

unsere Goldcharnier-Ketten.
(aus hohlem Goldrohr, wit silberhalt. Komposition ausgefiillt,
beim Einschmelzen garantiert zirka 110/1000 fein Gold ergebend)
cebirem znm Bestem, was heute in goldplattierten
Ubrletten hergestellt wird und tragen sich auch nach langen
Jahrem wie massiv goldeme Iettem. Verlangen sie
unsern neuesten Katalog, mit 16756 photographischen Abbildungen
gratis und franko.

E. Leicht-Mayer & Co., Luzermn, Kurplatz Nr. 59.

Gesundheitszwieback ,,Rhéatia*
mit feinster Biindner Alpbutter her-
gestellt, das Kilo zu Fr. 2.—.
Porto und Verpackung extra.
Versand gegen Nachnahme durch
Paul Kessler
Gross- und Kleinbickerei, Chur.

== S1.-Jakobs-Balsam sf=

von Apoth. C. TRAUTMANN, Basel. Haus-
mittel I. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe f. Krampfadern, Himorrhoiden,
offene Steilen, Flechten. In allen Apo-
theken, Stadt und Land, & Fr. .25
: X s General-Depol; St.-Jakobs-Apotheke, Basel.
.,..r-“:' & : @ :-'.‘
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Chem.Waschanstalt . Rieiderfarberei

TCerlinden & €o., vorm. K. Hintermeister
Kiisnacht-Zirich

erzielt dio schgnsten Resultate vermittelst neuem patentiertem
Trockenreinigungs-Verfahren. )
Prompte, sorgfiltigste Ausfiibhrung direlkter Auftrige.
Bescheidene Preise. — Gratis-Schachtelpackung.
Filialen und Depots in alien grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
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Gerie finden Wwir bdie Fiirjten und Staatdmdanncr der Beit, Friedrid) Wilhelnt der
Dritte, Konigin Luife, die Kaijer von Hiterreidh) und Rufiland, joivie Stein und Har-
denberg. Daun fommen in der weiten Gerie bdie Fretbertdfanmpier und Helben,
Bliidjer, Yorf, Sdarnhorjt, Gneifenan, Soill, Riibow.  Einen nidt unwefentlichen
Unteil an dem Ruhme Haben endlich dbie Didhter und Patrioten der Beit, die durdh
thre Gedidte und Sdriften die Flanme der Begetjterung entfadhten und jhiicten. ©3
jind dies Arndt, Rbrner, Kleijt, Schenfendorf, Fidte, Jabhn.  Kunjtanjtalt Stengel w.
€po., in Dresden 21.

Wer Jid) mit der Heimifdhen Flora vertraut maden il
ohne jtreng wijienfchaftliche Stubdien 3u maden und einen Fithrer duve) die Rilangen-
elt wiinjdt, der ohne Unijtandlichfeiten, ohne viel Nad)idhlagen und Suden dad Auj-
finden der Pflangenbilder evmiglicht, — felbit untertvegs auf dem Gang duvd) Wald
und Flur — der findet in dem neuen, jochen in aiveiter Yuflage exfdienenen Tajdyen-
Utlas der Frithlingsblumen von §H. Sdubmacder (40 Tafeln und Vejchreibung. Preis
3 ML, Verlag bon Otto Maier in Ravensburg) ein pradtiges Hiilfsmittel. Die
Zajeln deg Atlafies find in praftijdher Weife nad) den Farben der Vlitten angeorduet
und fo fommt es, daf man mit cinem furgen Gviff die aneinandergehingten Tafeln
mit den Filangen der gejudhten Jarbe vor Yugen bringen fann, und tm Nu ijt dad
gefudyte Pilangenbild gefunben. Die Ausfithrung der Bilder ift febr naturvgereuw und
der Dejdreibende Tert in einer iberjichtlichen furgen Fajjuny.

B4 i DESEESIER]

kann jedermann selbst zubereiten
mit

AXELROD’S
Kefir-Baeillin

| Schachtel ausreichend
f zur IHerstellung von r. l,ﬁ
12 Flaschen Kefir

Erhéltlich in Apotheken.

Axelrod’s Ilefir ist seit
Jahren eingefiihrt in Kliniken
und Spitilern und ist bekannt
als ausgezeichnetes Heilmittel bei

{Wenn Sie ,
die Gewohnheii hahep
fir thre Tollete ZEPHYRSEIRE
zu gebrauchen, so werden Sie
keiner anderen mehr  den

Vorzug geben. Sie schiitzt Thren
Teint gegen die so schidlichen
Einflisse des Frostes und der
Sonnenstrahlen Die Hautpflege
damit wird z2um  Vergniigen.
Prews 75 cts. per Stiick.

Magen- und Lungenleiden, Bleich-
sucht, Wochenbett, nach Operati-
onen zur Wiederherstellung der
Krifte i e oA
Prospekte gratis und franko durch

die

FRIEDRICH STEINFELS

ZURICH

Vereinigten
Ziircher Molkereien
und Schweizerische Kefir- und
Yoghurt-Anstalt

Ziirietr, Feldstrasse 42.

oo gos . Tramhaltestelle Miihlegasss
BadeanSta“ Mllllleg. 25, zufﬂcﬂl [ vis-i-vis der Predigerkirche
e mermraseremmeesorngeme S NHIU(EE vom Haupthalinhie!
Tolephon 3202 Alle Arten Biider — Best eingerichtetes (leschift

A S i e B oty ! “1,
Von Aerzten vielfach empfohlene ungemein milde Toiletteseife, besonders fiir zarte

empfindsame Haut, zur radikalen Beseitigung aller Hautunreinheiten und Ausschli-
ge, auch Flechten leichterer Natur. Fiir Kinderpflege unentbehrlich!

Prels 65 Cts. Ueberall erhiltlich. F. Reinger-Bruder, Basel.



Gut.. Material

Ersrkiassngunddoch ‘billigsind:
> Faheridery

Sportartikel,

Unter dem Patronate der
Schweizerischen Gemeinniitzigen

' Uhr- und Goldwaren, GBSG“SGhaﬁ
Haushaltungsgegenstiinde, *
Waffen, Musik- | Hl o § !
u. Spielwaren. @_ j ;; la ““8 “r s l] g[l
oich gy INJAF ii,
sy g eC
a iy S ALY, - 5 1114 - i N
hortentos. gy Zlei,lntlaldepot Ig(utey; b11hg;e1wB1]de|:.
” ustrierter Katalog aut Wunsc
H. IKKlaassen, G. m. b. H. ;
Sem, ' kostenfrei!

Prenzlau (Deutschland) No. 614.

Verlangen Sie unsern Katalog.

Wir laden unsere wohlwollenden Leser und
Leserinnen ein, bei jeder Gelegenheit
neue Freunde far ,Am hdustichen
Herd* anzuwerben, und werden gerne
golche Bemithungen in der Weise entschidigen, dass wir, so lange Voy-
rat, fiir jedes uns eingesandte neue Abonnement (der Abonnementsprels
von Kr. 2.— pro Jahr kann auf Postcheck-Konto VIII/1669 ,Am hius-
lichen Herd“ Ziirich einbezahlt werden) einen vollstandigen Jahr-
gang XIIT unserer Zeitschrift unentgeltlich abgeben.

Ziirich (Riidenplatz 1), 1. Mai 1913.

Fiir den Vorstand der Pestalozzigesellschaft Zirich
gchurter, Rektor.

der Priigident der Schriftenkommission: Joh.




Biderjdan.

Nietenund Treffer, boon RudolfRelterborn. Ju dem Januarheit
pes Basler Vereins fiir Verbreitung guter Schriften fommt wieder cinmal der wabr-
jdhafte Basler Didjter Rudolf Kelterborn zum Wort, und zwar ijt ed mannhaft patrio-
tijche Gefinnung, die thn gebrangt Hat, i) mit der Gejdhichte ,Nicten und Treffer” an
jein eigenes Volf zu wenbden. Die Veobadhtung, dafy dag Griinben von grofen und
tumer grofern Frembenherbergen das Spefulationsfieber in alle Lolis{dichten brin-
gen, dafy die Ausficht auf leidhten Gewinn die Arbeitstiichtigteit und die Redytlichfeit
ber Hohen und Niedrigen erjdhitttern fann, Hat Kelterborn wie nod) manden anbdern
Sdyeiger beunrubigt unbd ihm dasz Neden gur Pilidht gemadt. Beffer aber ald bdie
jtrenge Wiiene des Sittenridhters pafte ihm die Pritjde des ,luftigen Ratz”. Drum
joritht in Jeiner Gefdyichte HGrumor und Wis, die NRebdlidhen bermogen aud) gur redhten
Jeit nod) den bofen Geift gu bannen, und die Draven Licbenden triumpbhieren am
Cnde.  Wie auf einer Kivdweih wimmelt 3 von allerlei BVolf; aber an der Hand ded
Didters Lewegen wiv ung fider durd) dbad immer lujtige und immer wed)jelnde Ge-
prange.  Preis 20 Rp.

Rujtige doologic” (Boologia comica). Dasd it eine genaue Befdhreibung
aller in diefem Budje vorfonrmenden lebendigen Tieve der Welt mit fajt 100 natur-
getrewen Abbildungen vou Wilhelm Bufd. Heraudgegeben von Rudolf Will. Ge-
bunbden Mf. 2. Verlag von Walther Fiedler, Leipzig.

PRIVAT-HAUSHALTUNGSSCHULE
Wytikonerstr. 53 ZURICH V. Telephon 2502,
Haushaltungskurse.

Dauer 3, 6 u. 12 Monate. Kleine Schiilerinnenzah, sonunige Lage am Ziirichberg, griindl.
Unterricht in der einfachen und feinen Kiiche, sowie in allen Haushaltungsfiichern.
Internat. Kochkurse. Externat.

3 und 6wochentliche Vor-, Nachmittags- und Abendkurse.

Prospekte u. Referenzen durch Frl. A. Widmer, diplom. Koch- u. Haushaltungslehrerin,

Reinigen von
i Metallgegenstiinden

{ ein altbewihrtes Heilmittel jeder Art
bei effenen Beinen, Krampf- verwende man nur
adern, Flechten, Wundliegen, Aus- Wernle’s
' schlag.
Putzpulver.

Badener Haussalbe ist erhiiltlich
in Dosea & 40 Cts., Verrats-
biichsen & 8 Fr. direkt von der
Schwanenapotheke, Baden,
(Aargan).

f Ucherall erhiltlich in den
8| Drogerien, Spezereihandlun-
il cen ote. 4 25 Cts. per Paket.

Nicht far Kinder

allein ist Singers hyg. Zwieback eoin unentbehrlichoes Nahrungsmittel, aueh

Gesunde und besonders Magenleidende finden darin ein wohlbekommliches,

leicht verdauliches Nihrprodukt. Singers hyg. Zwieback sollte daher bei

“keinem Friihstiick fehlen, auch behaupten Kenner, dass es zu Tee und Kaffee

keine angenehmere Beigabe giibe, als Singers hyg. Zwieback. An Orten, wo
kein Depot, direkter Versand an Private ab Fabrik.

Schweizerische Bretzel- und Zwiebackfabrik

Ch. Singer, Basel Z.




 Vonwitssteben .

Rasche u.griindliche Vorbereitung auf
Maturitat (Techn.Hochschule uUnwersitat)

Institut Minerva, ziirich

79 % Schweizer 31 Fachlehrer

Spﬁrri-' Jétail A-G Damenkieiderstoffe

Damen~ und Kinder-[(onfektion

ZUl"lCh Blousen, Unterracke,

Reichhaltigste und aparteste Aus-
l wahl in siimtlichen Abteilungen.

Massanfertigung in vor-
achmeater Ausflibrung.

PASSUGE

Hotel I. Ranges mit modernem Komfort. 1910 durch Neubau bedeutend er-
weitert. 220 Betten, Privatsalons. Appartements mit Bidern. — Elektris the
Heizung. — Saison: Mai—Oktober. Vom 1. Mai bis 15. Juni reduzierte
Preise. Fiir Friihjahrskuren vorziiglich geeignet.

|Muster und Modebilder zu Diensten.

'Bad und
‘Kurhaus

829 M. ii. M.

Subalpine Lage.

Kein anderes Bad in subalpiner Lage weist so viele vorziigl. Heilfaktoren auf.

K ~ 'tt | . Stark alkal. und milde Natron- und Ei-ensduerlinge. J dquelle

urmi el. mit hohem Natrongehalt. Die modernsten und vollstindig-

sten hydro und hydroelektrischen Bider-Installationen der Schweiz. Photo-
und Aerotherapie.

1 : . Magen-, Darm-, Leber-, Nieren- u. Blasenleiden ; Gallen-
ll'ldlkatlﬂllel‘l . stei%le, Bleichsucht und Blutarmut ; Fettleibigkeit, Gicht,
harns. Diathese, Zuckerharnruhr; Arteriosklerose und Glaskorpertritbungen,
Kropf und skrofulose; Krankheiten der Zirkulationsorgane und _des Ner-
vensystems; Folgen d. Tropenkrankheiten, Nikotin- u. Alkoholugmsbranch.
Kurtisch fiir Diabetiker und Magenkrank . Prachtvolle, staubfreie Lage, 5
Minuten von der wildromant. Rabiusa-Schlueht entfernt. Wandelbahn. Aus-

gedehnte, ebene Weganlagen im nahen Walde.

I(lu‘a.l'zt: Dl‘- scarpatteti. Pl‘ospekte dul-ch die Di]_'ektion: A- Bl'enn.

Unsere samtlichen Mineralquellen gelangen zum Versand,




Biidyer fdyai.

Die Gefabhren ungeniigend gereinigten Wafjers fiiv pie
Gejundheit. Das reine Filtrationsverfalhren Dbietet nicht, mwic bviele glauben,
eine abjolut jicgere Gemwdhr fitr die Gewinnung eined einwandiceien Wajfers. Jm
stubifgentimeter filtvierten Waffers finden fid) ndmlidy tmmer nody etiva 50—100
Setnte, unter denen natitclich aud) Qrantheit ergeugende Bafterien vorfommen fon-
nen. Jeuerdings hat man nun mit der Filtvation cine Sterilifation ded Trin-
wajjers verbunden, und gwar mit bejtem Erfolge durd) Ozon, dad eine eigenartige
Modififation des Sauerjtofis dbarjtellt. €3 wurden in Verlin Verfude mit Spree-
wajjer gemadyt, dag pro Subifzentimeter 100,000—600,000 Keinme enthielt. Nacd) ber
Bepandlung mit Ogon enthielt diefes Waffer nur nod) 2—8 Keime, und ed jtellte jich
bevaus, dajy Battevien, wie 3. V. der Cholera- und Lhphusbazillug fajt augenbliclic
vernidhtet oovden waven. {iber diefe Dochattuelle Frage der Ozonifterung, bdie
jedermann interefjicren follte, finden wiv fehr eingebende Angaben inmt 9. Vanbde von
Dans Kracmers Pradwert , Der Menfd) und die Erde”, deffen Rieferungen 168—173
jochen crjdyienen jind (Deutjdes Verlagshaus Bong & Co., BVerlin I8, 57, Yieferung
60 P¥fg.).  In padender und allgemeinberjtdndlider Darftellung vird dort die gangze
riv die Gefundheit deg Menjden o auferordentlid) widtige Frage der Wajferreini-
aung bijtorijch und tedhniidh behandelt und dem Lerftandnid durd) cine grofe Fiille
bon ausgegeichneten Abbilbungen ohne toeitered ugdanglich gentacht.

Tiehierpensiona i, e ey

Griindlicher Unterricht in Sprachen (franz., ital., engl., deutsch), sowie in andern
Fichern. Sport. Referenzen von Eltern.

%

erhiilt jede Dame durch leichte interessante Handarbeit. Die

X n
Arbeit wird nach jedem Orte vergeben. Niheres durch Prospekt
wit fertigem Muster gegen EKinsendung von 50 Cts. in Marken
durch Rosa Gebhardt, Heiden, Appenzell, Paradies 103.

Alte Wollsachen, wollene Schuneiderabfiille ete. kinnen Sie iiberall ein-
senden, aber feine moderne Ware erhalten Sie dafiir bei der Muchfabrik
Semnwald, (Kt. St. Gallen). — Stetsfort erste Neuhoiten. Versandt ab Lager, anch
in Decken und Strumpfgarnen. Billigste Preise. Man verlange Muster.

Wolldecken, Steppdecken

— Girosse gediegene Sortimente im allen Preislagen —
Neuanfertigung und Umarbeitung von Steppdecken,
Weisswaren, Tischdecken, Bettiiberwiirfe, Bettvorlagen ete.

A. Albrecht-Schlipfer & Co.

J. Riimelin-Jiger’s IN achfolger, Ziirich I
am Linthescherplatz beim Pestalozzidgnkmaj

Seit Jahrzehnten bewihrt v. hervorrag. Aerzten empfohl, als §
uniibertroffenes Einstreupulver fiir kleine Kinder. Gegen starken
Schweiss, Wundlaufen, Entziindung, Rotung der Haut bej Ver.
brennungen, Hautjucken, Durchhegen usw. Im stindigen Ge-
brauch von Krankenhiusern, dermatologischen Stationen und
Entbindungsanstalten. — In den Apotheken !

ENGELHAR DS ™ "%
SNUSEPIISCrg 2




Grosster Teehandel der Welt

mit eigener, Tausende von Hektaren umfassenden

Teeplantage auf Ceylon!

In allen besseren einschligigen Geschidften erhiltlich in 1]y,
1fg 1y, 2 kg-Paketen und [y s, 1, 2 und 4!/ kg- Blechdosen

Kostliche, aromatische Mischungen. — Von wirk-
lichen Feinschmeckern in allen Weltteilen bevorzugt.

Qualitdt Nr. 1 in gelber Packung, der beste Tee der Welt
Engros-Vertrieb:

Biirke & Albrecht, Ziirich

Ludwig & Gaffner, Bern

Marktnetze .o, 90 cis. an
Waschseile, Tiirvoriagen etc.
fabrizieren als Spezialitiit:

- D. DENZLER Sohne :-:

Rémistr. 3 Ziicich Lowenplatz 45

9 g &4
Alloemeine Onfall- und Haftpflich!-Versichermgs-Aktiengesotlschaft
in Ziirich.
Einzelversicherun;en
Touristen-Versicherungen

Lebensléngliche Reise-Yersicherungen (mit
einmaliger Primienzahlung)

Seereise-Yeorsicherungen

Arbeiter-Yersicherungen

Haftpflicht-Versicherungen nach Fabrikge-
setz, sowie Drittpersonen gegeniiber nach
Obligationenrecht.

Versicherung gegen Einbruch und Dieb-
ltahl

Kauntions-Versicherung.
Bezahlta Entschddigungen bis Ende 1911
tiber 212 Millionen Franken.

En die Versichertem bis Ende 1941 iiberwiesens (Gowinnanteile :

Fr. 6,716,400.
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