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et NS

eine Unmaijfe von Fleijd= und Citweifmoletiilen aufgefpeidhert find und
baf babei ber Vegetarid8musd eine hodjt bejdeivene Nolle gejpielt Hat. Dod)
genug davon! Jd) bilbe mir nidht en, auf Fanatifer belehrend und be-
fehrend eintoirfen zu fonnen. €8 hat feit Jahrtaufenden folde Kauze ge-
geben und diefe IMenjdenart wird nie audfterben. Jdh) modte um Schlufje
nur an den altbefannten Sprud) ded Mephiftopheled erinnern: ,Grau,
teurer Freund, ift alle ‘Theorie, Unbd griin ded Rebensd goldbner Bawm.”
Der gefuudheitlidie Wert der Frudytfafte.

Die Frudtiafte jind im jtanbe, Krantheiten, denen fehlerhafte Blut-
mifdung und tfrdger Stoffwedhjel 31t grunde liegen, giinftig 31 beeinflufjen.
Enthalt bod) Objt in Hervorragendem Mafe die Stoffe, weldhe unfer Blut
rein und gejund erhalten. Desdhald jollte Obft in ben verjdiedenften For-
men fonferbiert werden. Durd) hohen Natrongehalt zeidhnen fidh) die Jo-
hannisbeeren aus, auferft wertvoll find die Himbeeren und die Erbbeeren.
Die Weintraube wird befanntlid) su wodenlangen Kuren verwvenbdet und
perbantt ithre Beveutung ihrem reiden Gehalt an Kalf, Rhodphor, Kali,
Natron und Traubenzuder. JIn die Frudtiafte gehen alle Ndhrialze itber,
es bleibt nur eine {dwer verbaulidhe Maffe uriicf. Bei dem Konfervieren
per Friidhte jollen dabher unter allen Umitanden die ©dfte dabei belaffen
twerben. Den Frudtidaften ald Konfervierungdmittel Salichlfdure oder
Weinfteinjaure zuzufeben, ijt nidht zu empfehlen.

Bitdyer[dyau.

Adolf Bartels ,Jeremiad Botthelfs Qeben und Shafien”.
Mit einemt Bildonis bed Didyterd, givet Abbildbungen und einem Briefe ald Handidrift-
probe. Reipzig, Heffe & Beder Verlag. ME. 1.50.

Diefer Sonderdrud aud der Heffejchen Ausgabe von ,Gotthelfd ausdgewahlten
Werfen”, ved grofen Sdiveizer Plarrers Albert Bikiug leben, Wirfen und Werfe
enthaltend, Hat bor vielen anbern dasd Redht, jelbjtandig aufzutreten. Bartelsd, bex
Friefe, fHat zum erftenmal und borbildlid) in umfaifender Griindlichieit die nod
immer nidht allfeitig anerfannte Grofe bed Sdytveizerd gemiirdigt, ded erjten Sdhmei-
zer Dorfge{dyidhtenidreiberd nidht nur, jondern bded erften, groBten und reinften
peutfden ,Naturaliften” im beften Sinne ded oft mibraudten Worted. Die Eigen-
Beit e PMenjhen unbd die Cigenart bed BVolfd{dyriftjtellers, basd eigene Leben und bie
Umgebung, welde er und die ihn beeinfluht, bie LWabhrheit ded Menfden und feiner
®efdbpfe, dben Renner und Konner, dber ald neuer Homer furdilngd unbd treu Leben,
Quit und Leid ded Vauernfjtanbdes {chilbert, dad alled geigt Bartels dem ifhm mwillig
iolgenben RQefer. Die Wiographie ift gugleidh die bejte Cinleitung in bie Fiille dber
Romane und Crzahlungen — aud) dag langjt vergriffene Studententagebud) befindet
fidg barunter — und mneu aufgenommen ift ,Leidben und Freuden eined Sdul-
meifterd”, felbjt A €. Frohlichad jeltne Erziabhlung aus Gotthelfd Leben fehlt nidt.

Redaktion: Dr. Ad. Udgtlin in Ziirich U, Asyistrasse 70. (Beitrige nur an diefe Adrefied
BOE~ Muverlangt. singefandten Seitrdgen muf das Ritdipovio beigelegt wecden. “TPE

Druck und €xpedition von Miiller, Werder & Cie., Schipfe 33, Ziirich L.

Sufertiondpreife .
fiir {dhieiz. Unzeigen: /1 Seite Fr. 72—, /2 &, Fr. 86.—, s ©. Fr. 24.—, /s €.
© Fr. 18—, s &, Fr. 9.—, Y1e ©. Fr. 4.50; : ‘
fiir Ungeigen audland. Urfprungs: /s Seite ME. 72.—, 12 S. IMNE. 36.—, 1/s@. L. 24.—,
1/, &, ML 18.—, /s ©. ML, 9.—, /16 ©. L, 4.50. :

llcintge Anjeigenannahme: Unnoncen-Crpedition Hubdbself Moiie, Biirid), Bafel,
Bern, ©t. Gallen, Rugern, Sdaffhaufen, Berlin, Bresglau, Dredden, Franffurt a. WM.,
Pamburg, £oln a. RY., Qeipsig, Magbeburg, Miinden, Stuttgart, Wien. :
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