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jittlidien Dajeins hinab aufeinander angewiefen, da wir — wenigitens in
ver Deutihen Sdiveiz — durd) die Bande ded Bluted miteinander verbun-
den find. :

&
v

Ritghidye Bawswillenfdaft.
AUcber Erndahring und VolRsqelundfeit.
Bon Dr. H. Loet{der, Biirid.

Der Einfender itber diefed widtige Thema im lessten Heft malt ein
o fehr jdmarzes Shredaeipenit itber einige unjerer wertvolljten alltdg-
licgen Fabrungdmittel, daf eine beridtigende Netoudhierung bdedfelben
nidt unterlajien werben barf. MWie mandye leidtglanbige, nidht jelbit bent-
und urteilsfahige Seele laft i) durd) unbeviefene, oft fanatijde fenjatio-
nelle Behauptungen fuggejtionieven und auf verderbliche Abwege fithren!
Um fo mehr, wenn folde Behauptungen {dlaner Weife durd) wifjenicdhaft-
liche Autoritaten geftiibt werden modten, die niemals jolde Dogmen auf-

 qgeftellt haben, nod) jemal8 aufftellen wiirden. Gerade betreff degd Citveifes

als Nahrungsditoff it man langft einig, dak 3 beim Aufbau der tierifden
Jelle vom fleinften Vafterium big um groften Sdugetiere und IWen-
jden fowie beim Wadstum des Organidmus die Hauptrolle {pielt, und
paf jede Abnubung diefed fleinften Lebetvefend (ded Protopladmaleibesd)
durd) den Rebensprozef wicder durd) Eitweify vepariert werden muf, Wie
Jja aud) der Hausdeigentiimer zur Reparatur feine3 Haufed Stein und Holz
braudyt, der WMafdhinift zur Reparatur feiner Lofomotive Eifen, aber nidt
- Soble, bie dod) beiden nur jur Heizung und Krafterzeugung dient.

Die {dweren Voriviirfe, die beziiglid) der Ernahrungsfrage gegen die
heutigen Rebhrer der Heilfunbe und praftriden Arzte Hingeworfen werden,
jfind nidht nur hodit ungervedit, fondern gerabezut feindfelig, bodhaft und
verleumbderifd). Und ift ed nidt eine arge, laderlide Yumutung an den
flintfhen Lehrer am Kranfenbett, folde feftenartige vegetartanifde Hirn-
aefpinfte alg , alleinfeliamacdiende” Wiffenidaft (?) bem angehenben Arzte
borzutragen und ihn nadher mit diefer Pleudo-Weisdheit ,auf’s Publifum
logzulaffen”. Dafy Fleifd), Eter, Hitlfenfriidhte, felbftverftandlid) aud) die
Mild) und IMildprodutte, die Genufmittel KRajfee und Tee geringjdabig
beurteilt und moglidhjt aud der Volfdfoft verbannt iwerden, bafiir ,bie
wriichte pes Gartend und ded Felbed”, felbjt ungefodt, aufgetifdht werden-
follten, it dod) der reinfte Hobn auf alle menidlide Kulitur! Refultate
olcher ,viehartigen” Rebensmeife fommen allerdingd hHie und da bem Arzte

au Gefiht, vegetariantid) mikhandelte Sdemen, an todlider Cridopfung
- leidend, die aber nad) wenigen Tagen gemifdter berniinftiger
Crnahrung Kilod an Korpergevidt zunehmen und iwieder gefunbe,
{cbend- und arbeitdfreudige Menfden werben. ‘ : :

A laupiel tft unaejund”ift ein alted betwdhrted Spridivort,
und dak Nbermah und Genuhjudt die Bolfdgejunbdheit
fdhavpigen und dad Volf3woh! vperderbemn, eine unbeftrittenc
YBahrheit. Und nuvr auf diefe itbermafhiqe und genuffiidtige Leben3meife
Per modernen Gefelljdhaft im allaemeinen bezteht {id) ber angefithrte Nus-
thrud Brof. Rubnrnersd Den makicen Fleifdaenup hat er niemald per-
pont, weil er dent menjdlihen Draanidmud Gift fet, jondern nur vor



— 31 —

subiel Ciweily relp. Fletjid getwarnt. Sclbit ein audgeiprodener Ulto-
holgegner wie PLrof. Bun ge jdabt dbad Fleijd) alg Jtahrungdmittel fehr
hod), jo jogar als vorziigliches Genufmittel im Bunbde mit Tee, Kaffee und
Labaf. Fu ptel Cieil tn der Nabhrung und zu biel Genufmittel {ind
felbitverftanblid) ungejunbd, o gut wie zu viel Fett, Starfemehl, Buder
und Nahrialze, aber nod) jdablider ein ,zu viel”, eine ,Unmaife” von
Cellulofe (Holaftoff), wie fie 3. B. im Sdhrotbrot, Grahambrot, Diit-
brot oder ,Kraftbrot”, wie e8 die Kunjtvegetarianer felbitgefallig heifen,
enthalten 1ijt, allerdingd zur Dingerfabrifation {id) vorziiglid) eignend
oder, ie daz naive Publifum meint, die BVerdbauung”, d. h. den Stuhl-
gang fordernd. Unwilfirlid) jalt einem eine £6jtlid) ivonijde Stelle aud
oethesd Fauft ein, wo Pephijtopheles feinem BVerjiingung judenden Faujt
folgendes Lebenelivier verjdyreibt:

LErnahre Did) mit ungemijdter Speife,

Leb’ mit dem Bich ald BVieh, und adt’ ed nidht fiir Raub,

Den Acfer, dben du ernteft, jelbft au diingen — ,

Dad 1ft dag Dbejte Meittel, glaub’,

Nuf adtzig Jahr’ did) 3u verjiingen!

Daf allerdbingd in ber Neugeit progreffiv ju viel Chveil in Fleijd)
und anderer Form genoffen worden ift und wird, muf jeder niidhtern den-
fende Beobadyter gugeben. Daf aber ber mangelhafte Abbau ded Cimeifed
i Stoffiwedhiel bet iibermafiger Fleijdhiojt die Haupturjade von Seiijtes-
und Nervenfrantheiten fein {oll, ift cine jubjeftive Anjdauung, die vor ei-
ner jadylidhen Krittf in nidhts verfliegt. Dak der Fleijdhgenul (o lange bejteht
als wir Spuren vom menjdliden Dajein bis zur Gegenwart auffinben
fonnten, Haben und die Geologen und Anthropologen ldngjt beiefen. Dex
porgefd)icdhtliche Menfd) vor vielen taufend Jahren war als Jdager und
Tticher faft audidlielidh Fleifdefjer, toie ¢2 bejonderd die riefigen Haufen
pont Kiichenabfallen, die fogen. ,Kistlen moddinger” in Dinemarf {dla-
gend beteifen. Ob dedhalb damald ,Ale verriidt geworden {ind”, fann
leider nicht mehr ermittelt werden, Wber aud) die Naturvslfer ber Gegen-
mwart haben den Jnjtinft ihrer Urgrofpater treulich betvahrt. Die parabdie-
fijdhen Volfer ber Sitdfee, denen die fhonjten Fritdhte in den Pund hangen,
mwdahrend ihre Jnfeln arm find an wohljdmedender animalijder Nahrung,
haben ein fo maditiged Verlangen nad) Fleifd), daf fie Kaken, Hunbe,
Bampyre, Spinnen, Holzlarven, rohe Fifde, ja jogar Ratten bei leben-
bigem KQeibe verzehren.” Tberhaupt auf bem gamgen Erdenball gibt e3
faum ein einziged Volf, eine einzige Bolstlaffe, die dad Fletjd) verjdymaht,
wenn nidt die religidfe Sitte e3 verbietet. Gin und immer mehr befannt
werbenbed Qulturvolf ded Hohen Nordensd, die E&fimos, leben faft ausd-
fhlieklich von Fleifd), Spet und Fifdthran, und find babei ein gefundes,
wiberftanbsfihiges Voltden, dad, o viel wir pon unferen Reifenden ioif-
fen, nidht3 Auffallended von Geifted- und Nervenfrantheiten merfen lakt.
Sm allgemeinen {deint fid) die Erndhrung3- und Lebensdiveife aller Bolfer
nach den geologifchen, flimatijden und fozialen Verhdliniffen zu ridten,
wovan wir faum biel dnbern werden fonnen. Denn bdie natiirlichen Ver-
haltniffe find aum Gliid madtiger, ald unfer oft {tberfpannter und ver-
brehter TWille. I felbft bin der feften fberzeuqung, daR in den uniterb-
lihen eiftedprodbuften ber KQulturmenidheit feit Taufenden von Jabren,
in Wiffenjdaft, LPoefic und Kunit, fowic in der alten und neuen Tedynif
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eine Unmaijfe von Fleijd= und Citweifmoletiilen aufgefpeidhert find und
baf babei ber Vegetarid8musd eine hodjt bejdeivene Nolle gejpielt Hat. Dod)
genug davon! Jd) bilbe mir nidht en, auf Fanatifer belehrend und be-
fehrend eintoirfen zu fonnen. €8 hat feit Jahrtaufenden folde Kauze ge-
geben und diefe IMenjdenart wird nie audfterben. Jdh) modte um Schlufje
nur an den altbefannten Sprud) ded Mephiftopheled erinnern: ,Grau,
teurer Freund, ift alle ‘Theorie, Unbd griin ded Rebensd goldbner Bawm.”
Der gefuudheitlidie Wert der Frudytfafte.

Die Frudtiafte jind im jtanbe, Krantheiten, denen fehlerhafte Blut-
mifdung und tfrdger Stoffwedhjel 31t grunde liegen, giinftig 31 beeinflufjen.
Enthalt bod) Objt in Hervorragendem Mafe die Stoffe, weldhe unfer Blut
rein und gejund erhalten. Desdhald jollte Obft in ben verjdiedenften For-
men fonferbiert werden. Durd) hohen Natrongehalt zeidhnen fidh) die Jo-
hannisbeeren aus, auferft wertvoll find die Himbeeren und die Erbbeeren.
Die Weintraube wird befanntlid) su wodenlangen Kuren verwvenbdet und
perbantt ithre Beveutung ihrem reiden Gehalt an Kalf, Rhodphor, Kali,
Natron und Traubenzuder. JIn die Frudtiafte gehen alle Ndhrialze itber,
es bleibt nur eine {dwer verbaulidhe Maffe uriicf. Bei dem Konfervieren
per Friidhte jollen dabher unter allen Umitanden die ©dfte dabei belaffen
twerben. Den Frudtidaften ald Konfervierungdmittel Salichlfdure oder
Weinfteinjaure zuzufeben, ijt nidht zu empfehlen.

Bitdyer[dyau.

Adolf Bartels ,Jeremiad Botthelfs Qeben und Shafien”.
Mit einemt Bildonis bed Didyterd, givet Abbildbungen und einem Briefe ald Handidrift-
probe. Reipzig, Heffe & Beder Verlag. ME. 1.50.

Diefer Sonderdrud aud der Heffejchen Ausgabe von ,Gotthelfd ausdgewahlten
Werfen”, ved grofen Sdiveizer Plarrers Albert Bikiug leben, Wirfen und Werfe
enthaltend, Hat bor vielen anbern dasd Redht, jelbjtandig aufzutreten. Bartelsd, bex
Friefe, fHat zum erftenmal und borbildlid) in umfaifender Griindlichieit die nod
immer nidht allfeitig anerfannte Grofe bed Sdytveizerd gemiirdigt, ded erjten Sdhmei-
zer Dorfge{dyidhtenidreiberd nidht nur, jondern bded erften, groBten und reinften
peutfden ,Naturaliften” im beften Sinne ded oft mibraudten Worted. Die Eigen-
Beit e PMenjhen unbd die Cigenart bed BVolfd{dyriftjtellers, basd eigene Leben und bie
Umgebung, welde er und die ihn beeinfluht, bie LWabhrheit ded Menfden und feiner
®efdbpfe, dben Renner und Konner, dber ald neuer Homer furdilngd unbd treu Leben,
Quit und Leid ded Vauernfjtanbdes {chilbert, dad alled geigt Bartels dem ifhm mwillig
iolgenben RQefer. Die Wiographie ift gugleidh die bejte Cinleitung in bie Fiille dber
Romane und Crzahlungen — aud) dag langjt vergriffene Studententagebud) befindet
fidg barunter — und mneu aufgenommen ift ,Leidben und Freuden eined Sdul-
meifterd”, felbjt A €. Frohlichad jeltne Erziabhlung aus Gotthelfd Leben fehlt nidt.

Redaktion: Dr. Ad. Udgtlin in Ziirich U, Asyistrasse 70. (Beitrige nur an diefe Adrefied
BOE~ Muverlangt. singefandten Seitrdgen muf das Ritdipovio beigelegt wecden. “TPE
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