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Riklice Bauswilfenfdaft

Aintter(dut im Miltelalter.

Gegentvirtig, wo bdie Beftrebungen des Mutterjdused jo jehr im
Borbergrund jtehen, ift ed bon Jnterejfe gu erjebhen, bak bereits dag Mittel-
alter einen praftijden Mutteridu gefannt Hhat. Prof. Baad in Karis-
rube hat daritber jiingjt eine anjpredjende Stubdie versjfentlicht. Jn {tadti-
{hen Spitalern wurden, wenn aud) nidt itberall und gelegentlid) mit Be-
jhranfungen, Gebdrende und Widynerinnen aufgenommen, aud) fonft ge-
nojfen Frauen in gefegneten Umitanden einige BVorziige, jede3 Hausd und
die Familie. die eine Stillende ober Widnerin einfd)lof, genof mande
LBergitnftigung. IMit am haufigiten begegnet man der Veftimmung, dag
bad Fin3dhubhn, wie ed 3u Feftlidfeiten ober zu andern Feiten ber Herr-
{daft geliefert werden mufite, der Widynerin belaffen toerdben folle, damit
fte fid) davon eine Kranfenipeife bereite. Ofter aud) findbet man, daf fiix
Wein und Brod @orge getragen ward, wie in dem Weidtum ausd dem VBii-
pinger Reid)gwald am Enbde ded 14. Jahrhunderts. Gelegentlid) Hat bdie
®abe nur ben Sinn eined Darlehens. Aud) Trauben und Obft werden
getdhrt, redt haufig erfdeint die Getwdhrung von Holz. Aud) die dr-
perlidhe Arbeit joll der Frau erleidhtert werben. Dad Bauernred)t in dex
Grafidaft ©daumburg beftimmte, dak, wenn ein Arbeiter fiir jeinen
Herrn befdjaftiat fei und feine Frau fommt in bie Woden, er jofort die
Arbeit imitide laffe und jetner Frau sur Hilfe eile. WAnd) basd Selbjtitillen
itd propagiert in einer Alzeier LWerordnung, wonad) die Frau, welde
per Herrfdaft gur Arbeit im Feldbe verpflidhtet fei, dreimal im Tage nad
Haufe gehen jolle, ihr Kind 3u {dugen.

Aervife Atmungs- und SHersformngen und ibre tfade.

Auf eine bi3 jeht wohl befannte, aber aud) in drztliden Kreifen ivenig
gelviirdigte Urfadje der nervdfen Atmungs- und Herzleiden, die jo iiberausd
qualend und ben Rebendgenuf; beeintrdadytigend jein Fonnen, weift Dr. .
©anger in Magdeburg in einer joeben in der , Miind. med. Wodenidr.“
erfdjienenen Abhandlung hin. Er Hhat dem Gegenftand feine befonbdere
Yufmerffamteit gewidmet und gefunbden, daf biefe Reiden fehr oft von
©torungen ded Magendarmianalé audgehen. Die durch die Wufnahme
von Nahrungd- und Genufmitteln verurjadyten Reize find dabei die Haufig-
ften und bie widytigften. Sie find threr Natur nad) in der Hauptiade
demifde Reize, wie {darfaewitvzte Speifen und Getrante. SHadlid) wirkt
aud) 31 hobhe ober zu niedrige Temperatur der Speifen und Getrénte, ferner
medjanifde Reizungen, die von folden Beftandteilen desd Genoffenen aus-
geben, weldje von Hharterer Confiftens und von ediger odber jpiker Bejdaf-
fenbeit find. Die Folgen derartiger Reizungen find, joweit fie fid) am
Serzen dupern: Kurzatmigleit, Herztlopfen, ja felbft Ofhnmadten und
{chivere Form bon Herzfdwdde, die den Betroffenen zu jeder Art von
Tatigleit unfdhig maden. Hierher gehirt aud) bie Herzfdiwdade ded BViel-
effers bei langerer Niidhternheit. Hier geniigt oft jHon die Einfithrung
einer ganz geringen Menge cined belichbigen Nabhrungd- und Genufmit:
te[3 in ben Magen, um bdie Befdiverden desd Kranfen fofort zum Ber-
fdminden zu bringen. Die BVefdiverden treten fowohl unmittelbar im
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njchlul an bie Nahrungsauinabhme auf, ald aud) tm Berlauf der Ber-
bauung, in weldem Falle fic nad) den Erfahrungen Dr. ©angers etwa
93 Gtunbden nad) der Nabhrungdauinahme am ftariten au fein pflegen.
Bemerfensdwert ift, dafy in den allevmeiften Fallen eine organijde Erfran-
Fung ded Magend audgefdloffen werden fann. Was die Vehandlung an-
langt, o fommt ¢3 por allen Dingen hier auj zwedentipredhende Ver-
hiitungdmafregeln an. €2 muf, jo weit e8 moglich ift, alles vermieden
werden, wad geeignet ift, einen jdhanlichen demifchen, mechanifchen oder aud)
thermijchen Reiz auf dic Magenjdleimbaut auszuiiben.
Sonuenbiader im Hodgebirqe.

Der befanute Gngadimer Arzt BVernhard hatte beobadjtet, daf Ddie
‘Engadiner Bauern dbag frijhe Fleijd), um e8 zu trodnen, in die Sonne
hangen, und er bejdhlo, diefe antifeptijche Austrodnung aud) bei lebenbem
Getwebe anzuivendern, und die Ergebniffe der Finfen'jdhen Lichtbehandlung
boten fiir Dr. Bernhard einen iveiteren Anlak, bdie ECigenjdaften Dber
reinent und trodenen SHodaebivgdluft mit der bafterientotenden und ver-
narbenden der Sonnenftrahlen 3u vereinigen. Glangende Crfolge wirben
bei Qranfen craiclt, die dag qanze Jahr der Sonnenbeftrahlung des Hod)-
gebirged audgejetst waren. Diefe Erfolge betrafen por allem Patienten
mit Snoden- und Gelenftuberfulofe. So gelang e$, Falle von Ellenbogen-
tuberfulofe sur BVernarbung aut bringen, die bisher der operativen dyirur-
gifdenn Behandlung Hartnadig getrobt hatten; die Kraft der Yrme und
die Gebraudsfahigteit fehrt auriic, daber beffert fidh dad Algemeinbefin-
pert.  Alerdings mufy die Behandlung eine fehr audgedehnte fein, und die
Beftrahlimg b3 3u 20 Monaten wihren, wenn vollftandige Heilung exziel

toerden ioll. _
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Sean PVauls Werte Ausmwahl in fedhd Teilen, Herausgegeben bon Karl
Srepe (Gioldene Qlafjifer-Bibliothet, Deutides Verlagshaus Bong & Co., Berlin
. 57,), Preis in dret Leinenbdanden 6 M.

SSean Paul ift mir ein veider iippiger Blumengarten und fegendvolled ndhren-
bes Frudtfeld zugleid). Wenn id) einen gangen Tag nidhts tue alg in ihm lefen, fo
glaube i) dodh gearbeitet oder ettnad Neelled getan zu haben. Cr ift beinabhe ber
guote Didhter, mweldgen i) fenne, wenn man bdie Natur mit ihren Wundern und
bagd menfdlide Herz ald bdie erften und grofjten Stiofie ober Aufgaben der Poefte
anecfennt.” Diefe enthufiaftijgen Worte jdriedb eine dem Didyter nidht undhn-
lihe Natur, namlid) Gottfried Keller 1843, in fein Tagebud), allerdingd nidht ohne
ihnen nadytraglid) einige fritijdge Dampfer aufzujeben. Keller feiert damit einen
gang anderen Jean Paul, ald wir ihn uns vorzujtellen pilegen. Wir bemdngeln
an thm finjtlerijde Zerfabrenheit, wir Haben ung getwdhnt, in dbem Didter nur ben
fonderbaren Sauz au jehen, der, mit einem Sad boll Papieren und Erzerpten be-
laben, tdglid) aus feinem fleinen Bayreuth bdie Chauffee entlang zum Hdausdden
per Dieberen Wirtin Dorothea Rollwengel marfdhierte, um bort, den Blid auf die
friedliche Mittelgebirgdlandidhaft, feine bunten Gefdichten zu {dreiben mit den
fonberbaren Titeln und ben bverrviidten RKapitelitber{driften, Gefdidhten, in benen
man bor lauter Anfpielungen und WUbjdweifungen nidht zur Sade Ffommnte.

Der Herausdgeber Karl Frehe, ald Jean Paul-Forfder bereitd borteilhaft be-
fa'nnt5 fithrt burd) Audmwahl und Anordnung der Werfe, foivie in Lebensbild unbd
€inleitungen ben DBelveid, dak der walbre, von feinem Borurteil entftellte JFean
Paul ein Didter mit bejtandig fortidreitender Cniwidlung war, dak er djthetijde
und fittlide Klarheit erftrebte und errang. Bu Beginn lefen thir mit vielem Ber-
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