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Dingemwicfen twerden, dafy diefe gum groften Teil aud Apfeljaure beftehen.
AUpfelfaure haben wir aber 1t Apfel und anberen Obftarten in mindeftens
cbeno reidlichen Mengen ald im Rhabarber. Von nadyteiligen Folgen
unmaigen Genujjes von Juder zum BVerfitfen der Rhabarberfpeifen fann
erft recdht nicht die Nede fetn. HBuder ijt cines der hervorragenditen Nah-
rungsmittel und ird von Sindern und Crivad)ienen in viel qroferen
Weengen in Form von fiifen Speifen, Torten, Sdpofoladen und anderem
mehr taglid) genofjen, al8 in den geringen Mengen Rhabarberfompott.
,Der praftijde Ratgeber” in Franffurt a. O., dem wir diefe Notiz ent-
EICI).men, jendet etne Nummer mit Berid)t Hieritber auf Verlangen fofjten-
fret.

Abhartungswalh.

Jn der lbergang8zeit zum Herbit tun {id) viele etvad darauf ugute,
wenn jie moglidhjt lange in ungeheizten Naumen wobhnen und arbeiten.
Jtidht3 it aber verfehrier alg das. JIn ungeheizten Raumen herridt oft
eine feuchte, bumpfe LQuft, die yumal, da nidht mehr dauernd geliiftet wird,
fiir ben, der {ich lange darin aufhalt, jehr ungefund ift. Aus Furdt, als
verethlicht au gelten, unterdritdt mander fein Frojtgefithl, fist {tunden-
ang ftill im falten Bimmer und Katarrhe find die Folge. Daun wird oft
wodenlang Geld ausgegeben fiir Kuranmwendungen. Der zehnte Teil dex
@umme hatte dagegen audgereidht, um durd) redtzeitiged, mafiged Heizen
und fleikiged Riiften die Kranfheit 3u verhiiten.

Cin newes Aliftel gegen Henfieher.

Bei Heufieber follen die Calciumialze {iberrafdende Wirfung Haben.
Dr. Rudolf Hoffmann empfiehlt eine LVerbindung von Ehlorcalcium und
mildjaurem Calcium. INit dbem Cinnehmen ift 8 Tage vor bem vermut-
[iden Cintritt in bie Grajerblitte i beginnen und bei Eintritt der Er-
ideinungen dad Calcium wetftiindlid) 3u nehmen, big 40—50 Gramm
Calcium verbraudit find. Die Rebaftion der Miindener ,Arztliden
Rundidhau” beridtet nod) iiber folgenden Fall: Cin Opernjanger ausd
Sdhleften mupte mwegen Heftigen Heujdnupfens jeden Sommer 3 Wonate
paufieren und jabh dadurd jeine Criftens bedbroht. Er Hatte dagd Chlor-
calcium bereitd gebraudt und Rinberung, aber nidit Heilung gefunden.
Grit ald er demtfd) reined, friftallifierted Chlorcalcium verivendete, war
bereit3 nad) dreitdgigem Gebraud) dad Afthma ver{dwunden, fo dafy dex
©anger jeden Abend im Theater auftreten fonnte.
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