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Pan fann dabher ben Durjt big 3u einem gewijjen Grad rein ortlid
befeitigen und den Organidmus auf diefe Weife jogujagen Detriigen, durd)
Mundausdipiilen mit Faltem Waffer. Aucd) bag Rauchen fann purd) 2n-
requng ber ©peidjelfefretion dhnlid) wirfen, bei anderen aud) mwicder die
Lrodenbeit bes Munded erhohen. Bujab von Sduren sum Trinfwaijer,
pas Fergehenlaffen fauerlider Bonbon3, von PBreffermingplagden, twivft
prtlid) betdubend auf die Durftempfindung. it felten afft und aber
aud) bad Durftgefithl, indem e3 ung ein Flitffigteitdbeditrinis vortauicht.
Hiether gehort der nervsfe Durjt. Nervsfe Perjonen leiden nidt felten
an itbertriebenem Durjtgefiilil. Hierher gehort aud) ba8 burd) i haufi-
ge3 Trinfen berangeiichtete Gewohnheits-Duritgefiihl, mweldes gang ohne
wirtlided Fliiffigleit8bediirfnis auftritt, weil i) eben bdie Nerbenm an
den Iviederfehrenden Reiz gewdhnt haben. Man foll fidh daber nidt dbaran
aelwdhrnen, bei jedem leifen Durftgefithl zu trinfen. Der Durft jtellt jidy
immer haufiger ein, je dfter man ihn befriedigt, wahrend er anperjeits,
twenn_man ihn nidt beadtet, oft wieder veridhivindet.

Der , Raterdurft” am morgen nad einem Trinfgelage beruht auf
einer leicht entziindlidhen Reizung der Schleimbdute infolge ded Alfobol-
cenufled. Dad Quantum, das ber Menjd) trinfen muf, hangt bon der
Slitffigleitdabgabe ded Kbrpers ab und diefe ridhtet i nad)y ber Qufttem-
veratur, Feudtigleit, RKletbung, Rube, Bewegung, Wrbeit, Ernahrina.
T8 mitileres Maf ded Getrantes itn 24 Stunden hei makiaer forverlider
Arbeit ditrfen 2—2,5 RQiter geniigen. Wad das Tifdgetrant anbelangt,
fo foll jedbenfail8 nidht viel beim Gffen getrunfen werden. Mitig ift cd
iiberhaupt nidt, wenn nidt befonbers jtarfe Wafferverluite {tattgefunbden
haben. ®ang unriditig ift e3, vor bem Gffen bpiel slitfiigfeit au ficdh 31
nehmen.  Der Frithfdoppen ift ber Berderh ded Mittaqeifend. Riele
Rente haben fid) allerdings fo baran getwdhnt, daf fie Feinen Appetit a1
BHaben metnen, wenn fie nidht vor dem Gffen dic Rehle anfeudhten.

dop

Bitdyer [dyan.

C. Hoffmanng Jeidgenfunit. Serie 1 ,Rindergeihnen”. BVerlag bon
Otto Maier in Ravensburg., Preiz 1 ML

BWiedbasg Rinbdbrednenlernt Einfade, fidhere Methode dburd) {pielende
Bejdaftigung. BVon P. Mews. Verlag von Ottn Mater in Ravendburg. 50 Bfa.

Obligatorifdc Sdreibmeife der Pamen der politifden

Bemeinden fitr die Bunbdedvermaltung 3. Auflage. Bern, Bud-
bruderei Hansd Feus.

Kedaktion: Dr. Ad. Udgtlin in Ziirich U, Asyistrasse 70. (Beitrige mur an biefe Adrefie))
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