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LWajfer 3u baden und den Geift im Gartden bei srauw und Kind oder bei
froblidem ©piel im Freten 3u erfrijden. Wieviel der Alfohol auf diefe
Weife in Bunbedgenoffenidaft mit dex Luberfulofe jdadet, bedenft unjer
Bolf 3u tenig, fonft olitde e biel energifder gegen bdiefe Heimtitcifchen
Feinde feined Wohljtandes, feiner gefunden Kraft, au Felde 3ichen.

Arate aus Jtalien, England, Franfreid) verbreiteten fid) am Rongref
iiber diefe Frage und alle Famen 3u dem einen Sdhlug, daf der Qampi
gegen bie Tuberfulofe Hand in Hand mit per Abjtinengauftlarung gehen
mug. Biele Fragen auf diefem Gebiet find nod) nicdt endqiltig erledigt,
nod) fehlen ausfithrliche Arbeiten itber dasd Lerhalten der Abftinenten zur
Zuberfulofe, itber den Berlauf der Hetlung bei tuberfuldfen Abjtinenten
im Lergleid) der Heilung bei Trinfern nad) dem Nlfoholentzung. NAber
biefe Jtebenfragen haben twenig zu bedeuten gegeniiber ber Tatfadhe, daf
Ipir in der Abftineny ein wirffames Borbeugungdmittel gegen die Tuber-
fulofe fehen miiffen. '

Jeder zeite Menfd), ber zwifden 15 und 40 Jabren ftirbt, geht an
Fuberfulofe 3u Grunde und unabfehbare Shiste an Arbeitsdlraft faugt fie,
bebor der Tob erlsft, aus ihren. Opfern. Sie it bie jhlimmfte Rrantheit
ped Menfdengefdlechted. Wenn ivir fie ald dad erfennen und fiivdhten,
joflten wir aud) die Cnergie und Gelbititberivindung aufbringen finnen,
pem Alfohol 31 entjagen, damit wir wentigitend ba gegen die Tuberfulofe
Fampfen, o e8 in unfer aller Madht lieqt.

Ritglide Bauswillenlhall,

Anfere Henfige falfde Crnahrnng.

furze Bujammenfajfung der Sauptpuniter)

it die minderivertige forperliche Cntwidlung unferer Nugend, die
in ber enormen Bunahme der Jahnfaule nur thren beutlidften Ausdrud
findet, find al8 lehte Urfaden verantwortlid) 3u maden:

1. Die Abnahme des Stillgefdaftes unjerer Miitter.

Die Wuttermild) ift in ihrem Werte fiir den findlihen Organismus
burd) feinerlei finjtlide Nahrung 3u erfegen. .

Slir die zunehmende Stillunfahigeit ift eimerfeitd die Unterernab-
rung mit RKalfjalzen, anberfeits der Alfoholismus, und zwar durd) erbliche
Cinflitffe aud) gemohnheitdmaiger Alfoholgenufy der Viter, perantiwortlid)
su madyen. e

2. Die ungeniigende Aufnahme pon Salzen, in2befondere von Gifen-
unbd Kalffalzen als Folge unferer heutigen gerabezu toridhten Art per Cr-
nahrung (LBerfeinerung faft aller Nahrung3mittel!!)

ier find 31 nennen:

a) Die Verdbringung des Sdivarzbroted; nur der Genuf eined Brotes
aug pem gangen Getreideforn gewdhrleiftet die audreidhende Jufuhr von
(Cifen-, Kalt-) Salzen, bie gur fraftvollen, fernigen Entividlung Hed gan-

*). Aus dem Sdriftden, weldes Dr. A. Kunert, Jahnarzt in Breglau, im
©elbitperlag Herausdgeqeben fHat.
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gen Korpers unbedingt ndtig jind. Jahrtaufende lang bilbete bas gange
Setreide-, Reis- oder Maistorn, das alle Gruppen von Ndhritoffen, deren
der Menid) bedarf, Giweifs, Startemehl, Fett, Salge und gwar in einem
giinjtigen Verhdltnis, enthdlt, das Haupinahrungzmittel der WMenjdheit
— unbd fie war babet fraftvoll und gejumbd; :

b) Grit in der Neugeit wird dad Getreibeforn (in Japan ebenjo bas
Reisforn!) feiner wertvollften Sdicht, dex eifen-, falf- unbd eciweifreiden
Rleberidhidyt beraubt, die an dad Vieh verfdleudert Wwird; der Menjd) ge-
niet nur nod) bad westlofere, im wefjentliden aug Starfemehl bejtehende
Snnere ded Getreideforn3, dbag Feinmehl, das nur ben gehnten Teil ber
Salfialze ber Rleie enthilt, in Form pon Weikbrot und Weizengebad. Die
Ver{dhleuderung der Cimeifftoffe der Rleie judht der mwohlhabenbdere Tetl
per Bevolferung durd) gefteigerten Fleijdgenuf auszugleidyen; fte it alfo
fiir ihn bedeutungsdlos. Aber abgejehen bon den mannigfaden ©dabdbigun-
gen (harnfaure Diathefe, gahlreide Gtoffwediel-Rrantheiten), die 3u reid:
lider Fleifchgenuf durd) Wberlaftung ded Korpers mit Ciieily im ®efolge
Bat, bedeutet die Rleievergeudung dod) aud) fiir ben beffer jituierten Yetl
unjered Volfed einen wirtidaftliden Nadteil, denn tierijdes Cieil
(Fleifdh, Gier, Mildy) ift bebeutend teurer alg da3 Eitweif ber Getreide-
arten und Hitlfenfritdhte. Diefelbe Bobenflade liefert piermal {obtel Gi-
teify in Form von Getreide ald tierijdes Cimeil durd) Xutterbau. Fleifd
enthalt aber aud) nur etia Halb foviel (RKalf-) Salze al8 das ganze Se-
treibeforn, umd infofern befriigt fid) Dod) aud) die mwohlhabende Bevpl-
Yerung bei 3u ftarfer BVevorgugung der Fleijdhnabhrung jelbit. Ihre Kinber
bemweifen ¢3, die allenfalld aufgepappelt und aufgejdpoemmt, aber ofne
Qern find, ie da3 {lberhandnehmen der Bahnidule aud) bei ihnen be-
weift. MMan fudht dann toohl durd) aus ber Apothefe bezogene eifen-
Falthaltige ober jonjtige €hemifalien ben FMangel audzugleichen, aber
durd) anorganifde Salze lajfen fid) die in den Naturproduiten in ihrer na-
tiixliden Verbindung enthaltenen Mineraljalze eben leiber nidt  er-
feben. Fitr bie drmere Bevslferung, fiiv die tierijdes Eimeify nidt, oder
nicdht in geniigender Menge eridivinglich ift, bebeutet die Verfdleuderung
ber ertbollen Rleie an pad BVieh und der Weikbrotgenuf aufer dem
ganzlichen Mangel an Salzen nod) eime Unterndhrung an Cimeif. Ber-
ftackt witd bag Unbeil nod) badurd), daf fid) die ,LBerfeinerung”, d. b.
Berjdhlechterung nod) auf verfdhiedene anbere widtige Nahrungdmittel
exftrectt, ie Reis, Erbien, Graupen, Gried, die wan auch mehr und mehr
per eifen-, falf- und eiweifhaltigen Kleberjdyicht beraubt. Dabher die oft
gerabesu elende GCntiwidlung der RKinbder Ddiefer Voltsfreife, marf- unbd
blutlod, mit Gefichtern wie au3 weifem Wad3;

¢) Die weitere BVerdrangung bed Getreideforns burd) die Kartoffel,
bie, in der Hauptiade aus Starfemehl beftehend, eiwei- und falfarm im
?Ee&gIei&) mit pem Getreideforn ein minberwertiged Nahrungdmittel dar=
tellt:

d) Die por ettva 100 Jahren allgemeiner gewordene Einfithrung des
Raffeed mit feinem geringen Néhrwert, der bie nabrhafte Suppe aus
Roggenidrot, Hafergriibe oder deral. verdrangte;

e) Die oft faljhe Art der Jubereitung von Gemiife und Rartoffeln;
erftered tnird ,iiberbritht”, leptere werden qefdhalt sugejest, e8 werben alfo
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bie Ivenigen &alze aud) nod) ausgelaugt und gehen fitr den Korper ver-
[oren; ‘ '

f) Der gunehmende Genuf faltwarmen, weiden Wafjers ald Folge
Der ftavferen Cinfithrung von Wafferleitungen, die meift {hon aus Riid-
jiht auf bie Dampfifefel weichesd Waffer fithren: die Dampfleifel werden
hober bemertet alg die BVoltdgefunbdheit.

3. Der heute geradegu unmdfige Genufy von Juder.

Durd) Sdurebilbung greift der Juder die Jabhne an: gang befonders
fdhadlid) find bie ftets flebrigen Juder-Feinmehlgemifdye, wie fie Ehotolade,
Gates, Ronbditormaren, Judergebdd reprifentieren, jomie alle Formen von
Bonbons mit Frudhtfauren.  Auferdem erzeugt Juder, der ald reines
Sohlehpdrat feinerlet (Ralt-) Salze enthilt, ein ftarfes Sattigungsgefiihl;
aud) perwihnt er den Magen-Darmtanal, jodaf Kinbder, die viel najdyen,
nidht geniigend anbere, fraftige Nahrungsdmittel aufsunehmen vermdgen:
Untererndhrung, wenn nidt an Civeifs, fo dod) minbdeftens an Salzen
ift die fpeitere Folge. Enbdlid) bt er nod) Sdhibiqungen Heim Stoff-
med)fel aus.

4. Der ungeniigende funftionelle Gebraud) ber Jdhne und RKiefer.

Die Jdahne jind beftimmt, harte Nahrungdmittel zu fauen: unfere
eid) subereiteten, Nahrungdmittel, bie vielen Najdereien, vor allem aber
ba8 jdledhte, papbige, jtetd frifd) beim Bader eingefaufte Brot, ftellen faft
gar feine Anforderungen an ben Kauaft mehr; aud) eine gehirig audgeiibte
Qaufunttion ift aber eine Vorbedingung fitr bie Entwiclung harter Yahne:
bei mangelhaft audgeitbtem Kauatt bleiben weiter die Kiefer oft su flein, fo
baf bie Zahne nidit Plak finden, die Nafenatmung behindert wird und
bie jo bebenflicdhe IMundatmung Plag greift. —

Die Cifen-Kalfunterndhrung unfered BVolfed ift aud) die Urfade
3a%[reid)er anderer Kranfheiten, 3. B. der verbreiteten Blutarmut, Neu-
rajthenie (Yervofitat), des frithen Haarausfalled ac.; die ftopfende Wirfung
unferer verfeinerten Nafhrungdmittel ift fitr die enorme Bunahme der
Blinddbarmentziindbungen verantwortlid) 3u maden.

Der Cntiwidlungdzuftand der Heute lebendben Generation, namentlid
unferer Kinber, ift die Quittung daritber, dbaf wir mit dem Wahne der
»Berfeinerung” aller Nahrungdmittel Hinfihtlidh unjerer Crnahrung in
einen ungeheuren Jrrtum Hineingeraten find. RKehren wir wieder zuriid
au einer mebhr naturgemdaf einfaden, Falfreiden Lebendweife! Madpen
Inir vieder ein Brot aus dem gangen Getreideforn, ,unverfeinerten” Reisd
und Hiilfenfriihte zu unferen Hauptnahrungdmitteln, dbann muf unfer
Bolt an Gefundheit und Kraft auBerorbentlid) gewinnen: e8 mup jid)
aud) unfere gange Crndahrung ieder erheblid) verbilligen, jo daf entveder
bebeutenbe Werte fiir andere fulturelle Aufgaben frei werden oder unjer
Land eine nod) biel grofere Bevslferung erndhren fonnte, ald ed {don
Heute der Fall ift.

Der {bergang von ,berfeinerten” KQebendmitteln zu eiweif- unb
falfhaltiger, gehaltvoller Ernafhrung muf ganz allmdhlicdh, durd) einen
monatelangen Ubergang vollzogen werden; aud) ift dad Nahrungdquantum
erheblid) au befdrdnfen; Magen-Darmiatarrhe wiirden fonft unaubleib-
l[idh bamit perbunden fein.
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Piitter, ftillt eure Kinder felbit!

Mittter, Gropmiitter und Tanten, gebt euren KRieblingen feine Na-
dhereien, dafiir lieber Friicdhte!

Haudfrau, bejdranfe bden Judergebraud) auf mafiged Siigen ded
Kaffee8, Kompottd und den ibliden Fejttagsfuden!

Koche die Kartoffeln mit der Sdale, {iberbriihe dad Gemiije nidt!

faufe nur gang grobe Graupen und Gries, ungefdalten Reid und
ungejdalte Grbien!

Koche red)t oft die querft nahrhaften, falf- und eiweifreiden Hiilfen-
fritdhte (Crbien, Bohnen, Linfen)!

Bermende, wenn irgend moglid), zum RKoden und Trinfen hHartes,
falfhaltiged Waijer. _

©tabtoater, nehmt bei dber Unlage von Waijerleitungen mehr Riid-
fiht auf die Bolfagejundheit, ald auf die Dampfeifel.

Lolf, {drante den Genul von Alfohol ein oder meide ihn — nod
beffer — ganglid.

Bolf, fehre pon der Uberfdidlung veidlider Fletfdloft suriid, reife
pem Fleifd) in beiner Crnafrung twieder mehr eine untergeordnete Rolle
3L

LaB ab vom Genufy ded fraft- und wertlojen Weizenbroted und
Weizengebadsd und wende did) wieder — aud) betm Morgentaffee ober
beffer ber IPMorgenfuppe— dem nidht blok gute Babhne, jondern aud) Rraft
und Gejundheit verleihendben Sdhivarzbrot Au.

Cin qute3 Vrot aud dem gangen Getreideforn muf ieder bein
Hauptnahrungdmittel erden.

Die Aintfer uud der herauwadyfende Sohu.
LBon Dr. bon Gneift.

Wie fdynell vergeht jeme Heit, wo der ,Bube” ivie eine Klette an
Mutterd Rodzipfel hangt und der fleine Mann mit all jeinen Anliegen,
freudiger und trauriger Natur, jtetd zu ihr geeilt Tommt, die jein Cin und
NAMes 1ft. Ghe wir e3 und verjehen, hat der Junge die Kinberjdube ans-
aezogen. €8 regt fid) in dem Fiinfzehnjihrigen dad mdnnlide Selbitbe-
tugtiein, er Halt ed mit feiner Wirrde fiir faum nod) bereinbar, {id) bei
per Mutter Rat 3u Holen, aud Furdt, ald Mutterjohnden verfdrieen zu
merben. Mit Bedauern getvahrt fie, daf zwifden fie und den Heranwadb-
fenben ©ohn ettvad Frembdartiged zu treten beginnt.

BViele Mittter nehmen die exften Anzeiden diefer Wandlung vie etad
Selbitverftandlidesd hin; e8 jdymerzt fie wohl, dod) fie fithlen fid) auper
ftanbe, eine Ynderung Herbeizufithren, obgleid) e8 thnen zum Bemwuptiein
fommt, dak ihnen der Verluft von ettvad Koftlihem droht, bie Gemein-
fhaft mit dbem innerften Seelenleben ihred RKinbe3. Gie gleiden ber
Henne, die bad dem Gi entidhlitpfte Kidlein i) gum erften Male aufsd
Waffer wagen fieht, ohne folgen zu fommen.

Smmer feltener finden mir Deutjutage jened ideale Freumdjdafts-
perhiltnis, bad den ©ohn in feiner Mutter feine Defte Freundin und
Beraterin fehen lagt. Sider ift jedodh) die Meinung der metjten Miitter
eine irriqe, die da annechmen, der Heranwadiende ©obhn entbehre nidhtd
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purd) diefe eintretende Gntfremdung. Gerade in Ddiefem lter drangt
i) Dem jungen Menjden jo vieled auf, et e3 im Gemiit8leben, in Sdule
und Beruf, oder 1m gejelligen LVerfehr, dbad er jebod) mithjam innerlid
allein verarbeitet, weil er eine Art Stoly darein fept, fir moglid) jelb-
ftandig zu gelten. . |

Und dod), wenn ed die PMutter nur verfteht, den Sdlitffel zu finden
a1t Dem perfd)loffenen Jnnenleben ihred jungen Sohnes, o wird ibhr, wenn
aud) auferlic) widerftrebend, dod) herzlid) gern aufgetan verden. Eigent-
lic) follte e3 itberhaupt nid)t fo weit fommen, daf etne Entfrembung ein-
tritt. €2 beift, madfam fein in jenen llbergang3jahren von der Kinbheit
aum Jiingling2alter.  ®eht von der Mutter mid)t die Triebfraft aus
Bierzu, jo mwerden fid) nur zu leicdht, zuerft unmertlid), {pater jedbod) mebr
und mehr, jeine Wege vom CElternbaufe abjiveigen. Wenn bdie Mutter
abwartet, 0b der ©ohn zu ihr fommt, und fie wie frither zur Mitwifferin
beffen madht, wagd ihn beegt, oder ihr feine fleinen Note und Kitmmer-
nifle mitteilt, fo wird €8 hr in den feltenften Fallen guteil rerden,
feine Lertraute und Beraterin zu bleiben. €3 iviirde verfehrt fein, zu
fordern, oder i) burd) inquifitorijde Fragen Mitteiljamfeit zu erzivin-
qen. ©ie titrde dadburd) nur dad Gegenteil erreiden. Nur einen Weg
aibt 8, ber zum ZPiele fithrt und ber jeber einfichtSvollen Mutter zu-
qinglid) ift, bad ift dad liebepolle Werftehen, bad twarme Eingehen auf
bie Snteveffen bed jungen Menfden. Dad ift bag Madytmittel, da? bex
Mutter ein fiir allemal den Ghrenplab der Veratérin und Wertrauten
ibred Gohnes fidert. Gr fithlt ja unbewuft felbft den Drang, fid) mitzu-
teilen; taufenberlei JFragen Hat er auf dem Perzen, die ihm niemand o
qut beantworten ¥onnte, oie bie Mutter: jedod) in tdridtem Knabenitoly
bleibt ber MMund verfehloffen. KLebt fid) jedod) die Mutter volljtandig in
bie Jntereffen ihred Sohnesd Hinein, zeigt fie bor allem ftetd Anteilnabyme
und Verftanbnis fiir alled unbd jedes, dbas ihn angeht, fei e8, dafp er nod,
Schiiler 1ft, ober DBereitd im Berufsleben fteht, o wird ihr zum Dant dafix
bie Freude mwerden, daf fein Seelenleben tvie ein offerned Bud) vor ihr
liegt. &3 ift unermeflid), weld) ¢in Segen darin rubt fiir den jungen
Menjdhen, vor wie unendlid) vielen Gefahren er bewabhrt, wie jo mander
faljdhe Sdyritt bon 1hm ungetan bleibt, wenn Mutter und Sohn n engem
Treundjdaftdbund zujammenitebhen.

Wenn fedod) eine Mutter Feinen Hehl daraud madt, dbak thr bdie
Nnoeleqenheiten ihred Sohned langmweilig find, ober wenn fie burd) ober-
fladliched Urteil ihre Intereffelofigfeit verrdt, ba ed ibhr zu viel IMiihe
madht, fidh in feinen Jdeenfreid Hineinzuleben, fo hat fie es felbjt ver-
fhuldet, wenn ber faum Fiinfaehnidhrige beginnt, feine eigeren Weae
a1t pandern und feine Mutter Faum mehr nod) dbad Notdiirftigite er-
fahrt fiber fein Sunm und Tretben, tvenn dad innere Seelenleben ihred
Rindes, dajd einftmald in ihr dad Forum fiir all fein Tun und Tradten
erblidte, ein Bud) mit ficben Siegeln fiiv fie ift.

Wenn fie dann flagt und trauert, dak fie nidht mehr bas offene LVer-
traien 1hred Sohned bejist, jo ift 8 bie Folge davon, dap fie verfaumte,
den ©Sdiak 3u bewalhren und i hitten. Denn jened zarte Pflanzden bed
Qertrautfeind und -bleibensd will geheqt und gepflegt fein. IMag die
Mutter nodh §o fehr in Anforud genommen fein von Hauslidhen oder be-
rufliden Pflidhten, fie darf fenen Dingen, die dad Leben ihred hHalber-
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wad)fenen Sohnes ausfitllen, und die thn genau o bewegen, wie und Er-
wad)jenen unfjere Angelegenheiten, feine Gleidygiiltigleit ober Jntereffe-
lofigteit entgegenbringen, jonft ivenbdet er fid) ab; bdie erfte Riide ift da
und eveitert jid) zufehends. Niemand vermag jo gut vie die Mutter
tened feine Berftehen an ben Tag au legen, bas, fern von jeglichem Spott,
die garten Faven bon Seele zu Seele Eniipft.

~ Nux fein Spott, fein ironifierended Befritteln der oft jonbderbaren
Ubertreibungen, bdie jenem RebenBalter jo leidht eigen find. Denn bder
©pott ijt dad Grab jegliden IMitteilungsbediirfniifed; Furdtjam ver-
fdlieBt {id) dasd junge Gemiit in beleidigtem Stolz, und bdie Mutter hat
berfpielt. €in 3iveited Mal nabt er fid) nidht jo leicht, wenn die Mutter
ihn nidt pberftand und nidt begriff, wie widtig ihm feine Grlebniffe in
feinem engbegrengten Wirfungsireife find. Der Streit mit bem Freund
1t ithm dad, wad dem Crivadijenen ein Prozel vor Geridit ift, feine erfte
©dwarmerei {hlagt Sturmivellen 518 3um Grunde jeiner Seele.

Jedoch nimmermehr darf dad JIntereffe ein geheudjelted jein, {ondern
per Junge muf dad feljenfeite Butrauen Hhaben, dak bdas, wad er feimer
Putter anvertraut, von ihr nidht vor anberen breit getreten wird. Eine
Art Schup- und Jrugbitndnid muf fie mit bem Sofhne {dlicken, dasd fern
it von beriveidlidenbder Affenlicbe, die nidht den Mut hat, aud) jtrenge
Ridterin 3u jein, twennd not tut.

©elb{t bie einfachite, ungelehrtefte Mutter fann bdiefe Wertrauens-
ftellung dauernd bei ihrem hHeranmad)enden ©ohne behaupten, wenn fie
ed nur berfteht, ihm von nfang an die {lberzengung beizubringen, daf
pag Mutterhers bad einzige Plabden auf Erden ift, wo ed fiir feqliche
S‘Qiﬁiinmerniﬁe Troft, Anteilnahme und Werftandnid in Freud und Leid
gibt, —

Vot Durft und vom Crinken,

MWan jollte nidht glauben, dal iiber den Durft und dag Trinfen nody
biel eued gejagt werden fonnte, daf bied dod) ver Fall ift, betveift derx
Lortrag, ben Geh. Rat Klemperer in Verlin jiingft im ,Verein flir Volfs-
gejundheitspflege” in Vexlin gehalten Hat, in dem er viele bemerfendwerte
Gedbanfen iitber dben Durft und dad Irinfen entvidelte. Dad Duritgefithl
ift an dber Zunge, dem Gaumen, der Radenjdleimbhaut und dem Anfangs-
tetl der Speijerohre lofalifiert und bejteht in einem Gefithl ber Trodenbeit.
Nufer diefer drtliden Empfindung erzeugt der Durjt aber nod) ein Allge-
meingefithl, beftehend in einer Hinfaligteit, Sdhlaffheit. Die bHriliche
Duritempfindung wird ohne Bweifel dburd eine Audtrodnung der Sdleim-
haute bedingt. Daber cntteht Trodenbeit ded Munbed und Durftaefithl
bei Qeuten, welde mit offenem Munde atmen, 3. B. im Shlafe. Hicrher
gehort aud) der Durft, welder dburd) Speiferefte, befonderd bon falzigen
und pifanten Spetfen, in der Mundhohle erzeugt wird, Haupbtiadlid) aber
entiteht der Durft bon innen bHer, durd) Wafferberluft dved Blutesd, welder
burd) fehr peridiiedbene Umfitanbde erzeugt mwird. Diefe Flitffigieitdabgabe
fithrt u einer Cinbidung bed Blutesd, welde an der PMund- und Raden-
fdletmbaut und am Anfanagdteil der Speiferdhre ald Durft empfunden
mirb,ﬁmffcnﬁar, eil da? 3t fonaentrierte Blut diefen Teilen Feudtigleit
cntzieht. &
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Pan fann dabher ben Durjt big 3u einem gewijjen Grad rein ortlid
befeitigen und den Organidmus auf diefe Weife jogujagen Detriigen, durd)
Mundausdipiilen mit Faltem Waffer. Aucd) bag Rauchen fann purd) 2n-
requng ber ©peidjelfefretion dhnlid) wirfen, bei anderen aud) mwicder die
Lrodenbeit bes Munded erhohen. Bujab von Sduren sum Trinfwaijer,
pas Fergehenlaffen fauerlider Bonbon3, von PBreffermingplagden, twivft
prtlid) betdubend auf die Durftempfindung. it felten afft und aber
aud) bad Durftgefithl, indem e3 ung ein Flitffigteitdbeditrinis vortauicht.
Hiether gehort der nervsfe Durjt. Nervsfe Perjonen leiden nidt felten
an itbertriebenem Durjtgefiilil. Hierher gehort aud) ba8 burd) i haufi-
ge3 Trinfen berangeiichtete Gewohnheits-Duritgefiihl, mweldes gang ohne
wirtlided Fliiffigleit8bediirfnis auftritt, weil i) eben bdie Nerbenm an
den Iviederfehrenden Reiz gewdhnt haben. Man foll fidh daber nidt dbaran
aelwdhrnen, bei jedem leifen Durftgefithl zu trinfen. Der Durft jtellt jidy
immer haufiger ein, je dfter man ihn befriedigt, wahrend er anperjeits,
twenn_man ihn nidt beadtet, oft wieder veridhivindet.

Der , Raterdurft” am morgen nad einem Trinfgelage beruht auf
einer leicht entziindlidhen Reizung der Schleimbdute infolge ded Alfobol-
cenufled. Dad Quantum, das ber Menjd) trinfen muf, hangt bon der
Slitffigleitdabgabe ded Kbrpers ab und diefe ridhtet i nad)y ber Qufttem-
veratur, Feudtigleit, RKletbung, Rube, Bewegung, Wrbeit, Ernahrina.
T8 mitileres Maf ded Getrantes itn 24 Stunden hei makiaer forverlider
Arbeit ditrfen 2—2,5 RQiter geniigen. Wad das Tifdgetrant anbelangt,
fo foll jedbenfail8 nidht viel beim Gffen getrunfen werden. Mitig ift cd
iiberhaupt nidt, wenn nidt befonbers jtarfe Wafferverluite {tattgefunbden
haben. ®ang unriditig ift e3, vor bem Gffen bpiel slitfiigfeit au ficdh 31
nehmen.  Der Frithfdoppen ift ber Berderh ded Mittaqeifend. Riele
Rente haben fid) allerdings fo baran getwdhnt, daf fie Feinen Appetit a1
BHaben metnen, wenn fie nidht vor dem Gffen dic Rehle anfeudhten.

dop

Bitdyer [dyan.
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