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Ausddehnung vor uns. n nadjter Ndhe tivmen fid) die Sehadentaler-
gipfel auf, wic aud) von den Unterwaldner- und Berneralpen mander
befannter Gipfel fidhtbar ift. Sm Norden aber tritt ein grofer Augz-
jdmitt des jdhieizerifdhen Mittellandes mit dem blawen ©piegel des Bt
ridhfeed im Zentrum in den Gefichtdfreis.

Xrof feiner relativ geringen Hihe bermag uns ver Drudberg mandyes
hodyalpine Moment 3u bieten. Sm Srithfommer finden wir in jetniem
Revier, auf cinem fleinen Fledden Grde — einem Jtaturgarten gleid) —
einen Herrlichen Blittenteppid), in dem dic meiften Avten der Alpenflora
bertreten find. Die Sdjidtungen, Saltungen und BVerwitterungen bder
Drusbergtuppe, wie aud) zahllod vorfommende Lerfteinerungen bicten
pem Geologen ein wertvolles Studienmaterial, und endlid) ift 31 ertoal-
nen, daf im Drusberggebiet unter dem Sdupe der Heimatidhubvereini-
gung ein Adlerpaar jeine Sdwingen jhlagt und feine Rreife zieht., Wohl
muf mandes Stitd Kleinwild und mandes Stiict Sungoieh feinen Krallen
%um Opfer fallen, allein bdie Heimatidubtafie fteht Tiiv jegliden Sdya-

en qut.

Mit pem Befuche bed Drusherges [akt fidh mande [ohuende BVariante
perbinden. ©p nennen vir bdie Ubergdnge und Abjtiege in die Talidaften
bon &dinyz, ber Muotta und der Klin, Der Aufftieg 2u dem in 1800
Meter Meereshohe geleaenen iveltverlorencn &ihljeeli, bad Ffeimen ober-
irdifen Abfluf hat, mit Abftieq ins einfame, unbetvohnte Oberfihl, dasd
Satellgebiet der &ihl, darf al3 befonders pittoreSfe Partie bezeichnet wer-
pen. Und endlid) ift an den Grdten Hesd »OUID” dem Felstletterer Ge-
legenbeit 3u Iodenden bungdtouren geboten.

Jaum, da dbas neue, im leften Frithjahr feftlich eingemeihte Drudberq-
haud ben Befud) ded Drusberggebietes exleidytert, oird ber ,Sdhivpzer-
Lodt” nod) mehr alg bis anbin auf die Gilde der Bergiportler eine ftarfe
Anziehung@fraft auzuiiben vermdgen. Unbd jie alle, die feinem KQocfruf
olge leiften, werden bei flarem Himmel fitr ithre Mithe ded etwad fteilen
Aufitieged durc) eine padende Fernficht reidhlid) entidhadigt werben.

@uberkulole und FRlkokol.

Bon Dr. Dora Jollinger-Rubdolf.

Der 7. internationale Qongrely gegen bie Tuberfuloje, der vom 14
big 21. April in Rom tagte, hat aud) piefem Thema bdie perdiente Beadhtung
gefdentt. Was jahrelange Foridhung und Crfahrung auf bem Gebiet der
Tuberfulofebefampfung an Cinficdht 3u Tage forderten, hat die Begiehungen
bon Alfohol und Tuberfulofe in ein newes Qid)t geriidt. Die Beit ift nody
nidht allzu fern, dba man aud der Beobadjtung, wie alt gelegentlid) Trinfer
Iverden unbd ivie jung oftmal3 die Magigen twegfterben, den unheilvollen
Gdlug 3og, daf der Alfohol gegen die Gefabren per Tuberfulofe {dhitke,
gegen bie Anftefung immun made.

PHeute urteilt man anderd. Man ieif, baf aufergetwdhnlid) zdahe
Trinfernaturen durdyidnittlid) freilidy erft im Alter bon 3050 Jabren
an Tuberfulofe fterben, wihrend drefe RKrantheit befonderd Schivadhe im
Alter von 10—30 Jahren bahinrafft. Uripritnglid) gefunbde, robufte Ge-
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wohnheitstrinfer vermdgen eben Alfohol und Juberfuloje oft {o lange
Widerftand 3u leijten, pap man faum bedentt, baf jolde RKraftnaturen
bet Abjtineny ober Mdkigteit wohr iiberhaupt ganz von der Tuberfuloje
berjdyont blieben. Ja, heute betveifen ung ©tatiftifen direlt, dak dreimal
mehr Trinfer der Tuberfulofe verfallen al Makige, bafy dbie Sterblidyfeit
purd) diefe Srantheit itberall ba rapide wadit, wo ber Alfoholidmus itber-
hanonimmt. o hat ein Parifer Arst aud) dargetan, dbaf 98 Progent ber
Lungenleidenden, die jung nad) der Hauptitadbt ziehen und dort erfranten
und fterben, unmafige Trinfer geworden waren.

Bejonbders englijde Arzte haben fiatiftijd) nadgetviefen, wie diejenigen
Berufe, welde zum Alfoholidmusd verleiten, aud) die meiften Angehorigen
burd) Tuberfulofe verlieren, daf 3. B. bie meift aufergewshnlid) Frdftigen
Brawer im Alter von 35—54 Jabhren der Tuberfuloje berfallen, bak
66,6 Lrogent ber Kellner in gany Britffel an Tuberfulofe {terben.

Diveft und indiveft bevettet ber lfohol bad Terrain fiir die Tuber-
fulofe vor. Diveft, inbem er auf den Verdauungdapparat, ben Blutlreis-
lauf, bie Atmung, das Nervbenfpftem funftionsftorend eintoirtt und bdie
Widerftandsfraft ded Korpers foiveit untergrabt, daf die Yuberfelbazillen
leihted ©piel haben, fid) in foldem Organidmus feftauniften. €8 ift ja
feine RQebendfraft und -eneraic mehr porhanden, um fie an ihrem Per-
ftorungsdmert 3u hinbern. : :

Nodh tragifder muf uns die Crfahrung der Nrzte ftimmen, dbak 40
Progent tuberfultfer Kinder nur darum leiden und ielfen, mweil ihre
Rater Yrinfer waren. Ja, nad) Statiftifen an 700 Familien hat ein Azt
bargetan, daf der erblidhe Alfoholidmus bdie ‘Tuberfulifation der jungen
Menjchen mehr begiinftiat ald diveft vererbte Anlage zur Tuberfulofe.
Man fiirdtet mit Redt, daf ein dhmwindiiihtiger Vater feinen Kinbern der
Qetm feiner Qranfheit vererbe, aber fie find, wenn fie felbit nur makig
leben, bem weniger verfallen, alg bie Nadfommen eined anjdeinend fraf-
tigen Trinferd: e8 ift jhlimmer, dad Kind eined Alfoholiferd zu jein, al3
fhmindfiidhtige Eltern 3u Haben. -

Nus folder Grfahrung Heraud mupte mit bem alten Vorurteil auf-
gerdumt werden, baf FTuberfuldfe teure Nahrungd- und Starfungdmittel,
jchwere Weine, Cognae, Liquenrs haben miiffen. Jn England, Xranfreid)
nnd Ymerifa hat man grogeren Argwohn gegen dben Alfohol al3 Heilfaftor
ald in Deutidland, der Shiveiz unbd Jtalien, wo in Sanatorien tmmer
nody oft Wein gereicht witd. Davon follte man jdon deshalb abjtehern, fveil
der AFoholgenuf den Willen ded Patienten [dhmt, und fo viel daborn ab-
hangt, baf der Kranfe mit aller Energie und Piinttlidyfeit den dratliden
Mnivetfungen nadhfommt. Died unbd pad Urteil unparteiifder Gelehrter,
bag die Heilung bei abftinenten Patienten viel rajder und fiderer ber-
Iguft, follte ung a1 der Forberung befrimmen, daf Leiter und RQranfe einesd
ieden Qungenfanatorinms bem Alfohol entfagen miiffen. ;

Nud) auf indirefte Weife, ald grofter Feind Tog}alen QBDE)[
ftanbes, al3 Berjdvenbder der miihjam erworbenen Arbeitslshne, begiin-
ftigt der NAlfohol die Tuberfulofe. Dad Trinfen und Wirtdhausdgehen
Yoftet Beit und Geld. @eld, dad der Urbeiter fiir eine befjere Wohnung,
eine fraftige Nabrung, jaubere Kleidung fo ndtig hatte und nie sufams-
menbringt. Jeit, die er in muffigen Pinten im Tabafqualm bergeudet,
ftatt den bori Der Arbeit exmitdeten Rorper in Lidht und Sonne und flarem



LWajfer 3u baden und den Geift im Gartden bei srauw und Kind oder bei
froblidem ©piel im Freten 3u erfrijden. Wieviel der Alfohol auf diefe
Weife in Bunbedgenoffenidaft mit dex Luberfulofe jdadet, bedenft unjer
Bolf 3u tenig, fonft olitde e biel energifder gegen bdiefe Heimtitcifchen
Feinde feined Wohljtandes, feiner gefunden Kraft, au Felde 3ichen.

Arate aus Jtalien, England, Franfreid) verbreiteten fid) am Rongref
iiber diefe Frage und alle Famen 3u dem einen Sdhlug, daf der Qampi
gegen bie Tuberfulofe Hand in Hand mit per Abjtinengauftlarung gehen
mug. Biele Fragen auf diefem Gebiet find nod) nicdt endqiltig erledigt,
nod) fehlen ausfithrliche Arbeiten itber dasd Lerhalten der Abftinenten zur
Zuberfulofe, itber den Berlauf der Hetlung bei tuberfuldfen Abjtinenten
im Lergleid) der Heilung bei Trinfern nad) dem Nlfoholentzung. NAber
biefe Jtebenfragen haben twenig zu bedeuten gegeniiber ber Tatfadhe, daf
Ipir in der Abftineny ein wirffames Borbeugungdmittel gegen die Tuber-
fulofe fehen miiffen. '

Jeder zeite Menfd), ber zwifden 15 und 40 Jabren ftirbt, geht an
Fuberfulofe 3u Grunde und unabfehbare Shiste an Arbeitsdlraft faugt fie,
bebor der Tob erlsft, aus ihren. Opfern. Sie it bie jhlimmfte Rrantheit
ped Menfdengefdlechted. Wenn ivir fie ald dad erfennen und fiivdhten,
joflten wir aud) die Cnergie und Gelbititberivindung aufbringen finnen,
pem Alfohol 31 entjagen, damit wir wentigitend ba gegen die Tuberfulofe
Fampfen, o e8 in unfer aller Madht lieqt.

Ritglide Bauswillenlhall,

Anfere Henfige falfde Crnahrnng.

furze Bujammenfajfung der Sauptpuniter)

it die minderivertige forperliche Cntwidlung unferer Nugend, die
in ber enormen Bunahme der Jahnfaule nur thren beutlidften Ausdrud
findet, find al8 lehte Urfaden verantwortlid) 3u maden:

1. Die Abnahme des Stillgefdaftes unjerer Miitter.

Die Wuttermild) ift in ihrem Werte fiir den findlihen Organismus
burd) feinerlei finjtlide Nahrung 3u erfegen. .

Slir die zunehmende Stillunfahigeit ift eimerfeitd die Unterernab-
rung mit RKalfjalzen, anberfeits der Alfoholismus, und zwar durd) erbliche
Cinflitffe aud) gemohnheitdmaiger Alfoholgenufy der Viter, perantiwortlid)
su madyen. e

2. Die ungeniigende Aufnahme pon Salzen, in2befondere von Gifen-
unbd Kalffalzen als Folge unferer heutigen gerabezu toridhten Art per Cr-
nahrung (LBerfeinerung faft aller Nahrung3mittel!!)

ier find 31 nennen:

a) Die Verdbringung des Sdivarzbroted; nur der Genuf eined Brotes
aug pem gangen Getreideforn gewdhrleiftet die audreidhende Jufuhr von
(Cifen-, Kalt-) Salzen, bie gur fraftvollen, fernigen Entividlung Hed gan-

*). Aus dem Sdriftden, weldes Dr. A. Kunert, Jahnarzt in Breglau, im
©elbitperlag Herausdgeqeben fHat.
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