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Gliitlich, daf fie diefen Leuten geholfen Dhatte, jdiittelte Bivjulina
pem ©tationsvorftand bie Hand und begab fid) in 1hren Salonwagen.

Frith am ndadjten DMorgen fam fie in &. an, wo der Theaterdirveftor
fie am Bahnhof abholte. Er war ein Mann von abftoRendem, durdausd
unfympathijhem Mufern und Hielt in einer Hand ein Biindel griiner
LBalmblatter aus Papier, weldye er per Gilqut fiir eine qroRartige Biihnen-
ausftattung hatte fommen laffen und foeben auf dem Babhnhof empiangen
hatte.

Snitinttiv eilte ber Diveftor auf die Wagen dritter Klajfe 31, um Kat-
jujdha Birjulina dort ju juden, dann an die Wagen 3iveiter Klaffe.

»Da it fie nicht.  Ob ber Sdhelm ettva gar in die erjte Klaffe geftiegen
ift?  Hat fdon in jungen Jahren angefangen lururisg zu leben.”  Aber
aud) in der exften Klajfe fand er jeinen zufiinftigen Stern nidht.

), ©dyreden!” rtief er aus, al er Birjulina aus einem Criratwagen

ftetgen fab, geleitet vom Station3vorftand und den Sdaffunern.

»Sit fie gar eine Pringefiin? Katjujda, erflare mir!”

«Leife! Sdreten Sie nidt fo laut! Spater!” — fagte fie leife zum
Direltor und verabfchiedete dbann ihre Suite mit einer Verbeugung, der
e3 nidt an Hohheit fehlte.

w3 Dabe diefe tropijdhen Gewadyje erprel beftellt,” — unbd er jhiit-
telte bag Biimbdel papierner Blatter in der linfen Hand vor ihren Augen.
— ,$abe fie erft diefen Nugenblid erhalten; will dag Publifum durd
Pradtentfaltung in Erftaunen jegen. Dreikig Kopeten dad Blatt.”

Die Progeffion ndberte fid) dem Audgang, unbd der Stationdvorjtand,
eleftrifiert burd) die Mitteilung ded Sdhafiners itber den Hohen Beamten,

mit dem die junge Herrin gereift war, folgte ihr andadtiq von weitem.
(Ueberjest von Cugen Mory.)

Ritklidie Bawswiflenldyaft.
Seilmittel gegen den Jerqer. ' .

€8 ift swar jeber Menfd), wenn er ed gewohnt ift, auf fid) su adten,
tm ftande, in feinem @eifte fid) Vorftellungen gegen den Hrger su maden
und Mittel dagegen vorfommenden Falled aufzufinden, bodh) will i) mir
erlauben, bavon einige, welde die Crfahrung an die Hand gegeben BHat
gnbt bie jid) gur Anregung und zu weiterem Nad)benfen eignen, anzu-
eutern. |

PMan betradyte bie Sadye, bag Creignid ujw., welded Verdruf in unsd
erregt, {0 fad)lid) und objeftiv wie moglich, . h. man betradite ed nidyt
alletn mit Beziehung auf unsg, jonbern aud) bon anderen Seiten, ober al3
eine gang frembe Sade, bie andere angeht. Pan bedenfe, wad it einem
Freunbde fitr einen Rat und Troft in gleider Rage geben iviirden: man
itherdente feine eigene gange Lage, und e8 werden fid) gewify immer Griinde
{inden, bie ben Stadel ded Shmerzed abftumpfen.

Oft wird man einfehen, dbak man felbft allein die Shuld bed gehabten
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irqers trigt, und daf man in einer tweit iibleren Xage fpdre, wenn man
fid nidht gerade in gegenivdrtiger unangenehmer befanbe.

Diefe Glaftizitat des Geifted ift jdwer, id) geftehe es, 3u exlangen;
aber durd) immeriwdhrende fbung und Anftrengung fann man e3 foeit
darin bringen, denn ,xeblide Anftrengung itbertvinbet allesd”.

Gin Meifter in diefer Kunit war Goethe. Da er nad) eigener Angabe
in ,Aus meinem KQeben: Didhtung und Walhrheit”, pon Jugend auf ge-
wohnt war, fid) alle Gegenftande, fo fehr wie moglidy, zu objeftinieren; jid)
daburd) immer in einem leidenjdjaftdlofen Juftande zu erhalten und un-
angenehme Greigniffe und Gindriide auf leichte Art von fid) abzuivenden
und zu befeitigen.

Montedquien fagt irgendwo: ,E€8 hat mid) fein fo jhmerzlided und
perdrieflided Greignid in meinem Leben betroffem, deffen Wirtung auf
mid) id) nidht durd ein Halbftiindigesd anfaltendesd Nacypenfen gemildert
und Dbejeitigt Hhatte.” ;

An die Veifpiele grofer Menjdhen follen toir und halten! ©ie jollen
und ein KQeitftern in den dunflen Gdngen ded Lebens fein! Was und
Bofed widerfdahrt, it awd) ihnen begegnet! ie haben fid) aber badurd)
in ihren Beftrebungen nidt irre maden laffen. Die Sdidiale der Men-
fchen find, im gangen gemommen, einander gleid), und das Sdidial legt
jedem Menjden, wie man a priori annehmen mup, nidt mebhr auf, ol3
er 31 tragen im ftande ift, wenn ev fid) in der erforberliden Gemiit8ver-
faffung befindet und fid). hineinguverfegen perjteht.

$Hat man i) einmal getwshnt, Betradhtungen iiber iderwartige Ein-
briife und Creigniffe anzujtellen und dbad Blut dbadurd) abzufiihlen, o ift
man fehr nabe daran, Humor zu befigen. Haft bu einmal den redyten
$Sumor, {o bift dbu im ftanbde, die fleinen Teufelden, die did) ziwiden und
Ineipen tollen, in lauter poffiexlidhe Geftalten 3u vertwanbdeln, die bid)
por deinen ugen beluftigen und ergosen.

Qann man einen gehabten Heftigen rger durd) feine Reflerion be-
awingen und erfebt er fein Gorgonenhaupt immer bon neuem ieder, fo
nefme man fogleid) eine Arbeit, fei e8 eine Forperlidje ober geiftige, bor
und arbeite aufd eifrigfte fort, bid man merft, dap die Teufelden nad) und
nad) verfliegen.

e harter und anftrengenbder die Arbeit ift, defto wirfjamer wird fie
fein. Gine beftimmte Ridtung desd Geifted {dhlieht jebesmal die anbdere
qud. Wer alle jeine RKrafte auf einen gewiffen literarifden ober Fiinjtle-
rifden Puntt, auf die LWiung eined Problems ridytet, vergifit die Aufen-
elt und mit ihr jeden Arger.

Durd) bloges Spazierengehen wird man in der Regel nie jo iveit
fommen, jeinen %rger zu bezivingen, weil man babei untdtig und allen
Cindriifen preidgegeben ift. Die Natur felbft ift unempfinblid) bei unfern
Qeiden und Freubden, fie will fogar nidt mit drgerliden Augen angefehen
erden. Die odefte {ibirijde Steppe fann unsd alg ein Parabied erjdeinen
(Beftujdeff didytete da), wenn ein folde3 in uns vorhanden ift, jo fvie die
jhonite Geqend und nidht anfpridt, wenn die Saiten unferer Seele per-
ftimmt find. Die Welt ift blok der Spiegel unferer felbit, fie ift bas, was
it aud thr maden.

Cin Gefprad) mit wabren Freunden ijt {dhon ein Dbeffered Mittel; nur



— 287 —

pitte man Jid), ihnen von dem gehabten BVerdruffe viel au erzablen, toeil
man daburd) tmmer iieder von neuent aufgeregt wird.

Ein alter Didhter jagt dedhalb:

Wenn dich deine Feinde ergrimmet Hom,
Sp rede mit niemand dabon;
Dasd Reben mad)t dben Groll nod) grofer;
Dein Feind bleibt Feind und wird nidt beffer.

Von den Feinden aber fteht gejcdhrieben:

MWie fann ein Lotwe feine IMdabhne verlieren,
Und ein Panther fetne Fleden!

Nad) der phyfijhen und moralijhen Hfonomie ber Natur ijt bad jeind-
liche Pringip ebenjo notivendig iwie dad begiinftigende und wohlwollende.
Mcben der Pilange entfteht aud) der Wurm, ber fie erftort, mit dem
Weizen aud) dbad Unfraut.

Neder geiftige ober pefunidre Boraug, den man befibt, exzeugt jofort
ben neidifdien Feind und bet andern Hrger, und man fann in gewijjer Hin-
fiht behaupten, baf wir, je mehr Feinde wir haben, defto glitclidjer fein
miiffen. Wer hat mehr Feinde alé Quther ober jeder andere Reformator
in der Religion ober in irgend einer Wiffenfdhaft gehabt! Nur unglid-
lidje und bejdrantte Menjden find davon verjdont. Dod) bald hatte id)
vergeffen, bafy aud) der Bettler in bem Bettelvogte feimen ‘Todfeind Dbe-
trachtet. Gin berithmter Herrjcher fagte: ,®ott betvahre mid) vor meinen
Sreunden, mit meinen Feinden will id) fdon fertig werden!”

el makig nad) fedbem Genuffe! Nad) jeder ftarferen Hingebung u
finnlidgen ®enitffen wird der drgerliden Stimmung Tor und Titr gedff-
net. Nad) durchichmarmien Nadten drgert man jid) itber bie gropten Klei-
nigfeiten; man drgert fid) bann bon neuem bdaritber, dbaf man fid) itber
foldhe Sadjen gedargert bat.

Umgefehrt ift man aud) nad) gehabtem Hrger viel mehr ald getwohn-
lid) 3u finnliden Geniiffen geneigt und aufgeleat.

Sehr wahr find in diefer Hinfidt die Worte, welde Lenau im , Faujt”
bem Mephiftopheled in den PMund legt:

Am Menfdyen ift’s mir ein beliebter Sug,
Daf, wenn’s Gejchic 1hm eine Wunbde fhlug,

Wenn ein Verdruf die Seele thm ertveidht,

Der Sinnenteiz viel freier ihn bejdleidht.

Die tagliche Crfahrung lehrt, daf die Truntliebe vieler Menjdjen ihre
Nrfadye oft tn immer wiederfehrendem Hausliden Arger Habe.

Der Genuf; ded frifdhen Waffers, mwelder bei den Ulten jdon in fo
hohem Anfehen ftand (Rindar jagt: ,Dad Befte in ber Welt ijt das Wai-
fer”) unbd erft jebt mieber in feine Redyte eingutreten fdheint, ift nad) ge-
habtem BWerdruffe am meiften zu empfehlen; man fann bdenfelben obne
®efahr ordbentlid) davinnen erfaufen. Nad) dem Genuffe ftarfer Se-
tranfe bageqen fehrt er immer wie Antausd verjtartt ivieber.

Dad Bewufticin, feinen Hrger niedergefampit zu haben, wirft hodit
wohltitiq auf Geift und Korper. Wenn ivir in diefer jdhonen Mbung er-
ftarfen und unsd diefed fortivdhrend gelingt, jo werdben mir endlid) mit
Friedrid) Ritdert fagen fonnen:

Sy hatt’ e3 mir nimmer zugetraut,
Daf; idh nod) fonnte fo qlitdlich werden,
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Nad) wad id) auf gum Himmel gejdaut,
Dad had’ id) nod) alled gefunbden auf Erpen.

m Talmud findet fich eine fdhone IMythe, nad) welder ein Gngel
jebem mneugeborenen Kinde einen Sdhlag auf den Wund qibt, wodurd) per
Menid) wahrend feined gangen Lebend die Fdbigleit, dad Redhte unmittel-
bar und ohne bebeutende Umivege zu finden und dad ©done zu {dauen,
perliere, und er nun gezungen jei, im Dunfeln immerdbar nad) diejen
verlornen geiftigen ®ittern zu fuden. ,Sudet, fo werdet ihr finden,
Elopfet an, jo wird eud) aufgetan. —* ,Wer fein felbit Meifter 1it und fid
beherridjen fann, dem ift die weite Welt und Aled untertan.”

Py -

Biidyer[dyan.

Wie pafjjen wir und mehr dem Kinde an? Cine @labierboridule bon O
Weigert. (Breitfopf & Hartel, Leipzig) Cin allerliebjtes Biidhlein, dasd fedem
Qehrer, jebem Mufifer, jedem Kinberjreund Bergniigen maden mu! €3 mwill im
©piel und ofhne Notenfenntnid dasd finbdliche Gehir itben, bem $ind durch dasd Mittel
ped lebenbdigen Rlanged bie erften Grunbregeln der Theorie einpragen und ed gleid):-
geitig an Hand der Gebilde, die e8 mit erfdaffen bilft, auf der RKlaviatur jider und
heimijd) machgen. Das Werfdjen jebt als erite Qefrerin bes Kinded bie Mutter bor-
aud. 1nd da ift 3u fragen, mwie biele Miitter ed gibt, die nidht nur LSlabieripielen”
fonmen, fondern mufifalijd) geniigend gefdyult jind, um den bei aller Kindlid)feit ganz
facdhgemihen fleinen Lebrgang ing Pratftijde zu {ibertragen? Auperbem ijt leider
erfahrungsqemdl die Plufter gerabe bie ungedbulbigijte Rlabierlefhrerin ihrer Kinder!
Der Fadlehrer, der dag Kind nidht tdaglih um fid hat, fann bdie fleine LVorjdule
immerhin ald Crgdangung zum Unterridht benuben und mande hitbjdhe Unregung
baraus jdopfen, benn alles, mwad barin borfommt, follte dpurdgaus gelehrt mwerben;
e3 ift notiger alg die bielen medjanijchen Uebungen, tpelche die Deften Klabierfdulen
ungeniegbar madjen. Und DHier idre nod) ein Punjdh fiir fpatere Yuflagen bdes
Biidhleing angufiigen: BVerwertung ber naturtednifden Crrungenidajten, Hiniveis
auf die grunbdlegenden Bewegungsformen, Abjdafiung ber fiir die zarte Rinbderband
unmbgliden und verderbliden Fingermedjanit! A R.

Qaientviinide an die {dweizerifdhsreformierte Lanbdbedfirehe. Lerlag bon
9. Frande, Bern. Preid 80 Rp. Die Brojdyiire ftellt in flarem Aujbau die Gedbanfen
und Wiinjde zufammen, die dem BVerfaffer ausd einem grojen Qaienfreid der beutfden
und %:anbaijﬁicf)en Gdweiz zugegangen jind, dad Leben unjerer Heutigen Lanbdestirdye
betreffen.

Dabei lquft natitclih aud) mande oberfladlide PBemerfung und BVerallge-
meinerung mit, im Gangen aber tritt ein febhr erfreulides, ernjthaftes, energijdhesd
Suterefle ber RQaienwelt an der Erhaltung mwie an der Neugefjtaltung unjered firch-
lidgen Rebens zu Tage.

Am ©dlujjfe twendet fid) der BVerfafler in furzem, eindbringlidjem Crnjt an bdie
ber Rirdhe feindlichen ober gegen fie mitrauijden SKreife, indem er fjte Dei allex
Wahrung ihrer Selbftandigfett um ein geredyteres, mweitherziged Urteil und BVerhalten
per nichtd mweniger als unfehlbaren Lanbesdtirdje gegeniiber erfudt.
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