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lefen wie einen Roman.  Wer den Eriolg gwingen will, muf jeinen Eha-
vafter in tawjend Kamnrren jtablen.

Wie fein anderes Volf find die Jmerifaner vou der Jdee des Erfolges
beherricht, ja gleidhjam bypuotifiert. Tas fommt aud) in ihrer Sprade
AU ”)[uca“mtcf Man jaat nidht, dap jemand Erfolg Hat, jondern man
tagt: he is a succes. Griftcin lelq Man indentifiztert den Erfolg
mit dem Menjdhen. Dex leo q it Sade der Perjonlidfeit.

Diefe Unfchauung lteqt aud) dem %ud)e Des “)[mcmfanu«» 2. €. Max-
dpen gugrunde. Seine , Wege um Erfolg” jind ein ausgeacidhnetes Elemen-
tavbud).*) Gs cnthalt zahlveiche praftifhe Winke.

Dice merifaner find der Anjidht, daf man den Erfol swingen fann.
nd man muf fagen: Ymerifa it cin Criolg.

Der Criolg ift etivas Grofes, wenn cv in jdpveremt Kanpfe errungen
mworden ijt.

Wer Aufzerordentliches crvreidyen will, mufy weniger b ﬁmaur bebadyt
mn rajde Erfolge 3u exziclen, als jein Sonnen au jteigern.  JIn der Kunit

§ Qampfens jude cr, ein Meifter 3u werden.  Er lerne, Menfden= und
ufnd? al8mwiberjtande Bcﬁequx b fampfenb jollten wir — twie ein fairer
©port3mann — gelegentlid) licber in guter FHorm unterliegen wollen, ald
in {chlechter Form umt jeden Preid gewinnen.

df?)en arofRen ﬁmmcm fallt der Griolg in den ©dyof nvic cine reife
Frudt

Den Mutlofen aber jei 3 gefagt: Dev Erolg ift mfhf ciite Sade ded
(Menies, fonbern ded Willens.

*

&p benft aud) Marden.  Ja, der Erfolg it Tehrbar, und 'id‘ alaube,
paf Rernbegicrige unter Mardens Fithrung da2 crreidhen fonnen, wobon
fie traumen: den Grfolg.

___..g.‘ﬁm'r_—‘_ﬁ.g.—_——-—-—-

Riiklidye Eauamﬂ'[m]‘rbaff

SonnenRuren,

Xn ber |, Gefellfhaft der rate” au Wien urden jitnglt mehrere Kin-
ber borqeﬁe[[t die von jdweren tuberfulofen Snodenerfranfungen geheilt
mwaren. Sie jahen blithend aus und boten geradeu Bilder bou Gefund-
heit. - Dad Wunber war durd) eine Sonnenfur in Srimmenftein berpirft
fporben. Lor der Kur fahen die Kinder jum Erbarmen aud und bei der
iiblichen Behanbdlungsiveife mufte mit Siderheit bald ein todlided Enbe
criartet erden. Die verloren geglaubten Kinbder finb, davon ift Profel-
for Winterni in Wien fejt itberzeuat, unter der Sonnenfur allein gefund
acworden.  Faft aganz ohne dirurgijden Eingriff find Gefdiviire, tiefe
Wunden, Brand, Knodenfifteln, Dritfen und Eiterungen Dcrftf)munben
Wad der geldhidteften Hand ded Arzted nidht gelang, beirfte die Sonne.
Rrofeflor Winternih erinnert ur Grflarung diefed mwundervollen Heil
erfolged darvam, bdbaf, tie e¢8 fein madtigered Auzlojungdmoment Fitr

*) Berlag Juliud Hofimann, Stuttgart. 3 M., qeb. 4 M.
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Tubertuloje und Sdivindjud)t gibt, wie deprimicrende Genttitsverfajung
qnd tritbe Stummumng, jo aud) wmgefehrt in der in jonniger Atmofphare
auftretenden frohen Stimmumg ein madtiger $eilfaftor gu erbliden fei.
Dic Sonne it ¢s, die Licht und Heiterfeit inz Leben bringt, nicht umjonit
beifit cs im Spradgebraud): ,cin joniiges Gemiit”.  Dafy dabet audy dic
gitnjtigiten Stofhived)jeleranderumngen i der Bejonnung mitwivken, it
nmaweifelhait. Tie offene Wundbehandling in der Sonne iit nidt an bdie
Sohe qebumden.  Tabet it der dvtlichen Vernidtung dex Bazillen etne

—n ~

qertngere Vebeutung beizumefien, als ver jtarfenden Wirtung auf den Ge-
famtorganismus, durd) welde ja alle Schup- und Wehrfrafte des Korpers
mobil gemadht werder.

Der Adhrwert des Sdfes.

Daf Kdje als Sutojt gum Butterbrot ctne angenehiue Sadpe 1t und
dafy cr als Nachipeife genojfen die LVerdaming anveat und fordert, veif
wohl jeder; weniger befannt aber ift ¢3, dafy cv aud) als Vahrungdmittel
ctiten iibevaus hoben Wert befit.  Zwar fagt cin altes Wort: ,Kafe it
movgend Gold, mittags Silber und abends BVleil”; aber gany zutreffend
it der Spruch nicht, denn in erjter inie fommt es auf die PDienge des ge-
nofjfenen Kdfes wnd auf die Kajejorte an, und {tberdies fpielt pag BVer-
darmngsorgan deg Letreffenden Menjden cine nidit wmwefentliche Rolle
pabet.

Veraleidt man den Nahrvert des Kajes mit unjerem widtigen ei-
weifhaltigen Nahrungsmittel, dem Tleifch, fo findet man, bdafy felbit
der Magerfaje ctiwa doppelt fo viel Ciweifitofje enthalt, ald mage-
ves Mindfleifeh, das i cinem  Kilogramm 180 Gramm Eiteihitoffe
hat, wahrend Harzer Kafe 410 Gramm Chocifitofie jeigh. Bei den halb-
fetten und pollfetten Safen verjdicbt id) diejes Verhaltnis ettvas und 1
Sdveizertdie 3. B. ift cbenjoviel Fett vorhanden, alg Giwei: 1 Kilo-
qramm enthalt zivfa 300 Gramm Ciweifiitoffe und 300 Gramm  Fett.
Man fieht, dafy die Fettfdje gang auferordentlid) nahrhait find. ©ie ent:-
halten chenfo wie der Magerfdfe, nur in nod) hoherem Male, ipett mehr
Nahritoffe, Giweiitoffe b Fett als mageres und mittelfetted Rind-
fletjd. _

Wennt man fid) die Vereitung und Jujamuenjtellung der Kdfe ver-
qeqenmirtigt, o findet man, dafy der Kije die Nabhrungsditoffe der Mild)
enthilt, darunter Ghweifitoffe (Kajein), Fett und bigweilen aud) etivad
Mildpucer, auferdem nod) Salze und Waffer. Bei der HReifung bes
Réies, die durch Mitinirkung von qrofen Mengen von Bafterien und
Shimumelpilzen qefchicht, werden dic Gejdymads- wund Gerudy2itoffe des
Qiics entinickelt, auferdem aber wverden dic cigentlichen Ndbritoffe, Ei-
weif; und Fett, demifd) verandert, bezichungsiveife leidter perdalidh qe-
macht.  Jugegebenr werden nwf, daf Leute mit jdhmadem Lerdauungsd-
orqan mit dem Genuf von Kife vorfidhtig jein miiffen, im allgemeinen
aber perdient der Kdfe mehr nod) als bisher als Nahrunadmittel qefdatt
st werden. Yuf der Suternationalen Hpaiene-Ausitellung wurde in dev
Ropuldven Abtetlung an einer reidhaltigen Dujommenitellung von Kafen
aller Art gezeiat, wic qrofy der Nahriwert der eingelnen Kajeforten ift und
eldhe Vedeutung dem Kaje in der Reihe unjever Pahrunadmittel jufommt.

TR



	Nützliche Hauswissenschaft

