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i_r.)li[(i{)tige Aujgabe, dre Ausditnjting dev jdadlicen Stoffe, wirtlid) er-
fitllen.

Bedmaiig unterftit wird diefe Korpererwdrmung von aufen durd
foldye von innen, und 3war durd) fraftige warme Nahrung. Bei {dledhter
Stoft vermag unjer forper ber Kilte viel weniger Widerftand 3u leiften als
ber guter. Diefe foll im Winter moglidhft tmmer warm fein. €8 it BVer-
dwendung, wenn man falte Spetfen und Getrinfe genieht, weil der
Crganismus aur Crwdarmung derfelben bis auf Korperwarme ein qut
Teil Heizfraft verbraudht unbd jomit dem Korper entzieht. Daher dasd
{dauernde Gefithl nac) cinem falten Trunte, dem Biele die eigentlide
Cduld an ihrem langjdhrigen Magenleiden ujdyreiben. Die verbreitete
€1tte, um falten Abendbrot Bier zu tvinfen, 1t nidt gefund; dazu qehort
ein warmed Getvant oder vorher eine Suppe. Dag alles ift hygienijdhe
Tarme-Didatetif.

Unfered Korpers Hauptherd jur Crindrmung, die wirfjamite Warme-
quelle, bilbet aber Bewegung und Muskeltdtigieit. Sie erhoht im Wintex
die forperliche Betriebdwdavme bedeutend, durdheizt den ganzen Organis-
mué, fteigert den Lebendprozef, vermehrt den Stofftwedhfel und die not-
wendige Ausfdeidbung der jdadlichen Abfallprodufte. Wohl demen, bie
Beit und Gelegenheit haben zum. vegelmdhigen Bergfteigen oder Sdlitt-
jdublaufen, sum Turnen in BVereinen ober ur Gymnaftif an Apparaten!
Geder aber fanm wenigitens daheim taalid) mit Hanteln oder einem Stuble
jic) wohlig warm arbeiten. Der gefundheitlide Erfola iit {iberraicdhend,
ficher und dauernd! ‘_

Biidhexr[dau

Seremiad @otthelf (Albert Bigiuz) Sdmtlidhe Werfe in 24 BViandben,
m LBerbindung mit ber Familie Bibiud heraudgegeben bon Rudolf Hunjzifer,
Hang Bloejd), E€. A Loosli. 1911. BVerlag von Cugen Rentid) in Mitndhen und Bern.

Der bon Hand Bloefd) bearbeitete VIL. Bd. enthalt eined bder reifften und
jchonijten Werte Gotthelis, ,Geld und Geift”, und ivir ziweifeln nidht, dak gerade
diefes Wert, mit weldjem bie Neuausdgabe beginnt, in allen Kreifen unjered BVolfes
mwarmen Beifall finben und das Verlangen nad) den iibrigen tweden twerde; denn es
1it bielleicht ber gemiitbollfte und fonnigite Familien-Dorfroman, bden Gotthelf ge-
fchrieben Hat. Von bder [dhonen Gejinnung, die dad Werf erfiillt, von der Lebens-
wirflichfeit, die ed iviedergibt, der eingigartigen Menfdenfenninisd Gatthelfs, der feinen
Gejtalten nidht nur in die Augen gejdhaut, fondern jie aud) auf Herz und Nieren
gepriift Hat, brauden wir unfern RLefern nid)td mebr zu jagen. Hier gilt es Fuzu-
greifen: Gotthelis Werte bilben ein uner{dopflihesd Sdabtdftden fiir unfer Volf.
Die Yusftattung ift dhon, der Vand zu 5 Fr. vedit billig. Die Bearbeitung nad) den
berjdjiedenen biSherigen Ausgaben bdarf eine vedht umfiidhtige, berftandnidvolle und
fovgfaltige genannt iwerden und die nmerfungen, welde Dr. H. Bloejd) beifteuert
— natiirlich im Anhang — werdben allen Lejern mwillfommen fein. '

Gefundheitdpflege ded Kindbed, von Dr. J. Bernheim-Karrer,
Loritand ded Kantonalen Sauglingdheims und Privatdozent. Jitvid). Shulthe & Co. 1912.

Der ald Qinberarzt borteilhaft befannte BVerfaffer betradytet jein fleines, jehr
cumpfehlenserted Bud) alg eine Crgingung der Aufflarungsdarbeit, welde die Aerzte
umn allgemeinen bei den Kinderfranfenbejudgen leiften; bejonderd audgiebig erdrtert er
dic Gejundheitspflege Des Sduglings, bet der o biel Jrriitmer, oft ganz verhangnis-
bollex ¥Art, begangen werben. $Hier fpridht einer, der dazu berufen it und er tut es
in [eid)t verftandlicher Weife.

Der Weltverbefferer. Lujtipiel von Ttto von Greperz. BVerlag vbon
Y. Frande, Bern. Fr. 1.20, brofd.
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Der Weltverbefferer Eoleridge hHat in Briftol einen epodhemachenden Wortrag 3u
halten, ber dbag Volf iiber den Juiunfts-Jbealjtaat aufflaren joll. Er vergiBt aber,
da er auf bder Fahrt nacdy Brijtol bdie geiftreide Sdyaujpielerin Sarabh Frider als
Reifegefahrtin gewann, in dber Stadt angefommen, Ort und Jeit und Pflicht und finbet
fein goldenes Jeitalter in den Armen jeiner Sarah, mit bever jich ber(obt. Dag Stitdden,
dag fid) fiir Qiebhaberbithnen befonbders eiguet, it in einem muntern Ton gejdrieben
und fuird, wenn ed fein aufgefait und dargejtellt wird, borziglidhe Wirfung tun.

Stickelbergerd Ausdfprade ded Hoddentiden tm Verlag von
Sdulthef & Cie. in Biirid) erfdienen, ijt foroohl fiix pen Sdul- alad fitr ben Privat-
gebraud) bejtimmt.

Dad Charatterijtijhe des Bilchleing it jein rein {dhiveigerijches Geprage; e
fvird burdivegsd nur auf jdweigerijdge Fehler und Sdivterigfeiten Ritdjidht genom-
men und jtetd abgetwogen, welde Gigentiimlichfeiten unjerer {chweizerifchen Aus-
fpradhe alg beriidfidtigte Eigenart gelten, welde aber alg Fehler gelten mijjen.

Bwed ded Biidleind ift, da ein gebilbeter Sdyveiger in bder Unterhaltung mit
Teutjdhen, ober betm Bortrag, namentlid) bon Gedidten, fidh einer gebilbeten
Spradhe 31 bedienen iveify. Preiz 40 Rp.

Bum Bilvervatfel.

Bon bden bid zum 15. Mirz 1912 auf bem Bureau der Leftalozzi-
Gefell{dhaft, Ridenplap 1, Jurid I, eingehenden ridjtigen Lidfungen erbalten 3
purd)s Qo3 gezogene je ein wertvolled Werf aus ber neueren jdhiveizer. Literatur und
17 anbdere je einen gebunbemen Jahrgang unjerer Monata{drift (foiweit BVorrat nad
Wahl des Getinners).

Redaktion: Dr. Hd. Udgtlin in Ziirich U, Asylstrasse 70. (Veitrige nur an diefe Adrefiel
AW Ynverlangt cingefandien Seitvdgen muf das Ritdeporto beigelegt wecden. “2BM

Druck und Expedition von Miiller, Werder & Eie., Schipfe 33, Zirich L
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