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— 189 —

Rajfen oir den Glauben an ein vergangenes goldened Peitalter mit
feiner ittenreinheit und Glidjeligfeit denen, die germe daran Hangen!
Ein bejonderer Getinn fitx die Menfdheit it ja nidt davon 3u erhoffen.
Die wiffenjdaftliche Anthropologie fann feinen Riididritt von uripriing-
lidger abfoluter Vollfommenheit' zu immer niedrigeren Buftdanden anerfen-
nen. Die Anthropologen fennen weber ein goldened, nody ein jilbernes
Jeitalter, fondern nur einen jtufentveife erfolgten Fortidritt von der
Steingeit durd) die Kupfer- und Bronzezeit hindburd) in dad Eifengeitalter,
bas {id) gerade jet zu immer fcdhonerver Bliite entfaltet. Wenn je von
einem golbenen Heitalter die Rede fein darf, o fann ed nidt in den
nebelgrauen Fernen der Urzeit, jondern nur in der Yufunft liegen, wenn
ber Menfd), immer mebhr frei von [aftigen Fejfeln und Herr unfered
Crdballes, fich aud) in cthifcher Beziehung von den anbaftenden Sdhladen
mehr und mebr gereinigt und fo einen viel Hoheren Grad von Glid-
feligfett ervveidit Haben toird.

Den Bartheriigen.

Jhr fprecht bequem vom vollen Tifdy Den Undern nur laft ihr — jum Spaf —
Der Xlot das Dafein ab, jube! Fiir thren Sleiff des Darbens Qual,
Sdydn prangen Wein und Sleifdy und §ifd Sie branuden nidits als Bundefraf
Bei eud), daff es endh) wohl ergeh’. Und: Glauben an das JIdeal!

@, Doltart.

&

Riiklidye Emz%miﬂmhhaﬁ.

WarmeRultur des Korpers im Winfer.
Bon Dr. Thraenbhart.

Wir jind ©onnenfinder. Bei driicendem Jtebel und trithem Winter-
ipetter ergreift un3 eine bedritdenbe tritbe Stimmung; bet heiterem LWetter
und ladjendem SGonnenjdein jind wir heiter und frohgemut. Die Sonne
erioarmt ungd Gemiit und Korper. Unfere lieben Alten, jomie alle Sdmwad):-
lien und Genefenden fegen jid) flugs in den belebenden Gonnenjdpein,
per thren Organidmud wohlig dburdheizt und offenbar einen verbefferten
Lebendtried erzeuat durd) Erhohung ded gejamten Stoffivediels. JIn-
ftinftib Hat man died feit ben dlteften Beiten gefithlt. Die jebt miffen-
fdaftlid) begriindeten Sonnenbader jind Audgrabungen aud dem grauen
Altertum,

Y(ber gerade im falten Winter verftedft {id) bie Sonne leiber oft hinter
Jiebel und Sdneegewslf, Da muf man bdie natiiclidge Warmequelle er-
fegen burd) ergicbige Hinjtlide. ©onit leibet der Korper not, er verkithlt
fih und e3 entjtehen mannigfade Reiden. Warmemangel hHat einen
jhlechteren Vetrieb ur Folge, der Stoffmed)fel ftoct, bas trdage fliegende
Blut jdwemmt nur ungenitgend die fdadliden Abfallprodutte iveq; e3
fommt zur Anhaufung derfelben, wodurd eine franthafte Didpoiition ge-
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