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ALfo wir hatten ung gliitlid) hinaus und hindurd) gefunden, aber obne
fleine Srrfabrten ward aud) nidt gegangen. Ein Guted Hhat freilid)y aud
biesd Suden und Jrren nad) der redyten Strae. Da gerat man in Hofe
unbd Haufer Hinein, die einem Maler bas Herg im Qeibe zum Jubeln brin-
gen miiffen; die verlodenditen ©Sujets in einer Fiille und Mannigfaltig-
Foit, bie toieberum die Wahl zur Qual werden laffen. Da war ein reizens=
ber $Hof mit tiiherbehangenen Laubengangen und Gallerien ringsum.
Sithner und Kagen und anderes Getier fand hier jeine frofliche Weide,
und unter ded Haufes runbbogiger Tiir jaf nad) gebaltener Mahlzeit
plaudernd 1md fderzend ded Haufes Voltlein. ‘

(Fortjebung folgt.)

B o o

GBretinismus und @rinkwaffer.
Bon B. Frider.

Schon vor Jahrzehuten publizierte Herr Oberft . Birdjer, Obevarst
an der fantonalen Qranfenanftalt in Yarau, eine Studie iiber die lr-
jddhen und BVerbreitung bed Kropfé und Kretinidmusd. Sein Sobn, Dr.
G, Birder, Sefundararzt an der Anftalt, ift in bie Fupitapen feines
Baterd getreten. €t hat diefe Studien und Unterjudungen fortgejet.
Die Refultate find in Fadjdriften publiziert. Die Sadje ijt aber jo all-
gemfein widtig, dafy fid) aud) ein groBere3 Publifum darum intereffieren
plirfte.

Der Qretinigmud it in der Schweiz cine altbefannte Krantheitder-
fdheinung. Schon im Anfange ded 15. Jahrhundertd nedte der befannte
Wallifer Eoelmann, Freiherr Wifchard vou Raron, die Hrner in bodhaften
Gpottreden wvegen ihrer Kropfe. Der Kretinidmus zeigt fid) bei ben ein=
selnen Judividuen auf fehr verjdjiedene Weife, als Kropfbilbung, ald
- Wadstumshemmung, als Anormalitit im Gehirn, alg Taubjtummbeit,

bi3 er im audgejprodhenen Blodfinn fein hodites Stadium erveicht. Die
Heilung ift beim RKretinidmusd gewdhnlid) ausgejdiofjen, die wiffenjdaft=
lide Behandlung bringt e3 hodjtend bid zum Stilljtand der Krantheit.
Die Fretinijdhe Degeneration ift fitr die Wehrfraft de3 Lanbed eine {dhmere
Gdyibigung, fie dritcft auf die bavon betroffenen Lanbdedgegenden aud) in
sfonomijder Hinfidht al3 eine jdhivere Laft. Die vermimberte Moglidhfeit
per rbeitdleiftung fann aud) fiix ben gejunden Feil der Bevolferung
durd) vermehrte Armenlaften eine groBe Biirde twerden.

Man fragt unbd forjdt nad) den Veranlaffungen, nad) dben tieferen
Urfadjen bed 1ibels, €2 find Dbaritber {don verjdjiedene Anfidhten ge-
GuRert torden. €3 qibt ernft ju nehmende Manner, yveldye behaupten,
bie Urfadye finbe fid) in der jozialen und Sfonomifden Lage der BVewohner.
©2 werben Gdweinefleifd), Alfohol, dlechte Wohnungen bderantivortlid
gemadt. Und dod) gibt e Kropfige unter den IMohammedanern und
Suben, wahrend jdmapdtrinfendbe Nordlanbder Fropffrei find. Rad) den
Xorfdhungen der Herven Birder wire am RLretinidmu3 eingiq und allein
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das Trinfivajjer jduld.  Der Wlfohol fonnte cher als ein Prajervativ-
mittel gegen den Kropf gelten. Die fretinijde Degenervation fennt feine
Geburtsredhte. Cr findet die Sinbder in den obern Stanben {o gut tvie
dte ez armen Bauern.  Der Kropf hat jeine Heimat auf gewiffen Boden-
bilbungen und Gefteingaxten. ?Ebenn aud) daritber die 9 (nfidhten nod mtf)t
vollig abgeflart jind, jo d)mnt ¢% Do) eine Tatjadye u 1em paf bie jin-
qern qw[gglfc{)cn @ﬁefn[‘wc weniger Kropf erzeugen aIn die altern. gFilr den
Jargar gelte als maBgebend, dafy Weeredmolalie, toniger Sanbdidyiefer,
Ries und Trviashildungen behaftet, wabrend Jura, Kreide, Carbon und
Yranit frei feien. -
Herr Bivdjer ging jeinerzeit von der Unterfudiung jeiner engern Hei-
mat, des Begirfs Mavau, aus.  UnterjudungSobjeft warven bdie ©dul-
finder. Dabet ftellte ¢8 fid) hevaus, daf die am vediten Ufer ber are
Liegenden Gemeinden ftart mit Kropf behaftet waven, wahrend {id) die
Linfsufrigen, die Juragemeinden, ald fropffrei crviviefen. Jtur bei einer
linfoufrigen Gemeinde traf bC[b nmidt u. Das {dhien merfiviivdbig u
rein, crflarte m{) aber bald. Diefe Gemetnde begog namlid) thr Trint-
wafer nidt auld bder mgmthd_}cn Suraformation, jondern aud dem aquf-
aclagerten Mujdeltalf. Geftiibt auf diefe interejfjante Latfade iourbde
nun ver gange Kanton Aarqau mr dic Vodenbilbung und ihre Beziehung
jur fropferfdeinung unterjudt. Das Crgebnis war, daf der gange fiid-
hfﬁL &tantmutcﬂ, ber 1m IMolaf Tch[nct liegt, {dhiver Delajtet ivar, ber
\sum ji) aber frei zeigte. Nur gegen dem Rbein hHin, im Gebicte bder
Iriag, waren Kropferjdeinungen haufiger, wabhrend fie fid) im bitlichen
Nantonsteil bei vorherridender Siifmwaffermolaife rmcﬁer berminderten.

SHerr Oberjt Bivdjer hat friiher jdon feine Studien 1tber dad Auftreten
Des Sropfes in der Sdiveiz duvd) eine Karte zur Anfdamung gebradt.
Jud derfelben qeht Hervor, bar gerane der widitigite und bevolfertite Teil
der Sdeiz, dic wifden Jura und Alpen fidh ausbreitende Hodhebene,
von Kropferjdeinungen am meijten mmlcrt ift.  Lom Genfer See aus-
ocf)enb berbreitet fid) bie Krantheit, tmmer zunchmend, itber die RKan-
tone Freiburg, %un und Aargai, Von hier an fintt jic geqen den Voben-
tec zu, um dort im Nordoftivinfel gang 3u verfdivinden. Dad alte PMo-
laffermeer birgt alfo die meiften nfteungditoffc, wahrend dic Formatio-
nen ded Jura und bie Urgefteine der Alpen davon frei jind, JIntereffant
find eingelne Audnahmserideinungen. Uber fie beftatiqen nur die Regel.
Auf der Staffelegg, bem Juraiibergang zwifden Aarau und Frid, tritt
eint {dymaled BLand (‘umemwme[bomnnt)a’ﬁbﬁem aittage. I beffen Nabe
befindet fid) ein Hdaudden, dad jein Waffer aus einem Sodbrunnen bezieht.
Die Berwobhier ded Haufed {ind fropfig, wabhrend die Bewohner der Nad)-
barhaufer, die thr %aﬁel Jurafdyiditen entnehmen, fropffrei find. Frither
bcaoq bie Gemeinde Rupperdoil am redten Ufer der ANare ihr %‘tmﬂ
waffer aud BVaden und Sodbrunuen Dder %eerunm[aﬁc Die Unter-
judiung oied damalsd unter dex vdmhugcn‘w 50 Lrogent Kropfige auf. Da
fafite Ruppersivil mﬁ pent Rat bont Dr. H. Birdjer eine Trinfwafferquelle
tenfeitd ber ave im Jjura. ’%imnnﬁgmarwq Jahre {pater (1907) zeigten
jich bei einer neuen Unterfudning nod) 2,5 Progent Kropfige, aber Feine
Sreting mehr. Die 2,5 Progent ftammien uﬁcrbwa pon Eingetoanderten
Her oder von jolden, die bad Sodivaifer weiter tranfen.
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it et formmen die Stubien der oben genannten Erideinungen au
bem Sdluffe, e fei die fretinifdye Degeneration, die nidt nuv jdvere
Qranfheiten evzeugt, jondern au eirner formlidhen Degeneration der Maffe
fitgren fanm, cnergifd) gu befampfen, unbd ¢ follten Wafferverjorgungen
nur mit Ridjidt auf die wiffenidaftlidy fejtgejtellten Tatfadjen auf den
Rat jadyfundiger Manner erftellt werden. &3 mi'rb_bef)auptet, baf gerabe
im QRanton Aargan diejenigen BVezirfe, melde die 3ahlreidhiten Kretinen
haben, aud) am meiften durd) Armenlajten gedriidt iverden, und dad
midt aum weniaften dedhalb, toeil die Steuerfraft in jenmen Geqgenden
ber Reqel eine geringe jei, wad eben aud ihrer pfonomijden und ioirt
fdaftlicgen Niidjtandigteit herborgeht.

=5

Bitderdau

Materialien Fitr rationelle und billige Ernabrung bvon
Sp. med. €. Gdaer, Spezialarzt fiir Sonjtitutionspathologie, zurzeit feitender Azt
ant Surheim Belvedere Leubringen ob Biel und am balneologijdhen Snijtitut Biel
(Sdpveiz). (4., 117 Seiten). 8° mit zahlveichen ALHIIDungen. Piivich) 1911 Berlag
Urt. Jnjtitut Ovell Fipli. Preid Fr. 2.40 (2 Mi.)

~ TWer nur ivihrend bed lebten Halben Jabhred bdie in= und auslandijdhe Prefje
einigermafen verfolgte, namentlidh aber wer in der Lage war, fiir eine mehr obex
teniger abreidhe Familie forgen u mitffen, bder fann biel Dbdaviiber Dberidyten,
toie tewer Heute die Qebenshaltung geiworben ijt. 11ber Abhilfe mwurde jehr biel ge=
jdrieben. $eined bder bisherigen Literaturerzeugnifie verbreitet fid) aber jo ein-
gehend itber die gange Crndbhrungsfadje, wie vorliegendes Biidhlein, bag in feiner
Samilie, aber aud) in feiner Hausghaliungsidule fehlen diirfte. €3 bringt wirctlid
ausfithrbare Voridlage. Die eingeftrenten Tabellen jpredhen eine deutlide, iiber-
zeugende Sprache. Der Ausbruct 1jt flar und fiw jebermann Tleidht verjtandlicd), mie
ed nur einem utor mibglid) war, der jeit Jahren in ber Sadje tatig ift und cine
lange, aud) behorblich) geforberte Vortragstatigfeit hinter jidh Hat.  Der Arzt, die
Sausfran, der Jnjtitutdleiter, der Sanatoriumsbdiveftor wird bdag Biidlein immer
wd immer icher mit Vorliebe tn die Hand nebhnen und dad reide Material fite
eiqene Jede Dendiben. @2 pakt aber aud) in die Hand der heranwadienden Todter,
Sie aud ihm fie ihr fpateved Qeben zum Seqen der Familie vieled {dhopfen wird. Cin
Puch gur rvedhten Jeit. Bur Jeit der Teuerung wnentbehrlich. ‘

Qanbdbammann GComard Dorer-Cqloffi (1807—1864). Bon Dr. H.
Gdollenberger. Aarvau, 1911, Verlag von H. R. Sauerlander & Co. Fr. 320,

@in liebevoll entorfenes, und aud reidhem Material gejchickt aujgebaited
Cebenadhild, dad und in eine Reit guriidverfest, tweldhe dem gegentwartigen Gejd)ledht”
nur wenig befannt ift. Die Aargauer, ingbejondere die Babener, ditrfte diefed Wert
intevefjiieren, da ed ifnen einen Politifer vorfithrt, der in den Dbeteglejten Reiten ded
Qantonad cine Yerborragende Nolle fpielte und ein vielfeitig veranlagter, Hodyherziger
Menid war. Ae Familienvater, Gefellfdhafter, Hiftorifer und Dichter wird er dem
Qefer gletd) Tympatbifch. :

Die Eraiefhung in intellettuelier, moralijder und phyfijder Hinfidht. Vom
Herbert Spencer. Deutid) von Dr. Heinrid) Schmidt (Yena). Fajdenaudgabe. [n
Qeintoand gebunden Preid 1 Mart. Verlag von Alfred Sroner, Letpaia.

~ Dad porliegende Wert Spencerd ither bie Erziehung iwird, abgefehen bon feinen
{ibrigen BVorzligen, befonbders dedhalb bvielen jehr mwillfommen fein, teil ed eine De=
arindete Anficht iiber et bebeutungsvolle Fragen der praftifden Padagogif gewin-
nen laft, melde dagd Snterefie der Eltern, Qehrer und Nationalbiologen in Hobemt
Girade in Aniprud) nehmen mitffen: iiber die verderblichen Wirfungen ber geiftigen
fiberbitvbung der Gdhitler und iiber bdie NMotivendigleit eined ariindlidjent natur=
wiffenfdaftlidert und jtaatdbitrgerliden Unterridhtd in allen Schulen. DBefonbevd
widtiq aber tird dad Wert daburd), dak ed nicht blof lehrt, mie pie Rinder ber-
niinftig 3u ergiehen find, fondbern daly e3 bie groRe Wahrheit flar gum Bemuptiein
brinat, bafy nur ba von einer erfolgreichen @rziehung der finder die Mede fein tanm,
tvo eine qriindliche Selbjterzichung der CEltern boraudgegangen ift. Deshalb 1t zu
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