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Wenigitens datiert dic Bezeidynung donner un poisson d’avril ous
diefer Jeit. Die Neunerung in Beaug auf den Jahredbeginn bradyte u-
\wege, bafy die Neujabhraeichente (étrennes), mit welden man jidy bis dahin
ohne Unterjdyied fowohl im April alz 1m Januar fiberrajchte, fitx Den
erften Tag des Januar vejerviert blieben. m exften April wurden den
Rerfonen, welde von der neuen Einridtung nidts wifjen oollten, jders-
haft Gliddwiinide dargebradt; man madte jid) ein Bergniigen baraus, jic
ourd) Sdeingefdhente oder verfehrie Vejtellungen zu foppen, und da Die
Sonne im Npril eben dad Tierfreigzeichen der Fijde verlaffen Hat, jo gab
man ben Hitlfsmitteln ber Taujdhung den Namen poisson d'avril. Das
Bolt mar damals (wegen der Ajtrologic) mit der Jdee ded Tierfreifes fehr
ertraut. — llbrigens beseidhnet poisson d’avril ausdriidlid) die Matrele,
die fich mit dem April an den frangdfifden Kiiften einfindet und in diejem
Monat frifd) gegeffen with. Die Mafrele gilt als Delifatefje. — Derjelbe
(um Sdywindeln geneigte) Suintard erzahlt gar Folgendes. Dev Kur-
fieft von Roln, der Bruber bes Kurfiirften von Bayern, hielt fid) in Balen-
ciennes auf und findigte an, dbaf er am 1. Wpril predigen wiirde. Die
Qirde wwar tiberfillt. Der Kurfitrft ftieg auf die Kangel, begrithte feine
Subireridaft, befreuzte fih und rief mit Donnerftimme: Poisson d’avril.
Dann entfernte er fid) ladjend, wahrend Trompeten und Jagdhdrner einen
Qarm volfithrten, der diefer mit bem geiftlien Stand und dem Ernit
bes Gottedhaufed jo wenig vertrdglichen Szene witrdig war. (R. Raad,
Rand und Peer 1882, 26.) :

Grimm {deint jener erften Erflarung Luitards auzlineigen, wenn e
jagt: Der Braud), unferm Altertum unbefannt, jdeint und exft in den
leten Sahrhunderten aud Frantreid) hev zugefithrt, ift aber aud) dort
jeinem Urfprung nad) unaufgetlart; jedenfallg Hhangt ex mit dem Beginu
ned neen Sabred im April zujammen. — Was Wanbder von bem gleid-
fepeutenden Gayptifden jagt: Gr ging gu Khirt Birt, ober: au Hersch
Mersch (D. 5. fein ®ang war erfolglod), verdient wohl feine weitere Bead-
tung. :
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Rithlide Bawswiflenldyaft.

Die Perdanung der Gemilfe.

Wad die Gemiife {chwer verbaulicd) madht, ift befanntlid) ihr Gehalt an
Gellulofe. Ofne medanifde Sprengung der Pelllvdnde ift eine Ler-
dauung der Gemiife nur unter Mitwirfung von Balterien miglid),
weldie eine Vergdrung der Jelllwdnde bewirfen. Fiir den menfdliden
Darm ift Gellulofe, die in Feiner Weife vorbehambdelt wwurbe, nur
fhier angreifbar und ivird von ciner grofen Reibe von Menjchen
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mid)t angegriffen. G5 bejtehen jogar, wie Profefjor Sdymibt-Halle in
cinem im ,Berein filr innere WMedizin” in Berlin gehaltenen Bortrage
betont, felbft bei Gefunden hier fehr grofe Unteridhiede, und wahrend
einige Menjden Nadieddjen u. j.w. gany glatt verdauen, eigem anbdere
cin jolded Unvermogen, Cellulofe ju verdauen, bdafy fie jogar gefodhte
Erbien unverandert wieder audjdeiden. Die Verbauung im Magen ift ab-
hangig vom Galzjauregehalt und ed gelingt ber im normalen Magen vor-
handenen ©alzfauremenge, um cine volljftdnbige Verdauung cellulofe-
haltigen PMateriald zu gewdhrleiften. BVetim {divaden WMagen geniigt dad
Kodjen der Gemitfe nidht und barum ijt die Anivendung der Purces et-
torderlid). Wei Herabgefebter Funition de3 Magend, beztv. betm Fehlen
per ©alzjaure, muf auj eine medjanijde Berfleinerung ber Nahrungdmittel
nod) picl mehr Gemwidt gelegt werden, ald fonit, und ferner darf man nux
aefodhte Nahrungdmitiel verabreichen. Pilze find auferordentlid) jdhiwer
verbaulidy; fitr bie meiften Menjden find fie ald vollfommen unverdaulid
;i betrachten und nur bei gewiffen Formen dber Darmiragheit, bei denen
vie BVerdauungsfraft ftarf geftetgert ift, fommt {ibexhaupt eine nennens-
mwerte Verdauung 3u ftande. JIn der Didtuffion wurde hervorgehoben, bak
Hausfrauen hautig Natron 3u Gemiife, peziell 3u Kohl hingufehen, um die
Berdaulidfeit der betreffenden Nahrung au erhohen, ferner dad gefochte
@emiife eine geringere Ubjonbderimng ber BVerdauungsjifte bewirfen, tibh-
rend eingefalzte Gemiifecrtrafte eine ftarfe Crregung ber Verdauungsab-
tonberung bewivfen. Gin Rebdner eviwdhnte, bag, wenn fidh Herausditellt,
hafy Rleie im allgemeinen auf irgend eine Weife auBdniitbbar fei, bad
bentidhe BVolf im Jahre 300 bid 400 Millionen {idy exhalten refp. fparen
mitrde.
Die Heizmg als InfeRtionsquele.

Die Jo haufigen Katarrhe der oberen Luftivege, woran die Jnjafen
sentralbebeizter  Wohnungen leiden, bdiirften ecine Ddivefte Folge ber
Mifrobenbermehrung durd) dbie Heizung fein. Dap aber aud) die Heizung
i Operationgfdalen zur Vermehrung der Keime beitragt und daber be-
ionbere Beadhtung verdient, barauf weift Dr. Edftein in Teplit hin, Bei
ner Warmeabgabe der eifernen Heizfdrper ergibt fid) namlid als Mik-
ftand die bedeutende Quiftbewequng und Luftausdtrodnung mit allen ihren
hefannten {dadlichen Konfequengen, in erfter Rinie die abjolute Keimber-
mehrung. Diefern libelftand fann vorgebeugt twerden, wenn man ftatt
hed Eifend feramifded Material in ahnlidher Weife fiir Heizforper ver-
wendet, wie died bei ber Ofenheizung feit undentliden Beiten der Fall
gewefen ift. Da3 Heizmittel, indbefondere ber Dampf, fann ndmlid in
aetviffen Grenzen dburd) die Poren ded feramifden Materials burddringen
und eine automatijde LQuftbefeudhtung suftande bringen. Ded tveiteren
hat bas feramifde Material ber Heiztorper, ihre glatten, glafterten Fldchen,
ben grofen Vorzug der abjoluten Reinlidhfeit, b. B. eine Ablagerung von
Staub auf bem Heizforper ift fo viel wie gany audgefdloffen; ein Roften
per Heizfdrper it aud) audgeidloffen, dedaleidjen it die fitr bie RKeim-
freiheit Jo dringend notige geringe Quiftbetvequng vorhanben. Damit witd
bie bigher ungeldfte Frage der Grzielung einer hygienifd eintwandireien
temluft in zentralbeheizten Raumen ihrer Lojung ndher gefithrt.
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