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 RNad) jeiner Darftellung muf id) - ferner annehmen, er betradie
S Manefle” im Gegenfah zu den eben genannten Sammlungen ald ein
Sunjtivert unbd 3war eingig deshalb, weil ex einen ,ftarfen Cindbrud” hin-
terldft. I8 ob ein Qunitivert unfere Seele nidht aud) blof oie ein Haud
bexithren Ddiirfte! ot

~ Mein Gefamturteil vertieft fi) sur Nberzeugung, bah die deutid:
{deizerijde Litevaturgejdhidte nod) su {djreiben ift. Gerabe der gweite
Leil, in toeldem bad ,Dauptgetvidht auf die Neuzeit gelegt ift”, madt
purdiaud den Cindrud dnelfertiger Dilettantenarbeit. IWeshalb Hielt
fid) ber Berlag nidht an bewdhrte Manner wie Adolf Frey, Hansd Trog,
1bert Geler, Emil Grmatinger, Bernhard Wy, Alfred Sdhaer u. a.?

e GO

Ritgliche Bauswilfenfdyaft

Dex ¢infing der Dmdliifibarkeif der Wohnnungen anf die SferblidReifs-
: perfaltniffe. '

Wie die ,Soztale Pragid” beridtet, wurbe tm Uuftrage ded Local
Government Board eine ertvolle Unterjudung von Dr. Darr=Maixr
nrdygefithrt in Beaug auf den Cinflufy der Durdliiftbarfeit der Wohnun-
gen auf die Sterblidfeitsverhalinifle. €& galt, die bergleidenben Fahlen
ither Sterblidhfeit 3u finden wijden Haufern, die jo gebaut {ind, dak ein
Durdhzug der Luft ftattfindet, und Hdufernm, bei beren Vauart died
nidht moglid) ift. Die Unterjudungen erftreden fidh auf 18 Jnbuftrie-
ftabte in Yorfihire. Man wahlte nur Haujer, die auf gefundem Grund
und Boben ftanden und eine fonft eintwandfreie Bauart aufiviefen, um
anbere Einflufquellen fiir die Beurteilung bder Sterblicdhfeitdverhiliniffe
moglidyft augzujdalten, dba nur die mehr oder weniger gute Durdyliiftbar-
feit basd unterjdjeibenbe Merfmal fein jollte. SGliellid) wurden, um Ju-
talligfeiten moglid)ft 31t verineiden, die Sterblidhfeitdverhiltniffe der ur
Unterfudung fommenden Haufer fiir einen Beitraum bon 10 Jahren
€1898 i3 1907) aufgenommen. Da ed fid) um beftimmte, Hauptjadlid
pon der Jndujtriearbeiterfdaft betvohnte Gegenden hanbelte, fo toaren bie
aur Unterjudung gelangten Haufer ungefahr von der gleichen RKlaffe Per-
forien mit dhnlichen Einfommensdverhalitniffen bewohnt. Alerdings ftellt
it dic Durchicdhnittdmicte in den durdliiftbaren Haujern um etiva 1 sh
pro Wodje Hioher, jo daf die wirtjdaftlide Lage der Vewohner im gangen
wohl alg beffer ansujehen ift ald ber Betohner der Hdufer anderer BVau-
art. 9ber diefer Unteridhied ift su unbebeutend, um die Crgebnifie wefent-
Heh beeinfluffen zu fomnen.

Auf Grund ded nad) allen Seiten hin vorfidhtig gewdhlten Materials
hat fid) exgeben, dDaf die Sterblidhfeit in den Wand- an Wandhaufern um
15%, hoher ift al3 in den au dburdliiftenden Haufern. Ja, der Unterfdyied
fteigt bi3 auf 20%,, twenn dic Wand- an Wanbhdufer in lang fortlaufenden
Strafenziigen ofne Unterbredungen durd) Nebenjtrahen ftehen. Giinftiger
bagegen ftellt fih die Bauart in Blodsd bon bier ameinander jtofenden
Haufern. Bei diefer Bauart ift wenigitensd eine feitlide Durdlitftung



— 189 —

mbglic), und bei diejer Bauart zeigen fid) diefelben Sterblichteitsverhalt-
niffe wie bei den gerade burdlitftbaren Haujern. '

Die Sterblidyfeitdverhaliniffe find aud) auf die Urjacdjen und auf die
Altersftufen hin unterjudyt worden. So war 3. B. die Sterblidfeit um
40°, hoher bei allen Kranfheiten der Atmungdorgane und bei der Sterb-
lidteit ber Sauglinge, dagegen nur um 10°/, bei anftedenden Kranibeiten
und um 5%, bei Magenerfranfungen. Bei der Vergleidhung nad) Alters-
jtufen exgab fidh), baf gerade die Kinder unter 15 Jahren in den Wohnun-
gen ofjne Durchliiftung bejonders gefahrdet find, ebenfo bann ivieder dak
Mlter itber 65 Jahre.

Diefe fiir England ermittelten Zahlen jollten aud) ben andern Staaten
au denfen geben, denn gerabe in den Grofjtadten Hat fich ja ber jdablide
Typ der Mietdfafernen mit den BHohen, nidht gu durdliiftenden Hinter-
haufern breit gemadyt. Jn Gngland 1t itbrigens durd) eine LVoridrift des
Sausd--und Stidtebatgefetzes von 1909 fiir die Jufunft bie Crridiung
von Wohnungen nad) biefem ungefunden Wand- an Wandbtypus verboten

Iworeit.
Dic Wirkung der Vrienibifden JAmldlage.

Wenn irgend etwas zu einem edten Bolfdmittel, ja au einer Art
Alheilmittel bei ben verichiedenften Rranfheitzujtinden geworden ijt,
fo ift €8 ber Priehnit-lmidhlag. Unbd dad mit gutem Grunde, denn mit
guter, bisweilen ausdgezeidhneter Wirkjamfeit verbindet er den LVorzug
- faft abjoluter Unjdanlichfeit. IJn dexr Hetljtatte zu Kippipringe itd, nad
dem Beridhte von Dr. Simon, bei Erfranfungen bed tmungSapparates,
ingbefondere bei Qungentuberfulofe, von den Priefnip-Umidlagen ausdge-
pehnter Gebraud) gemadt. Wochen- und monatelang fann man fie bet
allen Gtabdien der Qungentuberfulofe ohue Sdddigung tragen laffen. Die
Nmwendung ded Umidlaged gefdieht in zmeierlet Formt, ald Brujtiwidel
und ald Kreuzpadung. Die erftere [aBt die obere Bruft und die Sdultern
frei. Bei Schiverfranfen und Blutarmen wird jtatt ded Waijers N{tohol
it Umidlagen periwendet, ber die Haut treffende Reiz ift nidt jo jtart
ivie bei Wafjerumidhldgen und die Erivdrmung erfolgt jdneller unbd leichter.
Da, wo die gewdhnlihen Umidlage nidht von geniigenber Wirfung find,
fann man Terpentinumidlage maden. Redt wedmdpig find aud) dic
faufliden Weften= oder Roddenpriefnih. Nad) Abnahme ded Umidlags
titd die Haut mit faltem Waffer furz aber Iriftig abgerieben und banad
troden gerieben. @infadje? Frottieren geniigt nidt. Durd) jolde er-
regende Bruftmidelungen werden Seitenjdymerz und Huftenreiz gemildert,
bas uswerfen wird erleidhtert und der Austourf ditnnilitfiiger, die Qorper-
temperatur Inird erniedrigt, bie Herztatigleit wird berubigt, Appetit und
Nlgemeinbefinden gehoben. Aud) find fie ein guted IMittel gegen Nadyt-
fdhmeik.  Bubem mwirfen fie vorbeugend gegen Erfdltung. '

Wie mnh man gurgeln ?
Gurgeln bient zur Reiniqung der hinterften Partien de8 Iunbes.
&3 {oll mindeften3 morgens unbd abendsd porgenommen tverden’; morgensd:
um den wdhrend der Nadyt 3dhe gelwordenen Haldjdhleim mit den abge-
ftogenen Hautteilden abzuldfen und wegguipiilen, (ein febhr toofltuend-
erleichternded Gefithl) ; abendd: um die Speiferefte gu entfernen und da-



— 190 —

ourd) die wahrend ded vielftiindigen Sdlafes cinguatmende L[uft vor
Mundverpeftung zu bewalhren. ‘

Turd) regelmafiges Gurgeln werden viele leidhte und aud) jhwere
valsfrantheiten verbiitet, denn die ftete Reinigung verhinbert dorf ein
Jinfammeln von entziinbungdervegenden Staub- ober Speifeteildhen und
bejeitigt dic menigen etiva cingebrungenen Kranfheitderveger (3. B. ber
Tiphteric) nod) bevor fie fidh su gefahrlider Menge vermehrt Haben.

Abexr nur Wenige berftehen richtig gu gurgeln. Man nehme ein gang
flein wenig Fliiffigleit in ben Munbd, laffe diefe bet nad) hinten gebeugtem
SKopf ohne Sdhludhetvegung nad) dem Halfe laufen und intoniere num ein
ferfes langgegogenes v, Weande verurfaden ein jo lauted Gerdufd) beim
®urgeln, daf man ¢8 dburd) mehreve Jimmer hort. Da3 hat gar Feinen
Jmed, denn babet wird die Flitfjigleit nur im Munde herumge{dhleudert,
geiIangt aber nidit in den tieferen Raden, wvad dod) die eigentliche Ab-
fidit ijt. ,

Pijd)t man dem Gurgelwaffer Ehemifalien bei, 3. B. iibermangan-
faures Rali, Chlortali, Alaun, o nehme man fid) woh!l in adht, daf bdie
Mifdumg nidt 3u ftarf wird und bei etwaigem Berfdluden vergiftend
wirft.  Bur Warnung diene folgender Fall. Cin Herr Hatte fid), vie Dr.
J. Sramolif beridhtet, eine sehnprogentige launldfung zum Gurgeln be-
reitet. Beim Benuben bderfelben verfdhludte er verfehentlid) etivad davomn.
Dies wirfte fofort {diwer dhend auf dic Magenfdleimbaut ein. Jnnerhalb
48 Gtunden mufite er fid) 39 mal erbreden. Der Herr fam Forperlich jehr
herunter, unbd erft nach 13 Tagen trat Gencfung ein. NAloun ift zum
Gurgeln alfo feinedweqd fo harmlos, wwie man im allgemeinen glaubt.
Jenenfallg fei man bamit vorfidhtig und nehme nie YWfungen von mehr
al8 3 Prozent.

2Alhohol und Ehirnrgie.

Cin grofer Teil von franthaften Stirungen, welde in dad Gebiet
per Ghirurgie fallen, find Folgen von duberen Gewalten und Folgen von
Berlepungen. Den Jufammenhang zoijden Alfohol und Unfdllen zeigt
oie Unfallftatiftif in ungiveibeutiger Weife. Sind dod) ber Montag und
per Tag nad) dbem Lofnempfang die Tage der meiften Betriebdunfalle.
,Die Nadwirfungen ber abendliden und fonntdgliden Alfoholerzefie
aupern fid) befontbers in der exhihten Bahl der Unfalle”, fagt Dr. Kapika,
1 der &torung der Betriebgfidierheit an den Montagen und am Morgen
nad) bem Lohntage”. ,

Das Kaiferlidhe Statiftijdhe Umt beftatigt, dbaf bei den getwerblidhen
und landivivtidaftliden Berufdgenoffenidaften im Jahre 1897 der Montag
weit mehr Unfdalle zeiqt, al3 alle anderen Tage, und dak fogar in den
irtihen Morgenftunden ded Montagd mehr Unfalle vorfommen, ald in
ben crmitdeten Nadymittagsftunden ped Samsdtagsd. — Jn Oberfdlefien im
Bergbau fommen auf 134,753 Arbeiter 9,7°/, Unfalle, und in der Brauerei-
und TMalzerei-BetriebZaruppe famen auf 100,903 Arbeiter 11,86°, Un-
ralle, und nad) einer anberen Verednung famen unter 5364 Verfiderten
2208 Unfalle, alfo etiwa fitnfmal mehr ald in anderen Betrieben por und
fogar exheblid) mehr alg in dem betrieb8gefahrlidien ober{dlefijden Bera-
werfsbau. ;

Dr. Moft crivahnt, daf der dronifde Atoholifer cinem Unfall qegen-
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ither 1 allgemeinen geringere Wiberjtandsfrajt bictet und dies bejon-
vers bei Sopfverlebungen. Gar 3u oft wird der Saufer bei einem Unfall
bom jogenannten Gauferwabhnfinn befallen. Mandjer friftige, junge Mann
tobt jid) u Tode und geht dabei zu Grunde. Aud) erliegt der Trinfer
leidyter Den Wundfrantheiten, jo 3. B. ber Tolwut. Dr. Mojt erzahlt
bon cinem jungen Mann, der von einem tollen Hund gebiffen wurde und
trog {ofortiger Jmpfung jtarb, wihrend ein 13jahriged Kind, weldes von
demfelben Hund gebiffen wurbe, davon fam. Nadher erfubr man, daf
ver Patient ein grofer Trinfer war, der jeden Morgen niidtern melhrere
Glafer ©dnaps tranf unbd dies aud) wdhrend der gangen Kur fortiehte.
Vud) Operationen gegeniiber verhalten jidh Trinfer fdhlediter ald MNiid-
terne, oeil die lebensividtigen Organe: Herz, L[unge und Nieren ange-
qriffen jind und an diefe bei der allgemeinen Narfofe und aud) bei dem
Stranfenlager die groften Anforderungen geftellt werden. Der Afoholis-
mu$ it demnad) cine {dhlechte BVorbereitung fiiv Operationen. Nur jdiver
und [angfam lagt der Trinfer fich) betduben. Gine Heftige Aufrequng
[eifet bie Farfofe ein. Der Kranfe jdreit, ldrmt, tobt, judt fih vom
Operationdtijd) heruntergumerfen. Jjt die Navtofe tief getvorden, jo ift
pie Gefahr ber Herzlahmung fehr nahe. Der Trvinfer braudt mehr EChloro-
jorm al8 ber Nidyttrinter.

Die Chirurgie bedient fid) in dev lesten Heit ded Alfohols duferlidh
ber Gntalindbungen 3u Umjdlagen und zur Dedinfeftion der Hanbde. Sn
diefem auRerlidhen Gebraud) find alle Chirurgen iiber die Lorziige de3
Al¥ohols einig.

Bitder[dyau,

Peinvid) Manefied Abentener und Schidjale. Mitgeteilt von Abo[f Vogt-
lin.  Reipzig, Berlag von 9. Haeffel. Preid 5 Marf. Ginige Urteile: ,Midte dasd
Bud)y der Ubentewer Maneffes, ded rajtlofen, landfahrigen, unfteten Menjden, der
bod) gur Tiichtigfeit fih durdjringt, in ben breiteften BVolfa{dichten ald ein ivafhred
Boltsbud) gelefen twerben.” Berliner Tageblatt. ,Gin groBer Teil der auper-
ordentliden Wirtung ber Aufzeidhnungen ift vermutlich der Hinftlerijden BVerar-
beitung bed Robjtoffed zu bverbanfen . . . Wigtlin fat immer ivieder gur rechten
Jett die Fdaben energifd) gujammen und Hebt die Veronlichfeit ded Helben in eingelnen
entfdeidenden Momenten plaftijd) itber die Fitlle der bunten BVilder au Hoherer Gin-
beit heraus ... Cin mwahres Odpffeus-Sdidial rollt fidh in immer ivechfelnden
©genen bor und ab, aber alg leitenber Gebanfe geht durd) die BVielheit der Bilder
immer ber Gedante an die Charafteriverbung bed Helben Hinburd) . . . Durd) {Hivere
Sdulb ringt fid) Maneife dodh u einem Ideal durch . . . M. befigt alfle Cigenjdaften
und Borgziige, bie man von einem Volfsbude verlangen fann”. Dresddener Angzeiger.
,Cin Bud) von unverginglidhem Wert, ein Bud) basd die Cntiwidhung und die Wege
einer jtarfen Mannesdfeele ausg ber Holle Tiefen zum Reinen und Hoben zeigt.” Tages-
angeiger fiir ©tadt und Ranton Jitrid. ,Wer diefed Bud) zur Hand nimmt,
ird e3 aud) mit wadfendem Jntereffe und boll herglicher Anteilnahme am Gefdjid
sioeter mutiger Geelen zu Enbe lefen und bdariiber Hinausd fidh immer wieder mit ihm
und feinem bebeutfamen Jnfalt bejdiftigen.” ©olothurner Taghlatt.

. Der Geefall, BVon Bengt Berg. 1910, BVerlag bon Albert Ahn, Vonn.
Breis 3 ML Verg, der und hier in den {dhivedijdjen Teil der dden und wilden Land-
marfent Lapplands fiihrt, ift mehr Beobadter ald Didhter; aber er {dhilbert dDad Qeben
per wenigen Menjdhen in ber Einfamfeit mit exgreifertder Sdlidhtheit und gibt uns
e in jeder Richtung ebrliched Budy. IMit Teilnahme folgen ir dben Sdjidialen eines
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