Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 14 (1910-1911)
Heft: 4
Rubrik: Nutzliche Hauswissenschaft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 122 —

feit Des Tigers, die Grazic der Antilope, die Majejtat des Hirjdjes, Ddie
Sarbenpradt des Papageid, alles das muf ben, der Ginn fiir dad Scdone
fat, immer 1nd immer wieder angiehen; ja gerabezu flitdten 3u den Tieren
modte der Shonheitdjudper” ... Das jind ganz neue Gefidhtdpuntte in
ber Betradhtung dber Tiermelt, die eciner vergangenen Jeit voflig fern lagen,
weldje nur den Nuben oder Sdaden fab), den ein Tier dem Wenjden
bringt, deren Betradytung der Tierwelt auf eine Jergliederrng der dharat-
teriftijhen Merfmale ded Korperbaied Hhinauglief unbd dic das Leben der
Tiere in der Hauptiade aud dem Sefidhtspuntte ftubierte, wie jie gejangen,
pernidhtet ober nupbar gemadyt werden fonnten.

Xn diefermn Budhe dagegen zeigen und 100 meifterhafte Tafeln gropen
Jormatd die Sdyonbeit der Tierelt aller Elemente und aller Aonen, 100
meijterhafte Terte geben nidht trodene Belehrung, jonbern in bliihendem
Stil farbenpradtige emdlbe vom Leben ber Tiere in der jic umgebenden
Natur: die Landidaft und Natur aller Lander der Erbe gibt den Hinter-
grund fiir biefe glangenden Bilber aud dbem FReide der Tieve, und venn
jih bie Terte lefen wie gute Riteratur, fo wird ber Gewinn an Wifjen Tur
jung und alt, den fie vermitteln, deshalb nidht geringer, jondern groger
fein al3 bei lehrhaften Viihern alten Stils; denn nidyt gelangwetlt qualt
man fid) Hindurd), mit Spannung vielmehr und Genufy folgt man dem
Zithrer durd) diefen ,Tiergarten”, und wad in diejer Stimmumg an Wiffen
geloonnen fourde, it bleibenber Geminn.

TWad bie Bilder diefed Buches vor allen Werken ahnlicher Avt ausd-
aeichriet, ift der Umitand, dafy dev objeftiv darftellende photographijde
Apparat und der Kiinftler hier zujammengearbeitet haben. Cin Tierbild
von Der Hand des Kiinftlerd toird nur, wenn er ein gang Grofer in jeiner
Qunit ift, dad Seelifche in der Bhyfingnomic ded Tieres voll zur Darftel-
fung bringen. Der photographifche pparat arbeitet getvener, wenn exr 1o
verftandnidboll mit dbem ridhtigen BUd fiir die Schonbeit der Form und
bie Gigenart bes Tiered gehandhabt wird, tie bei diefen Mufnahmen; wasd
ner Apparat der Beleudytung wegen oder aus anbderen Griinden nidyt poll
sur ®eltung bringen fonnte, bad hat die Hand ded Kimitlers burd) lber-
atbeiten der Nufnahmen Herausqeholt, jo baf vollige Natirlidieit in Nua-
drud und Bewegung mit allen Schinheiten der Art in diefen Aufnahmen
pereinigt erjdeint.

Um bad Bud) den weiteften Kreifen zuginalid) u madpen, Hhat die
Deutide Verlags-Anjtalt in Stuttgart, ber deyr ed erjdyienen ijt, neben
einer mit allem Quzud und Raffinement moderner Dructtedhnif audge-
ftatteten Pradtaudgabe zum Preife von ME 12— eine ebenfalls jhon
nnd gediegen audgeftattete wohlfeile Ausdgabe fiiv ME. 6 herausgeqeben.
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Gefundheitlider Ginfluf der Jimuterplongen im Winter.
Ron Dr. Otto Gotthilf.
Blumenduft Hat fie getdtet!” it diefen Worten fdliept Fretlig-
raté Didtung ,Der Blumen Rade”, welde von TWerthetmer aud) mit vem
. Binfel u Hinftlerijher Anjdauung gebradt ift. Jn der Tat fonnen fitx
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fenjible Perfonen fehr ftrenge und nervenervegende Geviidje, namentlich
tvenn fie die gange Fadt hindurd) im gejdloffenen SHhlafzintmer ein-
irfen, gejundheitéid)adlich jein. €3 finben fid) aud) in der medizinijden
Riteratur dabon einige VBeijpiele. Ein Herr wurde von heftigen Kopi-
[dymerzen befallen, e bemddytigte fich feiner eine joldje Mitdigteit, daf er
jid nur mit Mithe desd Einjdhlafens erivehren fonnte. FNadpem er alle
vyaginthen, welde im Fimmer ftanden, entfernt und die Fenjter gedffnet
batte, fiihlte ex balb Grleichterung feined Buitandes, dod) wurde jen Kopi
crft nady einigen Tagen gang frei. :

Lon folden ftarf buftenden LPflanzen toie Hyazinthen dirfen im ge:
jdloffenen Wohngimmer ftetd nur fehr wenige ffehen, im Sdlafzimmer
aber gar feine. Gie migen den fogenannten ,&alon”, ,dic gute Stube”,
jdymiiden, in der man fid) nidht dauernd aufhalt.

Dies gilt natitclid) nur fiix den Winter. JIm Sommer, wo jeder
cinigermaRen gefunbbeitlicbende Menfd) im Bimmer bie Feniter jtets
geoffnet hat, fommt e3 nicht fo genau darauf an; ba finbet fortwdhrend
eine gemiigende Crmeuerung der Binnenluft von aufen ftatt. Aber fiir
pen Winter moge man dod) einige hygienifde Winfe beadhten.

JIm Sdlafzimmer brauden iberhaupt weder Topfpflanzen nod) ab-
gefdhnittene Blumen zu ftehen. Sdon in der Sdule lernten twir: dic:
Pflangenielt jpendet nur bei Tage gejunde Atemipeife, bei Nadt aber
atmet fie Roblenfdure aus. Unbd mwad niiben und Blumen ded Nadits,
wo it fie nid)t fehen? Freilid) gibt e8 Hiervon aud) Ausnahmen, oo
bie Hygiene ber Humanitit weiden muf. €8 wdre 3. B. hodit granjam,
wenn die Eltern ihrer Todyter verbieten wollten, den Strauf, den ,Er”
gefdentt, in ihrer Kemenate Tag und Nadt aufzuftellen.

Da dag Waffer, in weldem gejdnittene Blumen ftehen, leidht ver-
pirbt, foll man c¢8 Gfters erneuern. 9Alesd Welfe und Abgeblithte fieht
nidt nur haglid) aus, jondern geht aud) leidht in Verwefung tiber, muf;
paber taglid) entfernt werden. Jimmerpflanzen jollen im Winter aud
nidt gediingt werben; benn einerfeits ift dies bet dem langjameren Wad)a-
tum gar nidt ndtig, anberfeitd verjdledhtert e die Quft bedeutend. irch
braudt man bad Fimmer, in dem man fid) ftandig aufhalt, nidt gerabe
in etnen Wintergarten zu veriwandeln, aber Fenfterbrett und Blumentifd
fonnen mit Topfpflangen veid) befest fein. BVorfehen mbge man fidh mit
atvei Winterblithern: Primula obconica und Primula chinensig, welde
bei empfindbliden Perfonen utweilen ecinen neffelartigen Ausidlag an
Sanden, Hald und Gefidht hervorrufen, da fie an Blatt- und Bliitenftielen
mit gany feinen Driifenharen befet find, Dderen Flebriger Saft git-
tige Wirfung ausiiben fann,

Lerhiitet und vermeidet man bie genannten etiva fdhadigenden Cigen-
{dhaften ber Blumen und Topfpflangen, dann gereidjen fie der Jimmer-
[uft und ben Jnfaffen ent{dieden zum Vorteil. Bunadit erfrijdhen und
burdpuften fie bie Quft in Yot lwohltuender Weife, Dad Mufter ge-
funder Rungenipeife ift ja die frifde reine Quft ber Freien Atmofphire.
Dicfe befteht in der Hauptiade aus 21 Teilen Sauerftoff und 79 Teilen
Stiditoff. Wie nun beim Getrdant, jo finden fid) anud) bei der Lungen-
jpeife frifde und {dale Suftdnde, ohne daf die Hauptbeftandteile jelbi:
verfdyieden gemifédht wdren. Beim Waffer wird die Frifdhe befonders
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burd) den SQuftgehalt bedingt, denn abgejtandened Waffer, aud iveldem
pie Quft entwiden ift ober ald Bladden an den Gladwdanden fid) ange-
fegt Hat, fymedt felbit wenn ed falt ijt, ftetd jdhal. Jn der Atmungdluft
itbt eine vorziiglid) erfrijdende Wirfung bie von ber griinenden Bege-
tation burdduftete Form aud, welde der freien Natur entquillt. Dasd
hat feder {djon bet Spaziergingen durd) Wald und Wiefe empfunbden.
Dierzu fommt nod) al8 befonbdere ,Blume”, wie ed in dber Trinferfpradye
feifst, ber ,Balfamduft”, ivelden Bliiten und mande Bdaume jpenden.
Pflegt man dod) den Harzigen Nabeldbuft als Yeilfrdftig zu begeidymen.
Der baljamifde Duft der Walder reizt den Wppetit sum Atmen, gum redt
tiefen Vollatmen. Wir fithlen unfere Niiftern fid) weiten, unfere Lungen
fid) befdhmingen, unfeve ,Lebensgeifter”, namlid) Blut und Nerven, fid
neu beleben. @Ein gut Teil bon diefem erfrijdjenden und belebenden Bei-
aefdmad der Luft bringen tir nun mit dben griimenden und blithenben
BRflangen aud) in unfer winterlid) abgejdloffened Gemad). &Sie fpenden
und etiwad pon der gefunden jommerlichen Vegetationdluft draugen, wo
jebt alle3 tot in ©is und Sdnee vergraben liegt. Den balfamijden Wal-
begbuft fomnen ir aud) nod) Hervorzaubern durd) Aufftellen von Tan-
nenzmeigen, Man {piirt davon etwad beim Betreten ded Fimumerd mit
bem Weihnad)tdbaum. \

Befonderd unangenehm und nadteilig wivft die Binnenluft tm Win-
tex durd) ihren Mangel an Feudtigleit. ie ift meift {duld an dem Auf-
fpringen der Qippen. Aud) die nod) viel zartere Sdleimhaut der Lungen-
aftden (Brondyien) leidet bei der ftandigen Einatmung trodener Kuft;
& entfteht der ,trodene Winterhujten”. Daher mup man Ffitr die notige
Feuditerhaltung der Luft {orgen. Died gefdhieht nun in einfader und
porzitgliger Weife durd) jdnellivadiende Shlinggemadye, 3. B. Trabed-
tantien und durd) Blattpflanzen, die man ofterd bejpriht. Bet bem im
marmen Jimmer taglid) notigen Begiefen und Befpriben erfieht man
am beften, welde grofe Menge Waffer diefe verbrauden und ausatmen.
%'lfn:igen% fann man died auf einem Hyarometer aud) zabhlenmakig ab-
efer.

Bu allen diefen gejundheitliden Vorteilen fiir den RKorper fommt
nody alg fehr mwefentlicher Wmitand ber afthetijde Genuf, bie gemiitlice
Inrequng, welde Fimmerpflangen gewahren. Da3 BVerfolgen bed Wad)s-
tumg, der Cutmidlung von Knofpen und Blitten, bilbet cine eble Gr-
holung. Vom Blumenitander und Fenjterbrett mit wohlgepflegten Pflan-
zen ladht itberall echt biirgerlide Gemiitlidhfeit heraus, Daber aud) der
giinftige €influf auf bie Stimmung der Kranfen und Genefenven. Prof.
Dr. Martin Mendelfohn fagt in feiner Abhandlung ,Der Komfort bed
franfen”: ,Bergeffet die Blumen nidht! Blumen gehoren gerabe ebenfo
qut aur Behanblung ded Rranfen wie Arznei. . Blumen diirfen in feinem
Qranfenzimmer fehlen. Will man vorfidtig fein, jo fann man fie des
RNadhts aus dem PBimmer bringen; aud) braudt man nidt geradbe bie am
ftactiten duftenben zu wdhlen. I wiirde ed mir nie nehmen laffen, einem
Sranfen einen Strauf Rofen oder Veilden als erfted Gefchent u bringen.
Standigen Aufenthalt miiffen in jedem Kranfenzimmer die griinen Blatt-
und Sdlingpflangen mit ihren grofen Blattern fHhaben; fie reinigen die
Quft viel mehr ald man glaubt.” Jn Wien werden-feit langeren Jahren
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auj eine Anregung des exjten Oberhofmeiftersd, Pringen zu Hobhenlole,
blithende Topfpflangen ausd den faiferliden Gdrten ben offentliden Rin-
perfpitdalern von Peit zu Jeit gejchenteife iiberiviejen. Der Flor ziert
pann die Fenjter ber Kranfenituben. IMan fann da taglid) beobadyten, wie
glitetlid) die &leinen iiber die finnreidhe Gabe find; die miiden Kopfdjen twen-
pen fid) den Blumen zu und die Augen dexr fleinen Patienten leudyten Hell
auf. Den Kranfen und Genefenden ift ja im Winter die freie Ausjidt
oft erjdjivert durd) bag Gefrieren der Fenjter. Uud) jehen {ie drauen meift
nidts ald bie weige Leichendede und falten ftarren Eigdzapfen. Da bilben
bann bie eingige Annehmlidyfeit und Jerftreuung fiir dad Auge, weldes
jicy jtets zum Ridhte, um Fenijter hingezogen fithlt, frifdhe Blattpflangen
und bunte Blumen auf dem Fenfterbrett; fie ftimmen Heiter und Haben
einen audgezeidneten Cinflug auf ben Gemitt8zuftand.
Aljo gerade 1m Winter gewahren Blumen und Pflanzen Gefjunden

wic Kranfen mannigfade hpgienijhe BVorteile. Da toird Hygiene be3
Korperd mit Didtetif der Seele jur wabhren Harmonie vereinigt. ,Bon
feher ift baher”, jagt Mar Hesdorffer in feiner ,Jimmergartnerei”, ,bie
Blumenpflege cng verfniipft mit dem deut{iden Familienleben. [n ben
Lalajten der Firften und an den Fenftern der armlidiften Arbeitertvoh-
nungen, itberall finden wir Blumen, itberall feffeln fie die Bewohner an
bag Heim, dad fie behaglid) geftalten, und iiberall werben fie 3u eimer
Sutelle veiner Freuden fitr den Vefiber, demen fie geringe Mithe taufend-
faltig banfen burd) reidhed Wad)stum und iippiged Blithen. Wenn e8 mit
ber Blittenpracdht bed Sonmers, mit bem Fruditfegen ded Herbited vor-
itber ift, twenn bdie lebten mitben Vlatter fallen, falter Regen und fpaterhin
eifiger Froft und mehr denn fonft an dad Haus fefleln, dbann werden bie
Blumen im Zimmer aud) jenen unentbehrlid), die wahrend ded - Sommerd
bie freien Stunben in Feld und Wald ober im eigenen Garten verbringen
Fonnten. Wenn die iveike Dede dad matt gervordbene Griin der Wiefe ver-
bitllt, wenn fich bie Biweige der Nadelbdume tief beigen unter der Laft des
©dnees, ftarre Eigblumen bdie Fenfter bedecen, Jo Hereitet ed ein unbezahl-
bare3 Wergniigen, brinnen im behaglid) ertwdrmten Bimmer Blumen
gritnen und blithen gu jehen, bad gange Heim mit holbem Frithlingdzauber
und angenehmem Duft erfiillend.” :

LWie troftlid) rebet zum Gemiite

Jm Winter eine puftige Bliite.

Cine Blum’ am Fenfter mit buntem Schimmer

Macht heller und freunblider dad Vimmer.
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Bprudy oon Goiffried Beller.

€8 ift bod) fonberbar, wie aud) der vortrefflichite Menjch fchlechte
Cigenjdjaften haben muf, gleid) einem ftoly jegelndben Sediffe, welded
Ballaft braudt, um gu feiner quten Fahrt gehorig fder 3u fein.
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