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SR T e

Riiklide Bauwswillenldyait.

: Weshalb frieren wir?

Draufen '8 falt, im Jimmer nidt minder. Nod) ift dexr  Ofen
nidht warm, jteomt feine Warme aud.  Jd) frieve tiichtig. Nun wird
ordentlid) nachgefenert, daf luftig Enifternd bie lobernde Flamme praffelt.
Der Ofen brennt jeht jogar zu jtarf, denn alg id) nad) einiger Abwefen-
beit ba3 Jimmer tvieder Detrete, ift e8 driikend heif — bad Thermometer
aeigt 25° Celfius. |

Weshalb rar mir vorhin falt, und wedhalb jeht jo heif? Die Ant=
wort jcdheint leidht. €3 twar bod) falt im Fimmer, dba war id) falt gerworden;
und al8 e8 heif murbe, ba wurde id) twarm. Und dod) ift bad nidht ridtia.
Qenn wenn id) mich mit dbem Thermometer gemeflen hatte, witxbe id) ge-
funden Haben, daf meine Rorpertemperatur in beiden Fallen biefelbe
war, etiva 37° Celfind, Geftern mah i) mit dem Thermometer einen
Fieberfranten, der vor Frojt zahneflappernd in feinem Bette lag und
flagte, daf ex nid)t warm werden fonne. Aber feine Korpertemperatur
betrug 40°, alfo fogar 3° {iber der normalen. Frither maf id) einmal einen
Mann, dem jdhreclid) Heify war, weil er jehr viel Wein getrunfen, feine
Temperatur var 36°, Wad find dad fitr Wibderipriicdhe?

N(le Bellen im lebenden Organidmus bilben bet ihrer Arbett Warme.
Gie ftammt aud BVerbrennungsprogeffen, die in der Felle vor fid) geben.
Denn alled Leben beruht auf {olden Verbrennungdprozeifenn. Dad Brenn-
material dazu ift die Nabhrung, die zum BVerbrennen notige Luft ift der
Sauerftoff der Atemluft. lle tierifde Warme ftammt alio aus ben
Rahrungdmitteln. Und wie in dem Ofen immer mal wieder Brennijtoff
nad)gelegt twerden muf, jo muf aud) in den Reibedofen Brennitoff nad-
gelegt, Nahrung eingenomimen tverdemn. -

Qe tatiger und grofer die Organe find, dejto mehr Warme vird ge-
bilbet. Dedhalb tundert & un3d aud) gar nidht, dbaf die Musfeln mit
ihrer Arbeit die Hauptquelle unferer Korperiwdrme find, bilden jie dod) faft
bie Halfte ded Korpers. Wenn wir forperlid) arbeiten, oird ed und warm.

Wie alle Ofen fid) fortgefest abfithlen, tweil fie ihre Warme an dic
Quft abgeben, {o aud) der Menjdenofen. Wiirben wir gor feine Warme
abgebent, bann ftiege unfere Temperatur fortgefebt an, und 3wav
innerhalb 24 Stunbden i3 auf 85 Grad. Dad halten unfere Korperzellen
nidht aud. Unjer Ofen muf jopiel Warme abgeben, dak bauernd im
Snnern eine Temperatur von 87° Celfiud herrjdt. Allerdingd jdivanit ber
Temperaturfpielraum fitr die Rebensfabhigfeit unferer Korperzellen zivi-
iden 27 und 44 Grad. Alfo muf dber Menfd) BVorridtungen haben, dic
feine Kbrpertemperatur gegeniiber der uBenivelt auf dem beftimmten
Niveau erhalten. Was jind dad fiir geheimnidvolle Requlatoren?

Jn padender Weife madt died Dr. Hermann Deffer flar in feinenr -
neuen pradtigen Bude ,Rebendratfel” (Verlag €. H. Moris in Stutt:
gart), dem ivir in bdiefer Sdilberung Hauptadlid) Folgen. Beobadhten
it einen Menfden bet faltem Wetter in ber BVabeanftalt (im Freien),
wenn er lange Beit enttleidet umber geht. Seine Haut wird blaf, eine
Ganfehaut ift bejonderd an ben Armen 3ut fehen, ex fangt an au jhaudern
und au gittern. Sdlieglid) Happern die Jdhne, er fauvert fid) sujammen.
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Hajd) aieht er warme Kleider an, madt jdnelle BVewegungen, vielleidyt
trinft ev aud) eine ‘Taffe heien Tee unbd 1t mit grogem Hunger.

 Weshalb pittert ex? Wenn ein Ofen bei geniigendem Brennmaterial
nidht brennt, nidt genug Warme produgiert, wad tut man? Man madt
pie Feuerungstlappe auf, [aht aljo Sauerftoff zuftrdmen, daf bie Kofhlen
auffladern. ®ang dbadfelbe madt unfer Mann: JIm Sdaudern Holf er
tief und langjam Atem. Lange tiefe Atemziige fiihren {dhnell eine Menge
Brennitoff (Sauerftoff) zu, der Menjdjenofen ,zieht” pradtig und produ-
atert rajd) iohlige Warme. Aud) die Musteln beeilen fid), mehr Warme
au liefexrn, indem fie rajde Bewegungen maden: fie zittern. Das Bittern
it aljo ein Hilfdmittel, um fdnell Warme ju produgieren. Au3 demfelben
@rnﬁnbe ftellt fich ein Drang aur Vewegung ein, man [auft, um warm zu
merden.

Warum wird tn Froft die Haut blag? Wenn id) mein falted Jimmer
warmen will, {o jdhliege id) jamiliche Fenfter und Tiiren, bamit die warme
Quft nidht ing Freie entiveidht. Der Korper madhtd ebenfo. Dad Blut, vasd
durd) bie auere Haut {tromt, fommt mit der falten Aupenluft in enge
Berithrung, wird abgefiihlt. Daber {dhliet der Korper in der Kalte diefe
Abzugdquelle fo piel wie moglid),. Die Hautgefafe find eng ujammen-
qeaogen; die Hautmudfeln zichen die Haut felbft nod) mehr zujammen,
o daf die Haare zu Verge ftehen und bdie fleinen Talgdritfen fidh bor-
bucdeln: bad ijt die Ganfehaut. Freilid) gibt aud) jeht nod) der Menid
Warme ab, um jo mehr, je guofer feine Oberflade ift, und inftinftiv ber-
fletnert er feine Korperoberflade, inbem er fid) ufammentauert, wie ir
e& immer tun, venn iv am Winterabend ind falte Bett jteigen.

Wir fithlen ung falt, wenn unjere Hautgefahe fidh verengen. Dabei.
iit e8 gany gleidh, ob e3 dbraufen warm ift oder nicht. Bleidfiichtige junge
Madden frieven qud) am warmen Ofen, weil die Verbrennungen in
threm Rorper nidht {o lebhaft find, eine Warmeabgabe zu geftatten. Gie
fithlen fid) aber bald warm, und ihr Gefidht erfdeint von einem frijden,
toftgen Haud) {ibergoffen, wenn fie ein Glagd Wein trinfen. Wber der Wein
taufdht. Cr Hat fid) nicht getwdrmt, . 5. ihre Korpertemperatur erhoht, er
bat nur die Hautgefdafe eriveitert, bie Schleufen aufgezogen. Dad ift ndam-
lid) eine unangenehme Cigenfdaft bed Alfohols, dak er in die Requlierung
per Blutverjorgung jtorend eingreift. Und o verlieren die blaffen Maddhen
trob ihrer niedrigen Korpertemperatur nod) Warme.

Jn jedem Winter [ieft man in der Beitung, daf Qeute nad) abend-
licgem Alfoholgenul erfroren aufgefunden ourden. Dabei ift e nidyt
cinmal geradbe notig, daf bie Temperatur unter dem Nullpunft liegt.
,Erfroren”, b. h. 3u Gid gefroven ift ja aud) nidht der ridhtige Ausdrud.
Eriroren ijt ver Wanbderer nidht, jondern durd) allzu groge AbTithlung ge-
ftorben, tweil durd) den Alfoholgenul feine Hautgefdffe eriveitert, bdie
Warmeregulatoren leihtfinnig gedffnet urden. Seine Kdrpertemperatur
braudit nur unter 27 ®rad herunterzugehen, bann war {don jede Mig-
liteit zur Riidfehr zum Leben audgejd)lojfen, die R[ebensdfdhigfeit ber
Qorpersellen war exlojden. $Hatte nicht Alfohol und Sdlaf dben Mann
unempfindlid) gegen die AbFithlung gemadht, bann hdtte er gefroren, wdre
aufgemwadt und wdre nidt erfroren. Denn Frieren ift ein Warnings-
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jfignal der Jiatur, weldes fiiv den Kovper beveutet: Sdyliehe alle Warme-
regulatoren, vevenge die Hautgefdife, betwege die Musfeln, {dhitre durd
tiefe3 Atmen ben Reibedofen Fraftig an!

Biidjer [dyau

Bu littevarifden WeibnadytSgefdenfen eignen fjid) folgende Werte
fhweigerifder Hertunft:

Heimwehland GSeidjidten aus einfamer Welt, von Jofeph Reinfhart. Berlag
pon Wiegandt und Gricben, Berlin 1910. Gcbunden 4 Marf. Sdysne anbeimelnde, oft weh-
miitige @ Jdpdytenr, in denen de Gefhnfudt nady vevtovemen Giitern ober durdy den Tobd ent-
riffenen Yieben Menjden die fhldhten oft jugendlidien Helden vielfad) tragiidy enbden lipt Sle
find trefflichy evzdplt, in Hhohem Grade anfdaunlid) iiberzeugend. Unfere Lefer fenmen bdie Heiterfte
und anmutigfle: ,Befud) im Himmel” aud dem 1 Hefte diefed Fahrganges.

An den Gletfderbdiden. Erzablungen von I Jeqerlehner, BVern. Berlag
pont A. Frande, 1911 Gcbunden 6 Fr. ESdjone, naturwahre Sdilderungen bded Lebend im
@ebirge, ohne grofe Konflifte, aber aud) ohue Diadie und Theatralif, iie fie dba und dort um
fid) gegriffen hat. Redit gefunder Humov fpiegelt fid) im ,Goldbrunmen”.

Hetnrvidy PManeffed Ubenteuer und Sdidiale, mitgeteilt von WAbolf
Bogtlon. Leipgig, Be:lag von . Hacffel, 1910. Al Weihnaditdgabe gebunden INE. 5.

Chlint Szene fur dlint Liit, von Anna WiBlev=Vleyerhofer, Jiind) 1911,
Berlag von SdultheR u. Co. Herzige Einz und Bwiegefpradie voll netter Gnfdlle, die fid) jum
Bortragen bei Hodhzeit und GeburtStag febr wobl eignen und, von Kindermund geforodjen, brel
FFreude beveiten werden; fodanu Heinere und grifere Szenen, welde fid) im Glang der Werhnadts-
ferzen ved)t hiibid) auSnehmen miogen. Ales ift der findlidjen Fafjungstraft mit Geidhic angepafit.

Fir Ziirihegelt und Bdarnermuplt HUlerlei jum NAuffiihren. (Jn Biirdjer und
Berner Piundart) von Emma Witterid)-Muvalt, KRildberg:Biintd). Bweited Heft (80 &.),
Ottap, Find) 1910, Berlag: Art. Jnftut Ovell-SFifli. Fr. 1.20. Ewme Hudwahl Fleiner
Theate: fzenen nebft Eingelvortrigen fiiv befondere Gelegenheiten, wie Faftnadt, Sed)jelduten
und Wehnadt. Die BVerfafferm hat e aud) m neuen Hefte vortrefflich verftanden, toftliche
und humorvolle Szencnt zu {d)affem, die von ben Kleinen mit Vegeifterung aufgenommen und
mit Freuden davgeftelt yoe den.

Dag Leben und die Ubentener ded avmen Mannesd tm Todenburg. Bon
thm felbft erzdahlt MMt einer Einfithrung von Wdolf Wilbrandt. Berlag von WMener u.
Seffenr, Berlnr 1910, Diefe gefdymadvolle Neuausgabe bdes beften jdhweizerifden Boltgbudyes
aud dem 18. Fahrhunbert verdient wegen ifhrer lebendigen Darftellung immer nod) gelefen 3u
werden, cignet fich tmdeffen nur fiir veife ® ute. :

Auf der Grimfel. Eine Crzahlung vou Anna Ulrid). Gotha. Friedrid) Andreasd
Perthes. Dtarf 1. 60. Redht idlidt und anmutrg. Metelt und Alois, fowie ihre Sdidjale
erweden jedenfall8 dbas Juntereffe der veifeven Jugend. namentlid) der Maddren. WVejondbers an-
fprechend ift, wie Anuna Ulvid) die Perfonen bei der Avbeit vorfibhrt, aud der fie den Nhpthmus
ved Lebens, ihre gange Munterteit ziehen.

- Bavnerlitt. Bernilde Lujtipiele von Otto von Greyer;. Berlag von A. Frande in
Bern. Cifter Band. Hiibjdy gebunden Fr. 5.—. Jnbalt: Im Tram. Borfpiel jur Emnfith-
rung ing Wifien. BVor em Bazar oder Die italiinijde Reis. D’ Haberlid Pudi. € Schuel
und Kinderforedt i vier Ufzilg. D'Revolution im Ryfflgdfli. Der Napohtaner. & firube
Porge. & Meitltfomedt. Der Locataire. L. b. @. wollte durd) den Titel ,Firnerlitt” an-
deuten, daf in der Charafterrft £- bes thm vertrauteften Menidjenidhlaged, der Stadtberner aller
Gtinde und Alter, dev bletbende Wert diefer Luftfpiele legen follte. Tatfidjhdy bictet er audy
pem Lefer und felbft dem Borlefer, dem Iritfdjen etwas, rie dem Piydjologen und Liebhaber von
jozialen Problemen. Aud) eine Sdjul= und Kinderfompdie befindet fich dabet, die das erfrijhende
- Glement der naiven Jugend jum Worte fommen (@Rt Die in heimelig altertimhidjem Gewande
evidjeinende Sammiung wird vicleorten Freude beveiten. Wir druden bdie frohlidhe, mit grofer
Lofaltreue gefdhilberte Eramfahrt vom Birengraben b8 sum BVahuhof mit den oftliden unter-
wegs enfreigenden Typen gur Empfehlung des Hfl e Budges ab.

Cradabhlungen und Marden in Shwerzer Mundart. Jum Borlefen fiir Kin-
dev von 4—7 Fabrem, gefamumnelt und bearbeitet von Luife Miiller und Hedroig Bleft, Kinder=
gdvtnevinuen in Biivid). Dritte vermehrte Auflage mit 12 zum Teil farbigen Abbildbungen,
Biictdy) 1910. Berlag: Art. Jnfutit Orell Fiipl. Elegant gebunden Fr. 3.50. _

Cine liebliche @abe it und bliibt brefid gterlidge Bildylein fiir die RKinbergdrten, deren
¢8 von den beiden Autorurnen, die ald trefflije Kindergdvtnerinmen befanut find, unddft ges
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