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Handtud) muf tm Stande fein, viel Wajfer jhnell von der Haut aufjuneh-
nen, ohne felbft naf babei zu erfdeinen, aljo ausd didem fraftigem ©e-
webe beftehen, wag nod) die grofe nnehmlichfeit gewdhrt, daf man bdie
Paut gleidyzeitig troden und mwarm veibt. Man vergleidhe einmal bdies
wohltuende Gefithl vou behaglidher Trodenheit und Warme mit jenem
unbehaglidgen naghalten Froftelnn, dag dem Abtvodnen mit den ,feinen”
Handtiidern u folgen pilegt.

Wer an aufgefprungenen Handen leidet oder su FrofHddden neigt,
moge bei der hausliden Bejdydftigung gejtridte Halbhandihuhe tragen, um
der Hand bdie erforderlidie Wrme und den ndtigen Blutreidtum a1 fichern.
Pulswdarmer find nur dann praftijd), wenn fie genitgend weit find, nicht die
Ubern beengen und den Blutzufluf beeTntradhtigen.  usd pemjelben
Grunbde mitffen aud) alle Handjduhe vedjt bequem fein, sumal die in einem
;ne[iten Hanbdidube {iber dic Haut befindlide L[uftidhidht die RKalte ab-
yalt. 2
Bejonders widytig fiir die Gefunderhaltung der Haut ift die Be-
jdhaffenbeit der Seife. Sdjarfe Seifen bewirfen Trodenbeit, ©provigieit,
Abjdyilferung mit mifrojfopijd tleinen BVertiefungen, in denen fidh) aller
Staub und Sdmusp feftiest, jo daf die Hanbde eigentlich nie gany jauber
audjehen. Golde Sdyadlinge find namentlid) die jharfen Kidhenieifen.
Man wajde die Hanbe nur mit guten iiberfetteten Seifen. Das ift Die .
crfte und widtigfte Forderung aller Handefultur.

Ju vermeiben ift ferner haufiger und jdhmeller Wed)jel pon Jiaffe
und Trodenbeit, von Warme und Kalte, fotvie die Eimwirfung der ftrah-
[enden Hibe de3 Herdfewers. Sdrundige, riffige Hande mufy man mit
befonders peinlidier Sorgfalt trodfen Hhalten und Hin und wieder mit einer
wafferfreien Fettmafie, 3. B. qutem frijhem Olivensl, einfetten. Bum
Wajdmaffer nehme man ctiwag Mandelfleic oder Borar. ®elegentlidy
fann man aud) abendsd die Hande ftarfer einfetten und iiber Jtadt Hand-
fdube angichen. €8 fei aber bemerft, daf died Berfahren, jehr oft an-
getvandt, die Haut givar zart aber aud) empfindlih madht.

~ Gine perniinftige gefunbdieitdmagige Handpflege ift nidht nur des
quten Ausfehens wegen empfehlendwert, jondern aud) aud gefunbheit-
liden Griinden burdjaus notiq. Bernadlaffiate Haut neigt zur Cririe-
rung und 3ur Giterung (,bojer Finger”). Die Leig falten” Hanbde,
bic haplid) voten Hande, die fdhmerzenden Grfrierungen und entitellen-
pen Froftbeulen Hatten meift verbiitet werben Fnnen purd) ftete hygic-
nifdhe Handfultur,

Bitdyerldyan

Die Shweizerfran. Cin Familienbud), Herausgegeben vou Gevtrud Billigers
Reller, gew. Prifibentin ded jdhweis. gemeinniifiigen Frauenvereind, unter Mitwirtung erfter
Idhweizer. Sdriftiteller. Reidh) illuftriert von Burfhard Mangold, Carlos Sdwabe,
3. Blancpain, §. Sherver, A von Wed-Boccard. 15 monatlidie Lieferungen. Sub-
flriptionspreis & Fv. 1.25; fir Nidjtiubitribenten Fr. 2.—. Berlag F. Jahn, Neuenburg.

Rod) fteht und das Wort eined Deriihmten Schraben in Crinnerung ,Die befte Fran
ift biejenige, von der man nidt fpridt®. Diefes Wort ift heute aufer Rurs gevaten — nidht
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am ber weibliden Ruhmijudt willen, fondern weil bie rait von den grofen Umivdlzungen der
wivtihaftihen Berhdltniffe gedrdngt, lingft auf den Rampfplag dc8 bifentliden Lebend getreten
ift, und Gier Tounen yoir nidht anders, al8 iiber fie und ifhre Arbeit ein Urteil fallen, chenfo, wic
fiber bie Werufstitigleit des Mannes. Wahrlid), 8 wive fdade, wenn biefe 3wolf Frauens
bilder, die bder rithrige BVerlag Jabhn ald leftes Glicd einer Kette von vateldndijden Publifa:
tioen und vorlegt, nidht weit hinauslendyten diirften iiber unfere Shweiz! Stehen fie nidt dod)
nur da, um Bewuuderung hervorzurufen, fondern al3 Rovbilver fiiv unjere junge Generation.
Fic freen und beim Durdblittern bded Limftlevifdh illuftierten Budes und beim Durdlefen
per Namen und NArbeitdgebiete diefer Frauen, daf der BVerlag Arbeit und Miihe nidyt gejdjent
hat, und auf wdlf der beftenr, fraftvolften Sdyweigerinnen hinguweifen. Jn ihnen alfen Tebt
ein Boher Sinn, ein edler, sielbervufter Wille, dev vov fetnem Hindernid uviididredt, ein grofes,
fieghaftes Gottoertvauen. Dabei find fie alle fehr verfdyieden, entftammen allen migliden Standen
und Wirtjdaftstreifen, fodaf wir, obne zu evmiiden, einem Qebenslaufe nad) dbem anbdern folgen
tonnen. Bon der jdficdhten Heldin ded Alltags bid zu dev gertaflen Riinfilerin befdiftigt eine
gonge Stufenvethe von Typen und Charaftern die Phantafie, ba fdjreiten wir fider voran, an
ber feften, arbeitdbarten Hand der Katharina Sulzer-Reuffert in Binterthur, der ,Gattin und
Mutter”. Wir teilen Gram und Sorgen ber Arbeiterin, der verlaffenen Witwe Anna Darty,
deren fdweres Shidfal fidh in Hedwig Sdhervers pradytigen Qand’djaftsbildern gletdhfame fpiegelt,
wir fehen die Sdiauer bed RKrieges, des fitvdterliden ruffifdjen Feldzuged mit ber tapfeven ovis
glnellen Rathavina Movel. Nud) biev zeigt und die Hanbd ded Riinftlers in draftifder Weife,
wad bie Deldin ertragt. So wanbdert Bild an Bild in buntem Wedyjel voviiber, die Frau der
@rofinduftrie, Jofephine Dufour in Tha!, befannt genug den Bewohnern ded fdweizerifden
Bobenfeeufers, die ,Mutter der Waifen”, bdie edle Marta Anna Galame, an bderen Lebendbild
Reuenburg fidh) freuen wird, Elife Ruepp, ,das Vutterli” von Savmenitorf, die feine Eraicherin,
Therefia Sdjerver, die erjte Generaloberin der barmbersigen Schweftern von Sngenbohl, Anna
Sdlatter, bdie tiefe, feelenvolle Vertveterin filler Frommigleit, Anna Peftalozsi-Sdulthef, bdie
Srau ded beriihmten Padagogen, die in grofier, edler @rgebenfeit ihr Kreny trug; dann bdie
funfie und geiftbegabten unter bdern Frauen, Fohamia Spyri, die pradtige Erzdblerin, die
Herzogin Colonna, died Freiburger RKind, bdas zu floljer $ihe emporftieg, und die geifivolle
IMadame Neder, bdie Gattin desd befannten franzbfifhen Minifters und Mutter ber Madame bde
Stael. Biele diefer Namen ecfiillen uns mit Spannung und Sutereffe, cbenfo wie bie feinen,
qum Teil foftliden Jllufteationen unferer Sdyweizer Kitnftfer, fowie die Portrdtd aus dlterer
und meuerer Beit. RKeine der Schweizer Frauen und Tddter, bie bas [dhone Werf ald Gabe
empfingt, witd €3 enttdufdt ausd der Hand legen.

Stifter, Udalbert, Der Hodivald. Original-Ausgabe. 139 &. 1) Auf febers
leihtem Diddrudpapier. Jn Leinenband 1 Mart. 2) Nuf Ditnndrucpapicr. Gewidht jirta :
110 bejw. 60 g. Jn federband 2 Mark. @inbandfarbe: weif. . F. Amelangs Berlag,
Qeipsig. Mit unwiderftehlider Madyt umfpinnt unsd der Urwalbzauber, den Stifter bier fo frifd)
rie nivgendd jonft hevausgebradyt Hat, und aud) wir traumen pag Sdyll am entlegenen Berg-
fee, in bas eine Raudywolfe aus dem Kriege nur von ferne Bereinmweht, Defeligt mit. Dian hat
gefagt, dap Stifter mur ein Naturbefdjreiber fei, aber wenn die Naturbejdreibung Wivtungen
eielt tie bier, dann foll man fie fody in @fren Halten: dad ganze ift oie eine Waldcinfams
feit vou einem grofen, alten TMeifter, von bem sauberhaften durdlendyteten Griin Heben fid
ywei zaite Frauengeftalten in weifen Gewdndern feudjtend ab, und daf das -felige Jdoyll julefat
tragif ausgeht, verftéirtt nod) die Stimmung.

Redaktion: Dr. Ad. Usgtlin in Zirich V, HAsylstrasse 70. (Beitrlige mmr an biefe ®drefiel)
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