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tung und jelbft zur Crlojung in der ateje gelangen. ©o fi’zbrt‘idﬂieﬁ:
lidh ein Weg von der Crfenntnis gur Sdyopenbhaueriden Gthtit, aIgS
grundmoralifdes Pringip fieht fie daz Pitleid ein, defjen Unmittel:
barfeit und WnvilfHirlidteit den Menfden immer vor Augen fithre, baf
fie im Legten Grimbde alle cines Wefens und gemetnjamer Erigjung von
Qeidben und bon der Sterblidfeit gar jehr bebditrftig jeien. — '

Das hHidite Verdienft ded Schopenhauerfden Denfensd legt fitr die
SHeutigen nidt in diefem Juriidgehen auf duperite metaphyiifde Prin-
sipien, fondern in bem tieffittlichen TWefen jeiner gangen Betradtungs-
weife, feiner unbeftechlichen Wahrheitsliebe, dem heiligen Durdidprungen-
fein bon einer KQebensaufgabe, bic eingig exaicherifd) mwivft. Auf ibhn
prigte Nickide das Wort, baf & cine Art 3u perneinen gebe, die im
tiefften Sinne bejahend auslauft, wo der grofte Jerjtorer sugleid) der
ftactfte QAufbauer und Crneuerer ift. Jubem hat Sdopenhauer bei allem
niferen Gingehen auf die empirijden Fafta und die Eingeldinge nidht
etoa lehrhaft nur immer neue und neue Aniwendungen jeined Grunbd-
- pringipsd verjudyt, jonbdern jeded Ding und jeden Begriff ivie urfpriinglid
iund pollfommen unbefangen einer Priffung unterzogen und Hodit inte-
reffante piydologiide Aufjdliffe an die Stelle blof hiftorijdher
Unterjudungen gefest. Sein lebtes Wert, die ,Parerga und Parali-
pomena” (1851), bag bejonders glingend diefe Kunjt populdrer und dod
Heforingender Beleudhtung aller Qebendwerte vor Augen bringt, verhalf
denn endlid) aud) dem Autor zur verdienten Beadhtung, lief ihn im
Greifenalter nod) den Heierftrittenenr Ruhm foften, den er felbft faft erit
bon der Nadwelt exrhoffte, unbd ber denn virtlid) feit bamald nod immer
und mit Redht im fteten Steigen begriffen ift.

-

Biigliche Bawswiflenlhaft.

Gefidfs- und Hanvpflege im Serbft.
(Bon Dr. Hansg Frohlid))

Sebem PMenjdhen, den wiv fennen lernen, {dauen wir naturgemai
atterft ind Gefidht. Das Geficht bildet die offene Bifitentfarte der Perfon-
lichfeit, nad) beren usfehen allein man jdhon bie meiften Menjden 3u-
nadft beurteilt, Und zmwar wird darvin jelten die tiefere Runenfdrift ded
Charafters 3u entziffern gefudht, jondern man fieht meift nur auf ba3 ober-
fladliche, rein forperlide Gebilde. Daber ift eine jorgfdltige Pilege bes
Gefidted nidht etiva laderlide Eitelfeit, jondern eine Forderung der Ber-
%mnft, und ift nod) dazi ein widtiger Tetl der allgemeinen Korper-
hYhatene. /

Namentlidh im Herbft leidet die Gefidhtshaut leidht Sdhaden. Die
rauhe Quft draufien und bie durdy Heigen troden-warme Luft im Fimimer
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madyen die Haut oft fprdde, tauh und vifjig.  Naffalter Nebel, jaber
Temperaturivedyel find weitere Shadigungsgriinde. Dem beugt man am
bejten vor durd) Wafdhen mit ytmmerivarmem Waffer, weldem man ctivad
Boray gufiigt. Unter ben vielen Mitteln, weldhe gegen Sduppen, Sprodig-
feit und Riffigfeit angepriefen werben, find dic cinfadyften und zugleid
wicffamiten: Meanbdelfleie und Olivensl oder BVafelin.  Nbend3 fettet
man die Gefidtshaut mit Ol ober BVajelin e¢in und @kt dies iiber Dadyt
pavauf. m Morgen fdhitttet man Mandelfleie auf cinen naffen Wajd)-
[appen, reibt damit die Haut ab, {piilt mit reinem angemwarmtem Waffer
nad) und frodnet vedht qut. Davauf wartet man cintqe Seit, ¢che man fid
per AuBenluft ausgefenst. Seife vertvende man walhrend dey qangen Be-
Danblungsdseit gav nicht. '

Bejonders empfindlidh) gegen rauhe Luft ift die 3arte Lippenjdleim:
haut. Daber fiecht man jhon vom cxften Herbit an vielfad aufgefprungene,
fprode, riffige Lippen. Vermehrt wird dies oft vedht jdhmerzhafte Leiden
nod) durd) die Geroohnheit bed Anfeudtens mit der Junge. Hier find nur
fette und reizmilberndbe Mittel angebradht, von denen Lippenpomabde fehr
mirfiam 1t.

DWandie Damen find felbjt {duld an hagliden Teintfchlern durd dasd
Lragen bon feftanliegenden engmajdigen Shleiern. Der Wafferdampf ded
pes Atems durdhtrdntt dabet dazd Gewebe ded Shleierd bald o volFonmen,
daf darunter beftdnbdig eine feuditfalte Mtmosphare Herricht, welde DHer
Haut ftetd Warme entyieht, fie cerfaltet. Wedhantjd) rird bdiefe fchad-
lidge Wirfung nod) beaiinftat durd) die Rauhheit des Shleicrgeivebed und
purd) jeinen Drud auf die Gefidhtshaut. Denn fo weid) aud) ein SHleier
bei pberfladlider Pritfung crfdeint, bei genamerer Unterjudumg seiat fich
dod), dap bic Fdden, weldhe die Lidher und Mujter bilden, wakhrend dea
Gebraudies redst fdharf und rauh werben. Wnd diefed rauhe Getvebe reibt
und jdeuert immer wicder mehreve Stunden Hintereinander dic feuchte
sarte Haut, und gwar um jo ftirfer, je ftraffer der Sehleier umgebunden
1ft, Je mebhr die Haut gleidhjam in die Loder hineingedriictt wirh. Daher
eigt fid) bie ftavffte Motung und Sprodiafeit dort, wo der Sdleicr am
pichteften anguliegen pflegt: auf dem Nafenriifen und auf den Hevvor-
ragenden Wangenfladen. Bet zarter Haut {ind alio enganlicqende Sedleter
purdjausd zu vertverfen.

Cinen anberen Fehler begehen diejenigen, welde jicdh die Gefidtshaut
aegen falte Ruft abhdarvten wollen duvd) Haufige ntwendung von Kolnijd
Waffer odber ahnliden Mitteln. Ale pirituofen JFliffigieiten [Hien da2
Hautfett ab, madjen daber die Haut trocfen, jprode, {dhuppiq; nur aud-
nahmsiveife find joldje Mittel 11 gebrauchen. ‘ ' i

Faft nod) mebhr ald bag Gefidht leiden zarte Hanbde von vauher Herbit-
[uft und falterer Witterung, Man wafde fid) moglicdhft weniq mit arment
Wafifer, weldes dic Haut jo empfindlid) madyt, daf fic in falter Quft jich
aleid) rot ober blaurot farbt. Dad Waffer hat den ridhtigen Warniegrabd,
enn e8 einige ©tunben im Fimmer ftand.  Nie unmittelbar nach demt
Wajden an bdie frifde Luft gehen. Cine Hauptjade ift quted Ab-
trodnen. . Dazu jind dic ,fetnen” Hanbdtiidher Hodit unpraftiic), mwetl fic
jchont bei ber Berithrung mit ciner naffen Hand ganz nafp werben und bei
Biterer Benubung dben Tag itber nie vollftandiq troden find. Ein quicd
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Handtud) muf tm Stande fein, viel Wajfer jhnell von der Haut aufjuneh-
nen, ohne felbft naf babei zu erfdeinen, aljo ausd didem fraftigem ©e-
webe beftehen, wag nod) die grofe nnehmlichfeit gewdhrt, daf man bdie
Paut gleidyzeitig troden und mwarm veibt. Man vergleidhe einmal bdies
wohltuende Gefithl vou behaglidher Trodenheit und Warme mit jenem
unbehaglidgen naghalten Froftelnn, dag dem Abtvodnen mit den ,feinen”
Handtiidern u folgen pilegt.

Wer an aufgefprungenen Handen leidet oder su FrofHddden neigt,
moge bei der hausliden Bejdydftigung gejtridte Halbhandihuhe tragen, um
der Hand bdie erforderlidie Wrme und den ndtigen Blutreidtum a1 fichern.
Pulswdarmer find nur dann praftijd), wenn fie genitgend weit find, nicht die
Ubern beengen und den Blutzufluf beeTntradhtigen.  usd pemjelben
Grunbde mitffen aud) alle Handjduhe vedjt bequem fein, sumal die in einem
;ne[iten Hanbdidube {iber dic Haut befindlide L[uftidhidht die RKalte ab-
yalt. 2
Bejonders widytig fiir die Gefunderhaltung der Haut ift die Be-
jdhaffenbeit der Seife. Sdjarfe Seifen bewirfen Trodenbeit, ©provigieit,
Abjdyilferung mit mifrojfopijd tleinen BVertiefungen, in denen fidh) aller
Staub und Sdmusp feftiest, jo daf die Hanbde eigentlich nie gany jauber
audjehen. Golde Sdyadlinge find namentlid) die jharfen Kidhenieifen.
Man wajde die Hanbe nur mit guten iiberfetteten Seifen. Das ift Die .
crfte und widtigfte Forderung aller Handefultur.

Ju vermeiben ift ferner haufiger und jdhmeller Wed)jel pon Jiaffe
und Trodenbeit, von Warme und Kalte, fotvie die Eimwirfung der ftrah-
[enden Hibe de3 Herdfewers. Sdrundige, riffige Hande mufy man mit
befonders peinlidier Sorgfalt trodfen Hhalten und Hin und wieder mit einer
wafferfreien Fettmafie, 3. B. qutem frijhem Olivensl, einfetten. Bum
Wajdmaffer nehme man ctiwag Mandelfleic oder Borar. ®elegentlidy
fann man aud) abendsd die Hande ftarfer einfetten und iiber Jtadt Hand-
fdube angichen. €8 fei aber bemerft, daf died Berfahren, jehr oft an-
getvandt, die Haut givar zart aber aud) empfindlih madht.

~ Gine perniinftige gefunbdieitdmagige Handpflege ift nidht nur des
quten Ausfehens wegen empfehlendwert, jondern aud) aud gefunbheit-
liden Griinden burdjaus notiq. Bernadlaffiate Haut neigt zur Cririe-
rung und 3ur Giterung (,bojer Finger”). Die Leig falten” Hanbde,
bic haplid) voten Hande, die fdhmerzenden Grfrierungen und entitellen-
pen Froftbeulen Hatten meift verbiitet werben Fnnen purd) ftete hygic-
nifdhe Handfultur,
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Die Shweizerfran. Cin Familienbud), Herausgegeben vou Gevtrud Billigers
Reller, gew. Prifibentin ded jdhweis. gemeinniifiigen Frauenvereind, unter Mitwirtung erfter
Idhweizer. Sdriftiteller. Reidh) illuftriert von Burfhard Mangold, Carlos Sdwabe,
3. Blancpain, §. Sherver, A von Wed-Boccard. 15 monatlidie Lieferungen. Sub-
flriptionspreis & Fv. 1.25; fir Nidjtiubitribenten Fr. 2.—. Berlag F. Jahn, Neuenburg.

Rod) fteht und das Wort eined Deriihmten Schraben in Crinnerung ,Die befte Fran
ift biejenige, von der man nidt fpridt®. Diefes Wort ift heute aufer Rurs gevaten — nidht
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