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Haufe voriiber und durd) feine gajtliden Naume ein gar lebhajtes, inter-
nationaled Getriebe flutet: Ein ftarfer Kontraft zu bem hehren, ftillen
Frieden des Bergheims am Whttenivaifergleticher!

B L —

Ritlidge Bawswillenldyait.
Eine prakfifde Katareh-Seilmeihode aus fritheren Jeiten.
Bon Dr. Otto Gotthilf.

Eine ebenfo cinfadie inie exfolgreidhe Behandlung der haufigiten Ge-
jundheitsitorung, namlid) ded Katarrhesd, hat Dr. Marimilian Sternberg
i bem am nfange ded vorigen Jahrhundertd eridyienenen Werfe bed
Rrofefior Williams cntdecft und an fidh und vielen Anderen duerit be-
mwahrt gefunden.  PRrofeffor Williams jdhreidbt: Einen Katarth halt man
getoohnlidh fitv eine unbedeutende Crirvanfung; denn obgleid) der bamit
Behaftete oft mehr darunter leidet und mehr dabon belaftigt wird als bou
ciner Kranfheit, die einen exrnfteren Namen fiihrt, fo bleibt ed dod) immer
Juur eine Grfaltung”.  AWein bdicjenigen, welde zu RKatarrhen geneigt
find, werden niffen, dafy diefe Klaffe von LQeiden durd) ihr haufiged Vou-
fommen, durd) die Shmerzen und Unannehmlideiten, welde fie mit fid
bringen, fehr viele Vevfonen mehr beldftigen und fie mehr in ihrem VBe-
rufe ftoren, al8 viele anbere Kranfbheiten. Jtun Haben aber bie meiften
Menjden nidt die Reit, auf ihrem Bimmer cine Crialtung abzutvarten;
bafher laffen fie ber Krantheit entiweder ihren Lauf, oder fie bleiben cinen
Tag au Haufe, {dhwiken tiihtiq, und den andern Tagq gehen fie wieder aud,
o fie fidh dann meift von neuem und nod) ftarfer erfdlten. Man muf
alfo eine Methode audfindig madjen, die aucdy fiir dbiejenigen paft, welde
wegen ciner bloken Grfaltung nidt bad Bimmer hiiten Fonnen und wollen.
Diefe Methode Gefteht i der Yudtrodnung ded Ratarrhed. J[un frithever
Reit Titt i) Hanfig an heftigen Katarthen, weldie meift in cinen Huiten
{ftberaingen, der faum frither algd nad 14 Tagen veridivand. Da beidloh
id) au verfudien, ob i) nidht die gefteiaerten Sdleimabjondevunaen durd
Abidnetdima der Bufuhr, namlich dburd) BVermeidbuna teded Trinfens, ver-
Binbern fonnte. I nabhm 24 Stunbden lang and) nidt einen Tropfen ei-
ner Flitfiiafeit an miv, und 31 meiner anaenchmen Nbervafdhung lief bdic
Renommenheit deé Kopfed und der Nudfluk merflid nad), idh braudte
lange nidht o Haufiq wie frither ;um Shnupftud au qreifen. Jd Tehte died
nod) 24 Stunden fort und id war von meinem Sdnupfen befreit. Wasd
aber nod) weit widtiaer war, & erfolate fein Huiten wie frither, und dad
aanace fatarrhalifcbe RQeiden war perjdimunben. Die Hauptivirfung dev
Entztehuna von jedem Getrant befteht in der Abnabme der Maife der 1n
KRorper atrfulievenden Selitffigfeiten.  Mit der abunehmenden Vollhett Dbder
Blutgefaie Hort aund) der franfhafte Audfluf der Sdleimbaute allmahlid
caitf; diefe werden nidht mehr gerveizt und nchmen daher bald twieder ihre
gefunde Befdaffenheit an.

Die gewohnte Erndahrung braudt man nidt it andern, mur mup man
alle Flitffigleiten gang neiden oder auf ein anBerit geringed Maf bejdran-
fen. Die Suppe wird audy weqgelaffen, jedod ein fleined Weinglad voll
Waifer oder Rotwetn 1t mittagd allenfalsd geftattet. Da der Appetit wab-
rend eined Ratarrhed ohnedied fehr vermindert ift, fann man diefe Ent-
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siehungdfur gany gut 2 big 3 Tage durdyfithren. Unbedingt notwendiq ijt
¢& aber, daf man mit der Didt jofort tm Vegine ded Leidend anfanat.

Der grofte Vorzug diefer Heilmethode befteht davin, dafjfie den Pa-
tienten feinem Berufe gar nidt ftort, wetl cr das Binumer nidht zu Hitten
braudt. Wenn man ficdh) wavm fleidet und vor Crtdaltung jebiiht, fo unter
ftiiit jogar Vewegung i freier Quft dic Kur, indem fie die natiivliden
Sefretionen befordert.

MWoge fid) jeder bon Katarrhen Heimgefudhte diefe altbewahrte Sur u
nube maden.

3ur Berhiitung der Jahufaulais.

Sretumlidheriveife  werben  Heute nod)y viclfad) Babn= und Viund-

bilegemittel vevovdnet, in der Annahme, daf die befte” Verhittung ded
Jabnfrafed die Vernidtinng der Bafterien der Mundhishle iwdre. D
Serrenfuedt in Freiburg madit davauf aufmertiom, daf dies ein Jrvtum
jei, denn Diefe Mittel fonmen die Bafterien gar widht vernidten, jdon
wenige Minuten nad) ihrer Anwendung find fie viclnehr in rapid zu-
nehmenbder Menge bereitd wieder vorhanden. Aud) wdave 3 cin qefund-
Deitlidier Ytadhteil, wenn fie vernichtet witvden, weil fie an fidh nidyt dan-
i), fondern niiglich wivfen, indem fie die nficdlimg fremder, frant-
madjender fKeime tn der Mundhohle vermindern oder mindeftend cxjdve-
ren.  Biel widtiger al8 die Ferftovung der Mundbatterien ift die Fort-
fdaffung der Nahrungdrefte ausd der Mundhshle, benn wenn dicfe qarungs-
fabig find, dann bilden fid) aus ihuen unter der Eintvivfung der Bafterien
Sauren und diefe leiten dann den Jerfall dber Zabue cin. Tad widtigite
Wittel zur Verbittung ded Balhnzerfalled bejteht demnad) davin, dic Spetje-
vefte regelmaRiq aud dber Munbhohle a1t entfernen.
. Die Reiniqung ded Munded qefdhieht am beften durd) Spiilen mit
Waffer, durd) Venubung ded Rabnftodierd, der Rahnbitefte und ded Bahn-
fabend. Warmes Waffer empfiehlt fid) wehr als faltes, weil durd) das-
jelbe flebrige oder mit Fett burdiehte Stoffe befier entfernt werden, ald
mit faltem Waffer. OO man dem Waffer irgend cin Arzneimittel 3u-
fegt, 1it fiir ben Erfolg nur dann von Vorteil, wenn durd) dadfelbe etne
beffere und {dnellere Reiniqung der Mundhiohle exfolat. i der Regel qes
mitgt warmed Waffer oder eine *f—1°, KodialzBiung. Gegen den Ju-
fab Don ctiwas Alfohol 21nm Spitlivaifer ift aber nidt8 cinamvenden, da er
pie Wijung der Speiferefte begiinftiat. Die Dambdwaffer Haben den Vor-
teil, dak fte anaenehm fdhmeden 1md cin [anger dawernded, angenehm er-
frifdendes Gefithl hinterfafien; faulnisvorbengend gegeniiber den Pihnen
ivirfen fie aber nicht. :

Die Pundipitlunaen follen moqlidhjt nady jeder Mablzeit, vor allem
aber aud) vor dem Bubettaehen vorgenonumen werben. Dad Waffer foll
ofters mit qrofier Gewalt durd den Pund Hin= und Hevaeidleubert 1ud
moglichft durd) die Bwiidhenrdaume der Babhne dirdgepret werden.  Dic
Veripendung von Zabnbulver und LBabupaften it {iberflitifia, an ver-
erfen 1it bor allent ein Babhnpulver oder cine Vaflte, die Harte Subftanzen
enthalt, 3. B. BVimitein, pulberifierte Aufternichale, Bflanaen- oder Kob-
[enafde u. . w. Rabnbajten ditrfen nur tweniq Setfe enthalten, denn
Seife fitr bic regelmdBice Berivendung derfelben als Babnbuhmittel ift
ai bermeiden, da fie auf die Sdhleimhaut eine dhende Wirfung audiibt.
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Gine Selbftreinigung der Bahne erfolgt bei Nahrungdmitteln, die gefaut
ierden mitffen, durd) die Kautdtigfeit felbit und durd) dic badburd) hervor-
gerufene vermehrte Speidhelabjonderiing. Lu Speidhel wirft dabel reini-
gend und neutralifierend auf vorhandene Sduren.

Das Wefen der Sarfoffelvergifinug.

Bon ber Kartoffelvergiftung, die von Heit zu Heit embumid) auf-
tritt und nad) bem Genufy von Kartofielfpeifen, vor allem dem Salat,
cine grofge Jahl von Menjdien befallt, [)at man bisher allgemein ange-
nommen, dafy cin abuovm hoher Gehalt des Solaning die Urjade wdre,
wie died uerft bei ciner Maffenerfrantung von Prof. @cf)nuebefmg 1
Strafburg behauptet wurde. Diefe Annahme wwird neuerdingd von Stabs-
aragt Dr. von Hafelberg in Hamburg beftritten. v teift barauf hin,
baf man bisher nod) ¢ ) gav nidt wufte, welde Denge dicfes demifd) redt
enig genau darafterifierten Giftes giftig wivfen fann, weil dad So-
lanin crft gang flivalid) vein dargejtellt wurde. da% bag Gplanin gar
nidt jo giftig jein faun, crgibt fid) baraus, daf e3 in Franfreid) bei
RNervenfrantheiten in gar nidit fo geringen Mengen, bid u cinem Halben
Granun, mehrmals taglid) verivendet wird. v. Hajelberg hat aud) Selbit-
DLI‘]].IL‘I)L, purd) Ginnabme des Mitteld, an fidh angejtellt, ohne mwefent-
liche franthaite Crideinungen wabranehmen. 9[6qe1eben Dapvon, 1ift e3
aud) im hoditen Grabe univahridenlid), daf ein in jo ungeheurer Menge
st jeder ahredzeit vperzehrted Jahrungdmittel, dad Hauptnahrungs-
mittel ded Volfed, dbad in Mifliarden Kilogramm verzehrt wird, in fo
enorm feltenen Fallen giftig fein follte, zumal an einer Reihe von Fallen
die befdhuldigten Karvtoffeln aud) nody al3 pollfommen gefund bejdrieben
wurden.  Nur in wenigen Fallen jdien e3, al8 ob Krante (T(f}mar.ge)
Sartoffeln die Urfade qewefen fein Ednnten.

Jur in wenigen Fdllen waven einige angefaulte dabet getwefen. ®angy
wnbeviefen ift die Annahme, daf unveife Kartoffeln giftig feten.  Nady
Wintgen 1t der MnIaumm[u[f der Karvtoffel bet den eingelnen Gorten
burdhaud verfdicden. Eine Junahme dedfelben bet langerem Lagern
iurde aud) in gefeimten Qartoffeln, wenn die Keime jorgfaltia Lnffcmt
urdben, nidt beobadtet. Cin die Crfranfung bedingenbder Hoherer So-
laningehalt gegentiber qefunden Sartoffeln hat fid) mtf)f feititellen Iai ell,
Die gefundenen Golaninmengen waren i feinem einzigen Fall fo qrof,
bak fie afute Rranfheitderideinungen, felbft beim (Sﬁcnuf) bon 1 Kilo Kar-
toffeln, DHervorgerufen hatten.

E2 muf daher jept ald cviviefen angenommen werden, dap “m
harminfe Kartoffel durd cinen abnovmen Solaningehalt niemald 2
traend ciner Jahredacit Wergiftunaen herborruft, jondern dah durd "Baf
terien verfdicdency Art, namentlid Fauhudbatterien, die fid tn wenigen
Stunden auf warmen Kartoffelnr emorm vermebren, cine Gifthildimg
crzeutat toird, iveldie jehr fdivere Crideinungen Herborrufen fann. Dic
and diefen nfdauungen au ichenden Folgevimaen Hinfidhtlid) der Lex-
hittung Ddex Gmtoffdmftfwl!bunq inb: BVermeidung aller Tan-
qeren Ragerung zubereiteter RNabrungdmitiel, be
jonbers ber Rarvtefiel bei-fiheter T emberatiun
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