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Doy gelaffen Dbleibt die Runde hoher Bdfte rings inm Saale,

Und die Becdher fpenden fdhwetgend Leftar jum Hntbtoﬁamab[e
3dh dte Léwenbhaut ju Boden jtreift der Starfe mit Entfessen,

Weist am Leibe des zerriff'nen Lteflushemdes blut’ge Seken,

Und die Seligen, voll Staunen tliber nie gefehne Wunden,

Stehen auf, thn 3u empfangen, haben Erdenfdymers empfunden.
Trdnend reicht ihm Feus die Sdyale, und die Bdstter, frei von leide,
Caden thn an thre Tafel, hingebeugt sum heil'gen Leide.
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Schweigen.

Tone find des Ulenfdhen liebjtes Eigen,
Aber Botterangebind ift Schroeigen;;
Yautlos freist das All in feiner Schdne
Um ben hajt'gen Larnt der Erdenfdhne,
Und als unhsérbare Sunfen jstehen

Nber uns dte Sphdrenharnonieen ;
Beil'ger als der goldne Sang der mufeu
it dOte heimliche Tufif tim Bufen,
Utadht'ger als des lauten Tages Wille
Des BGedanfens mitternddht'ge Stille
Beimlidy Feimt der Same auf jur Bliite,
Sdyweigend wddyst die Liebe tm Gemiite,
Wortlos blidit du auf su Himmelsauen,
Und tm Sdyweigen nur ift Gott su jdhauen.
Auf sum Hodygebirge will idh fteigen,
Wo aus ew'gem Eis die Brate ragen,
Utir hiniiber etne Briide {dhlagen

ou des Athers uferlofem Schweigen,
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wa neue mntnnhnijuttp im @nttbarngrhwt

Von §F. W Cd)wala, Biivid).

Big anhin bilbete bas Hoiptz auf dem Gotthardpaf dad am giinjtig-
jften gelegene Ctaanumtm fitr Bejteiqungen der Hodygipfel 1m engern
Gottharbgebict. Dag gaftlidhe Haug wird war aud) weitexhin fiix die die
Pagitrafe flanficrenden ‘,«Drcitauienber per geeignetite Audgangdpunitt
Dletben.  Dageagen it ihm in dem tm Spatherbft 1909 bon der Seftion
pRdgern” des Sweizer Alpentlubs evdffneten neuen Bergheim am Wyt
tentoaffergletfder fiiv die weftlid) vom Cavannapaf gelegene Rotondo-
quuppe, beren Pizzo di Notondo bei einer Erhebung von 3200 Meter iiber
Weeer die hodite Spiie im Gotthardbgebiet bildet, eine ,Konfurrenz” er-
wacbfen. Denn bereits hat bag neve Sdirmhaus, Rotondobiitte benannt,
;"iir jeine cerfte ,Catfon” cine fehr qute Frequeny zu verzeidmen. Bietet
¢3 o) dant jeiner tbealen Rage — 2600 Metér itber Meer — inmitten
cined Svanaes leidht au Defteigenber {dneeiger Kuppen dem Bergiportler
Gelegenheit zu abvedlungdreidher Arbeit auf engem Gebiet,

e
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_ Bei Realp, dem tettergranen Docfden an der Furtajtrafe, offnet
ji) gegen @iiben, janft aujteigend, das Wyttemvajfertal. Wir  folgen
jetniem vom eiwvigen ©dnee gendhrien Badhe auf marfiertem Piabe bid aux
lestent Alp auf ,Oberftaffel”, o dic vom Cavannapaf Herniederflicgende
Sdecrunje und dic Cigzunge des Wyttenvaffergletidhers einander vedyt
nabe fommen.  Kraftige Wovanenwalle jaumen die Firnbahien und iiber-
udjern eite Streden jdnee- und cisfreien Gelandesd. Hicr biegt unjer
Weg nad) Weften wm und fithet uns in der finften Marjdftunde 31m
neuen, auf ein breited Feldband geftellten Berghaus. €& ift Abend ge-
iporden. Wie cin grofes, weihesd Linnen brettet jid) der von einer jtarfen
Sdyneejdyicht bedectte Gleticher vor uns aus. Sdon jenfen jid) die Shatten
ber Nadt auf jeine Veulbe hernieder, inded dic gerviffenen Hodaipfel, dic

Die neue Rotondohiitte im Botthardaebict.

jid) in der Perfpeftive jah aufbauen, nod) in dad fliifjige Gold des fiir uns
nidt mehr fihthbaren Tagedfternd getaudt {ind. Die herrlidhe Abendbe-
leudhtung und die Hehre Hodhlanbdsjtimmung wirten o fadzinicrend auf
bie pon den fleinen Sorgen desd Alltagsd (o3geldfte Seele ein, dafy die Be-
biirfniffe desd bon der langen Wanberung ermitdeten Korpers fiiv Momente
auritctreten miiffen.  Nur wenige Minuten nod) jpielen die golbenen Lid)-
ter auf ben Hhodhften Spiken fort, dann erldjdht aud) dovt die Glut cines
ftrablenben Gommertages, und fahled Danumergrau wmflutet die eite
Bergjzenerie. RKein Laut ift in dem grandiofen Dome bder Natur per-
nehmbar, 3u unfern JFitgen nur murvmelt leife ein Gletjderbadlein in eiji-
qem Bett, €8 ift eine gemaltige Shradye, die dad tiefernfte Abendbild Au
un3 fpridt; fie [aRt alle Fafern ded Herzend vibricren und 8t alle Banbde,

)

bie bie Brujt im Gewiihl der Stadt beengen.



Sarognt

Jiun blien am tiefblanen Fivmament die erjten Sterne auf, und
bald mahnt uns cin fiihler Qufthaud), der iiber das Gletiderfeld Heran-
sieht, die jdlibenden Raunme der Hiitte aufzujuden. Jhre Bauart fallt unsd -
crft jebt vedht i3 Auge. Das nad) Art der metjten Klubbiitten des Sdvei-
zer Alpentlubs ausé Holzwert cxftellte Sdushaus ruht auf ciner fraftigen
Grundmauer, die ctnen fir dic Aufnahme der BVrennholzvorrdate beftinum:
ten Rellevraum umijdlict. Veim Eintritt durd) die Hovizontal geteilte
e, deven untere Hilfte bei hohem Sdnee gefdloffen bleibt, umipielt
und die mollige Warnie ded Vorvaumed., Stod und Eigbeil wandern in
etn dafiir Deftimmted Fad). Zur Redten idhlickt fidy der auf drei Seiten
durd) breite Fenjter erbellte fod)- und Chraum an. Eine aufgerdwmte
yalpine” Gejelljdaft hat hicr bereits Quarticr begogen. Der Wohlbuft

Piz Rotondo und Kiibbodenhorn.

ciner iivgigen Guppe jtvomt uns entgegen und Bt in ung einen ,todhr-
jcharten” Huuger aus.  Auf dem groRen Feuerherd, der felbft i bdex
Stitcdbe cines Gafthaufes qute Dienfte leiften titrde, brodeln in fed)d Topfen
verjchiedene Hevrlichfeiten, und vedit gerne nehmen toir die Einladung um
Withalten an der geneinjamen Mabhlzeit an. So find wir der Mithe ded
Stodhens enthoben und fithlen und betm fahlin Kerzenjdein fofort rvedht
Dehaglid) tm Rreife bevajrobher Menjdyen.

e Hevgen ber Hiitte liegt die , Winterftube”, die Kod:, €fF- und
Sdlafrainm in fid) vereinigt und fiir die Bejudher sur Winterdzeit ein gav
behaglides Nefidhen bildet. Der Dadraum alsg ,SHlaffaal” eingeridhtet,
it nut Vatvagen, Wollveden und Filzjdhuben ausgeriiftet und fann dreifiig
Gafte beherbergen.  Juv dibrigen 1ft die Notondobittte nicht betwirtidaftet,
und diejer Wimftand geveicht ihr um bejonderen BVorzug; denn fein larv-
mendes Gelage fann in thren trauten Raumen auftommen und fein Maf-
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}mbeiud) vort wunrubigen Gletjderbiummlern vermag den Vergfrichen i
toren.

Nod) ehe die Sonne iiber den Urneralpen cmporgeftiegen und ibhre
erften Strahlen die Hodygipfel voten, geht’s im ,Speifejaal” wieder redit
munter 3. JIm Fewerlod) tniftert dagd Harvzige Holz. Durd) didhte Raudy-
{hmaben, bdie durd) dad nod) u wenig erwarmte Kamin nidt abziehen
wollen, hujden unfenntlide Gejtalten. BVald aber lidhtet fid) dbas Sdhleter-
arau, und nun wird Jwed und Fiel ded Durdeinanderd flav: Hier wird
die ., LToilette” beendigt, dort ber Rudfad geftopft, am rof) gezimmierten
Fi{d) fiix dbad ,Dejeuner” gededt und in Sdrant und Fad) Ordbnung ge-
jhaffen. Und dann verfammeln fid) die ,dienftbaren Geifter” um eine
bampfende Sdyitffel, um fid) fliv die fommende Yvbeit ju jtarfen.

Jm Poment, da die erften Sonnenliditer den bell jhimmernden
Wyttenwaifergletjder treffen, ift die ujammengewiivfelte Berggejelljdait
reifefertig. Wir Haben feine Eile und gonnen und nod) ein Stinbddpen,
um bdie verjdyiedenen Erfurfionen mit dem Auge 3 verfolgen und das
hehre Sdaujpiel ded erwadjenden Taged gang fitv unsd 3u geniefen. Die
Feldgebilde werfen lange Sdatten auf Firn und Sdnee.  Cinige harm-
lofe Ytebelwolfhen umflattern die Bergjpiben und zerfliefen bald wn bex
azurblauen, flaren LQuft. Unterdeffen Hat fid) die itbrige Gejellichaft, bie
auf dem Mordnenwall ded Gletfdhers vorgeriid€t ift, bereits in fleinere
Gruppen mit verjcdhiedenen Marjdrouten aufgeldit: Lecihorn und Rottali-
Horn find bie nadjjten und leidhteften Biele; Wyttenivaijeritod, Pejdyiora
und Hithnexr{tod erfordern wegen ihred lodern Gejteind jdon gropere An-
{trengung und an den Pizzo Rotondo wagt jid) nur der flettergetvandte,
jdwindelfreie Tourift. Wie dad Farbenipiel ber fteigenben Sonne ing helle
Tageslidt itbergeht und die Bergwelt tn wunbderbarer Plaftif erjdjeinen
[aft, nehmen aud) wir Abjdied von dem und rvedt lich getvordenen neuen
Bergheim. Jn einer iveiten, gegen den Whttenwaiferpaf ficdh hingiehenden
Kurpe traverfieren wir den Gletjderhang, halten uns et Stunden lang
auf gleidyer s%bf)e und der nod) lange fidtbaren Rotonbdobhiitte bis hinither
sum Capannapaf, der dad Wyttenwaifertal mit dem obertefiinijden Ve-
drettobtal verbindet. AlBdann erveiden toir itber die Qucendrolitde dad
~janft abfallenbe Sdymeedad) des LJucendro und fteigen durd) cine jdon
jtart aufgetveidhte Flodenidicdht big zu 3000 Meter Meereshohe cmpor, Wwo
tpir beim ,Steinmannli” der Qucendrojpife ecine herrlide Gipfeljtunde
halten. Bu einem engen Krany geflodten, breiten jid) vor und die Biind-
net- und Teffineralpen aus. Jm Weften jdyieben fid) einige Berner- und
Wallifer-Grogen vor, und gegen Jordben fjdhlieBen Ddie trubigen Urmer-
berge den Horizont ab. Tief zu Fiifen liegen bas diijtere Livinental unbd
bad gritne Tal pon Bebretto. CEin Gleifen umd Flimmern m Ipeiter
- Runde! Die fteigende Wirme mahnt ung bald an den Abitieg. Sdyon it
ber ©dynee o meid), daf- wir nur mithjam dorivarts fommen. @_‘pgtgr
aber geht’s nod) bejdhmerlicher iiber loderes Gejdyiebe und faules Gejtein
fort, big uns enbdlid) ein orbentlidjer Pfad aufnimmt und uns am Dditftern
Quicendrojee boritber und auf bie Gottharditrafe hinausfithrt. Hier find
it inieber der ,TWelt” néher geriift. JIm Hofpiz begichen wir Nady-
quartier, und laffen bie an Der Rotondobhiitte gefdhautent Abend= unbd PMor-
genbilder nod) einmal vor unjerem geiftigen Auge erfteben, wdhrend am
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Haufe voriiber und durd) feine gajtliden Naume ein gar lebhajtes, inter-
nationaled Getriebe flutet: Ein ftarfer Kontraft zu bem hehren, ftillen
Frieden des Bergheims am Whttenivaifergleticher!

B L —

Ritlidge Bawswillenldyait.
Eine prakfifde Katareh-Seilmeihode aus fritheren Jeiten.
Bon Dr. Otto Gotthilf.

Eine ebenfo cinfadie inie exfolgreidhe Behandlung der haufigiten Ge-
jundheitsitorung, namlid) ded Katarrhesd, hat Dr. Marimilian Sternberg
i bem am nfange ded vorigen Jahrhundertd eridyienenen Werfe bed
Rrofefior Williams cntdecft und an fidh und vielen Anderen duerit be-
mwahrt gefunden.  PRrofeffor Williams jdhreidbt: Einen Katarth halt man
getoohnlidh fitv eine unbedeutende Crirvanfung; denn obgleid) der bamit
Behaftete oft mehr darunter leidet und mehr dabon belaftigt wird als bou
ciner Kranfheit, die einen exrnfteren Namen fiihrt, fo bleibt ed dod) immer
Juur eine Grfaltung”.  AWein bdicjenigen, welde zu RKatarrhen geneigt
find, werden niffen, dafy diefe Klaffe von LQeiden durd) ihr haufiged Vou-
fommen, durd) die Shmerzen und Unannehmlideiten, welde fie mit fid
bringen, fehr viele Vevfonen mehr beldftigen und fie mehr in ihrem VBe-
rufe ftoren, al8 viele anbere Kranfbheiten. Jtun Haben aber bie meiften
Menjden nidt die Reit, auf ihrem Bimmer cine Crialtung abzutvarten;
bafher laffen fie ber Krantheit entiweder ihren Lauf, oder fie bleiben cinen
Tag au Haufe, {dhwiken tiihtiq, und den andern Tagq gehen fie wieder aud,
o fie fidh dann meift von neuem und nod) ftarfer erfdlten. Man muf
alfo eine Methode audfindig madjen, die aucdy fiir dbiejenigen paft, welde
wegen ciner bloken Grfaltung nidt bad Bimmer hiiten Fonnen und wollen.
Diefe Methode Gefteht i der Yudtrodnung ded Ratarrhed. J[un frithever
Reit Titt i) Hanfig an heftigen Katarthen, weldie meift in cinen Huiten
{ftberaingen, der faum frither algd nad 14 Tagen veridivand. Da beidloh
id) au verfudien, ob i) nidht die gefteiaerten Sdleimabjondevunaen durd
Abidnetdima der Bufuhr, namlich dburd) BVermeidbuna teded Trinfens, ver-
Binbern fonnte. I nabhm 24 Stunbden lang and) nidt einen Tropfen ei-
ner Flitfiiafeit an miv, und 31 meiner anaenchmen Nbervafdhung lief bdic
Renommenheit deé Kopfed und der Nudfluk merflid nad), idh braudte
lange nidht o Haufiq wie frither ;um Shnupftud au qreifen. Jd Tehte died
nod) 24 Stunden fort und id war von meinem Sdnupfen befreit. Wasd
aber nod) weit widtiaer war, & erfolate fein Huiten wie frither, und dad
aanace fatarrhalifcbe RQeiden war perjdimunben. Die Hauptivirfung dev
Entztehuna von jedem Getrant befteht in der Abnabme der Maife der 1n
KRorper atrfulievenden Selitffigfeiten.  Mit der abunehmenden Vollhett Dbder
Blutgefaie Hort aund) der franfhafte Audfluf der Sdleimbaute allmahlid
caitf; diefe werden nidht mehr gerveizt und nchmen daher bald twieder ihre
gefunde Befdaffenheit an.

Die gewohnte Erndahrung braudt man nidt it andern, mur mup man
alle Flitffigleiten gang neiden oder auf ein anBerit geringed Maf bejdran-
fen. Die Suppe wird audy weqgelaffen, jedod ein fleined Weinglad voll
Waifer oder Rotwetn 1t mittagd allenfalsd geftattet. Da der Appetit wab-
rend eined Ratarrhed ohnedied fehr vermindert ift, fann man diefe Ent-
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