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Tabhresenbde.
Der{dneite Tannen an der Lebelwand, Dazu Erimnerung an die lefte Pein,
Hein Dogelpicfen, feines Menfhen Saut, An Sterbebett und Seidensug. Das Jalr,
Ziur Brabesruhe rings, nur tiefes Gray, Es legte mit der l[ieben Mutter mir
Uur totes £and, wohin das Auge fhaut. - Des febens Sonne auf die Totenbakyr,

Drum, wenn S?Ivefter Pommt mit Glodentlang
Und guter Prophesetung, bitt idy facht:
Bring’ fie den Gliiflicgen, die frohlich find,

Wiin{dlos hat mid) das grofe Leid gemadht.
Ztanny von Eidjer.

<o
Q-

- Rus Datur und Wiffenfdyaft.

Die Jogik der Winferkuren im Hihenklima.*)

Berg und Tal, Hodland und Tiefland. Auf dber Hohen tm Sommer
tiihle, reine, belebende Quft. Sm der Niederung tagiiber arbeitlihmende
Dite, nadhts {dlaflofes Sehnen nad) Rithlung.

Wenn im Gommer der Gegenfab 3wifchen Berg und Tal fdhon ein groger
ift gu gunjten de3 Bergtlimas, o tritt im Winter piefer Unterjdhied nod
ftdrfer herbor, twenn er aud weniger allgemein befannt ift,

Wabhrend dag Tiefland im Herbit und Winter mwodjen-, ja monatelang
im falten, triiben, traurigen, $ers und Geele bebriidenden Jebel {tedt,
[deint auf bem Berge die Sonne golden und warm, und die Landidaft er-
ftrahlt im glangendffen Farbenipiel, emig wedfelnd in immer gleidher Har-
monie mit Reizen gefhmiict, die der arme Stidter nicht abnt, beren mwohl-
tuenben Ginfluf auf den gejamten Organidmusd er nidyt fennt.

Der fogenanute zivilificrte Menjd) (homo sapiens) ift ein eigentiim-
liches Wefen.

 Orof ift feine Jntelligeny, wenn ¢z fid) darum Handelt, jeine Lebens-
fithrung au fomplizieren, b. b. fid) neue Bebitrfniffe zu {haffen, die ihn
gwingen, angeftrengter, intenfiver zu arbeiten, wm bdie Mittel herbeizu-
{daffen, diefe Bebiirfniffe 3u befriedigen. Unermiidlich exfor{dht er die Natur
nad) newen Qurellen, aus denen ex Befriedigung feiner materiellen: Vebiirfniffe
ou fchipfen hofft, und fdeint taub zu fein gegen die Ratidldage, weldhe thm bdie
aleiche Natur tdglich gibt 3u Grhaltung jeiner Gefundbeit, sur BVerlangerung
feines Qebens, gur Crhaltung aud) der Fabhigkeit, ded Lebens froh 3u werden.

Jebed Rind eil, dak in der Beiten Flud)t eine Periode eintritt,
wibrend welder die Natur 1hr Shaffen, ihre Produftipitdt berminbert, bei-
Nabe gang einftellt, wahrend weldjer fie ruht. Dasd Lrlangenleben {deint er-
ltothen und qudh die Tiermelt, ganz abgefeben bon den Winterfdlafern, hat
thre Tatiqteit eingefdrantt. Die Stunbden der Rube nehmen im BVerhialtnis
3ur lingeren Dauer der Nadt zu.

Diefe Jahresaeit 1jt der Winter.

—

- %) Mt freundlider Erlaubnis des Verfafferd abgedbrudt ausd ,Winterviport”,
on D, G, Mienille. . Berlag bon Rafder & Cie, Biivid).
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Der Menjd) aber madt im Winter die Nadt um Tag. Cr arbeitet
beim Sdieine Finjtliden Lidhtes, ex lebt in einer tmofphare, vie durd) fimit-
i) erzeugte Warme verdorben ift, und jeine Ruhe befteht im Wechjel dex
Bejddftigung, in den fjogenannten Bergnitgungen, anjtrengender al3 pie
Miihen ded Berufs unbd welde ihn wiederum in Raume fithren, in Demen Die
Quft nody jehlechter ift alg die, weldpe ex bei Der Arbeit eingeatmet Hat.

®a pertpundert man fid) nod), dag der Frithling Menjden porfindet,
bie miide, blutarm, neurajthenifd find, bet denen die Wwarmen Sonnenjtrablen
feine neue Tatfraft mehr ermweden, im Gegenteil, die davon ,angeqriffen”
erbent und aufé Land fliidyten, wm dafelbit auzzurihen, tomoglid)y ber ge-
jdloffenen Fenfterladen, damit bdie jdome Morgenjonne bden {dhlafenden
Herrn ber Sdhopfung nidt ftdre, von dem es heiRt, dbaf cr Werftand befibe
und Gutesd und Bofes 3u unterfdheiden imitande fel.

etify bezieht fich dad hier Gejagte auf eine Minoritat, aber unglit:
[ideriveife gerade auf bie IMinoritat von Menjchen, welde durd) thren Bil-
bungdqrad, burd) ifre geiftigen Fabigleiten und burdh vormiegend geijfige
rbeit, ob fic wollen ober nicht, bie Trdger jeden Tortidrittes jind; Gelehrte
fotwohl als Gefdaftslente, JInbujtrielle, Politifer, Beamte ufw., fury acjaqt
alle diejenigen, welde dbie Volfer regieren und dem arbeitenden Volf bdiveft
oder indiveft feine Eriftengmittel veridaffen.

918 dem oben Gefagten crgibt fidh ald logijcdger Schlup:

 Die Natur hat den Winter al8 die Jahresaeit dev Rube begeidhnet.

Die Ruhe im Winter exzielt im Vexhaltnis zur aufgewendeten Beit den
guoften Nupeffeft. Wer alio rufebediteftig ift, der foll im Winter ausruben
und derjenige, bei bem Ddic itberanfirengenden nforderungen ded Lebensd
cine organijde Storung hervorgerufen haben, bet eldem dag Gleidgemidt
bed Qorpers geftsrt ift, der mebr audgegeben al§ eingenommen hat, fiix
biefen ipird- pag usrufen im Winter unbedingt notiendig, und ¢r wird
biefe Rube dort juden, wo die Hlimatijden Rerhaltniffe am vorteilhaftejten
find, bas Heikt: Im Gebirge.

Sm Gommer fieht man vom tefjten Tal bis auf die hodyite Hohe unge
adhlte gaftliche Tore fich dffnen und den bie Stadtluft und die Arheit Fliehen-
bent Unterfunft bicten.  Aber bevor nod) bag Laub von bent Baumen fallt,
jchliefen fich diefe Tore ivieber und bleiben gejchloffen wahrend ber langen
Ieintermonate, die die Natur 3um Ausruben beftimmt Hat.

Diejentgen Orte, die am beften fiir ben Winteraufenthalt cingeridtet
find, find sur Stunde nod) die qrofen Sanatorien fitr Qungentuberfulofe. Die
armen Sranfen fperrt man in golbene Kdfige. In Wirflichfeit aber flieht
man jie in der jelbitiiichtigen Sorge um feine cigerne Eriftery. .

Man toitd einwenden, dap fid) fiir den Grholungdbediivftigen in Den
milben Gegenden Jtaliens, Algiers, dgnhptens, den Mittelmeertnfeln ujw. |
elegenheit genug bietet, den Winter guzubringern. Mlleint man mufy nidt
pergefien, daf diefe Gegenden bon Dezember bid Mary ihren Winter hHaben
mit piel Wind und Staub und ur Abwedslung falter Najfe, bafy fic mit
einem Worte alle Nadyteile ded Winters ded Tieflanbdes haben und in Fhime
tijher Begichung fid) mit bem Winter im &cbirge nidht meffen fonmen.
SHaben fie auch weder Schnee nody ftarten Xroft, fo fennen fie anberieits aud
nidjt webder den weifen Mantel, der jeden Staub beardbt, er ber Quft eine
iveale Meinbeit verleiht, nod) den Dbelebenden Einfluf des Frojtes, ber Den |
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tragen Sbrper sur Bewegung 3wingt und ihm mit eciner EHluft lohnt, die er
lange nicht mehr gefannt, und mit tiefem Schlaf, dbem unitbertroffenen Heil-
- mittel bed iiberanftrengten Gehirns.

Daf der Winter im Hodygebirge, bejfer gejagt, das Hohenflima im
Winter wirtlid) die gerithmten Vorziige Hat, bC[b Hat bie Tuberfulojebehandliing
sur Genitge Dbetviejen. Geit langer FBeit iffen die rzte bcr gejamten
Welt, bafy Spitaldidziplin im Gebivge, gang bejonbder3 im Winter, dad aller-
befte Mittel 1ft, um dbad Leben Sdwindfiidtiger zu verldngern, mehr nody:
dungentuberfulofe au heilemn, 1er it in Falen, die jeber anbderen Bd}anbhmqw-
tveije getroht haben.

Was aber fitr die Hhartnadige Sunqmtubcrfuleic qut i{t, bad 1t e3 nidt
minber fiir jede anbdere Kranfheit. Das Pringip bleibt immer ba,a aleidhe.
Jede Krantheit ift eine Storung im Hausdhalt ded Korpers. Ob €8 jidh) nun
um Tuberfulofe ober Ehlorofe, um Andmie infolge fieberhafter Krantheiten
ober infolge von Uberanftrengung ded Korperd, um Crmitdung ded Gehirns
umbd bem o oft damit gujammenbhiangenden Streit der Berdauungdorgane
~ Danbelt, immer oird der Arzt tradhten, den Kranfen dem fdhadlichen, rjdd-
- lidgen €influf au entziehen und thm anormale Audgaben Tcmcb Organigmus
put erjparen, die Einnahmen dagegen zu vermehren, mit cinem Wort, bas3
©oll und Haben des franfen Kdrperd wieder ind Gleidhgewidt au bringen
und fvenn moglid) eine Referbe zu id)aﬁen

Wenn heute nod) Winterfuren im Gebirge anderd als bei Tuberfulofe
nidht in der Mobde find, fﬂ ierden fie e8 in furzer ”‘%mf “mcf) ferben, wenn
einmal Qurhaufer aufer in begug auf die Lage, aud) in Bezichung auf Koms-
fort und Hygiene der modernen Heilfunit entipredhen werbden.

Mllerdingd begegnet dic Sdaffung cined folden Kurhaujed q1OHth
Gdvicrigfeiten. Denn die Anforderungen, dic man an ein foldhed ftellt, find
oablrcu:f) und foftipielig.

SmoBWinter mehr nod) ald im Sonuner jind die Kranfen nidht gerne
ﬁuld) grofe Diftangen bon ihren Angehorigen getrennt. Wir wiffen unjere
Sranfen gern an Orten, bte leidht crreichbar jind und zivax cnucﬁhm bei
jedem Wetter, alfo pom Sdieneniveq m&)t U mut cntfernt.

Aus dem gleichen Grunde muf cin jolded Kurhaus cinen regelmdpigen
%fo— Telegraphen- und Telephonbdienit I)abcn bamit ein tdglicher Rontaft
0e8 Qranfen mit feiner Familie moqlidy To

Natiiclich) muf die Winterftation der Sonne audqefeht jein, und da im
Winter die Tage furz find, fo verlangt man dben ganzen, ungetiivaten Sonnen=
taq, bom Gonnenanfaang Hid zum @mmcnuntcumnq, mie er 1m Kalender
ftebt. Dagu braudt aber ein foldher Kurort cinen durd) feine Hohen, naben
Berqe begrenzten feiten fiidlichen Horizont.

Er muf} aud) in einer Hohe itber 1000 Meter fegen, um fiber dic
me?clgnnc bed Winters f)lnauaanchn und vor rvauben Winben gejdiibt
sl jein

‘an[ncub bes hohen Sdmees mitfien die Kranfen jid) die ndtige Vewegung
im Freien geben fonnen und dic verjdhicdenen Avten Winterfport ausitben,
ohne Gefahren audqefet zu fein.

Sind bieje %cﬁmgnnqcn erfullt, jo hat der Ort aber aud) die bejten
Cigenidaften fitr cinen Winter iportplat.
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Fiiv Briefmorkenfoammier.

iir Briefmarfen-Sammler ift die Wahl eined gut bearbeifeten, voll-
itandigen Albums pon grofter Bebeutung; benn ein foldes ift die LVor-
bebingung, wenn das Briefmarfen-Sammeln dauernben Genuf bereiten foll.
1ind dod) wird gerade beim Anfauf auf diefen Puntt fo wenig Wert gelegt! —
Daz ALoum foll ein guverlifiiger Berater und Fithrer fein. Der Teztoordrud,
ber pod) die Ridhtichnur bilbef, Joll im Jntereffe des Sammlers bearbeitet
jein und baber nur jolde Ausdgaben auffiihren, die wirflid) sum Bwede der
Franfatur Hergeftellt und verwendet find. Diefen Grundbedingungen ent-
ipricht da3 altbewdhrte, bereitd 28 mal pramiierte Schaubel-2Album, deffen
feftgebunbene, vollftandige Ausgaben bereitd von IRE. 13 am, deffen Perma:
nent-2(usdgaben, zweifeitiq bedbrudt, bereitd von INE. 18 an, einfeitig bedrudt
in ztwei Ganzleinenbanden von INE. 27 an lieferbar jind.

Daz Sdaubet-Album ift dbad einzige Album, pon dem iirflide Neu-
uflagen fitr 1910 porliegen, die, um itber 11 beziehunigdmeife 16 Drudbogen
vermehrt, alle, aud) die allerjiingjt erjdjienenen Neubeiten enthalten. €3
bejit Fitr jebes jammelberechtigte Poftwertzeidien eir bejonderes Feld, ohne
jedod) auf Bahnungdunteridhiedbe unbd fonfjtige, nur den wiffenidaftlid

- e arbeitenden Spezialjammler eingelner Ldnber in-
' tereffierenbe Abarten Ritdficdht g1 nehmen. Gerade
bag gejunbe Prinzip,-in erfter Linie die rveellen,
immer ihren vollen Wert behaltenden Hauptarten
a1t beadhten, ift ¢8, welded dem Schaubef-Album
‘ jeinen {o guten Namen unbd groBen Abjah ver-

Y jhafft hat. Jm itbrigen bietet aber dad praftifdhe
Permanent-Syftem, deffen eine Ausfithrung bie hier beigefiigte Abbildbung
seigt, Gelegenbeit, jedweder Spegialneigung durd) Einfiigung meiterer Blatter
Redmung 3u tragen, fo daf jeber Sammler Doppel-Sammlungen, 3. B.
Jaebraudt” und ,ungebraudt”, Marfen auf Brief, Doubletten ufiw. ujw.
direft im 2Album unterbringen fann. :

Der Berlag fithrt auper den Permanent-2Albums, welde die Warfen jamt:
[idher Ranber enthalten, nod) CGuropa-Albums (von ML, 20 an) fiir die euro-
paijden Staaten.

Fiir Anfanger unbd mittlere Sammler find Ausdgaben von 10 Pfg. an bis
Mt 8 lieferbar, bon bemen bie Sorten zu ME 1.75 big INE. 8 gleidhzeitig
bie Preife der aufgefithrien Marten enthalten, alfo Album und Katalog su-
fammen barjtellen. UAn Hand bdiefed Albums fann fid) ber Sammler den
Wert feiner Gammlung felbft berednen und bdie Audgabe fiir einen teueren
Satalog exjparen.

Die Anzahl der vom Verlage gefithrien Sammlerbedarfs-Artifel, wie
Slebefalze, Waiferzeidhen-Buder, Jahnungsidhlitffel ufw, ufmw. lernt bder
Marfenfreund am beften dburd) ben Ratgeber fennen, ein Handlidhes hitbjdes
Bud), weldhed der Verlag gratid und franfo an alle verfenbet, die ihn darum
angefen. — Befonders al8 Gejdhente in allen Preislagen feien Albums und
Sammlerbedarfs-Artifel ded Berlages Al und Jung, Grof und Klein emp-
joblen! Die Schaubet-Album3s find itberall exhaltlid), wo nidt, exfolgt birefte
Bufendbung von €. F. Qiide, G. m. b. ., Leipaig. '
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Durd) HSypuofe erjeugfe Blafembilding.

Wiederhnlt ijt in lehter Beit von Hraten iiber Blafenbildbungen be-
tidhtet oorben, die im An{dluf an bie Hypnofe entftanbden feien. Dod) bHe-
gegneten diefe Mitteilungen allgemeinem Biveifel beziiglid) ihrer Richtig-
feit.  Nun jtellen aber Beobad)tungen, die in der Hautflinif ded ftadtifdhen
Sranfenbhaufed in Frantffurt a. IN. gemadyt wurben, iiber allen Feifel feit,

- baB Dderartiged tatfadlih vorfommen fann. G3 Hanbdelte fih um ecinen

197ahrigen Zimmergejellen, der fehr. leidht in den Hypnotijdhen Fuftand per-
fegt werdben fonnte. Jn einem jolden purde thm die Guggeftion exteilt,
eine auf bem linfen Handriiden gelegeme Miinge fei gliihend, fie werbe thn
berbrennen, und ed werde jid), ohne dak er babei Sdhmerzen empfinde, eine
Blafe entmideln, ALZ dasd Medium aufwadyte, [iefen fid) Hautveranderungen
nidt beobadhten. Dagegen gab der Patient an, al8 er nad) 3 Wodjen Iwieder
exjdhien, er hatte feit einiger Feit eine Blafe auf dbem linfen Hanbdriiden be-
merft, bie jicd) jeden Morgen ohne Schmerzen entwidle und die er taglid) mit
einer Nadel aufftedhe. ©3 war tatfadlid) ein oberfladlidher Hautverluft
genai an der fuggerierten €telle nadgumeifen. Wm der Sade auf ben Grund
3 gehen, wurde dad Medium zu Beobadtung ind Kranfenhau’d aufgenoms-
men und der hypnotijde LVerjud) genau viederholt, mit ber ©Suggeftion, day
die Blajenbilbung nad) 6 Stunden auftreten iiirde. Wieberum zeigte fid) ein
toter Fled, auf diefem mwurde ein nad) allen Seiten abjdlieBender Watte-
berband gelegt und ber Knoten der BVinbe verfiegelt. Jad) 6 Stunbden ourde
in nodymaliger Hypniofe der BVerband abgenommen und nun geigte ficdh tat-
jadlidy auf der Stelle bed Handriidend, wo dad Gelditiid gelegen hHatte, eine
der Groge bezfelben entipredjende Blaje, die mit Flilffigleit gefitllt war.
9‘a(f)bcm nunmehr dba3 Mebium die Suggeftion, dag die Blafe in Hirzefter
Srift abheilen folle, exhalten Hatte, wirde e8 gewedt; ed befand fid) vollfom-
men wohl und Hhatte audy von der Blaje nidht die geringften Bejdyiwerden,
Nad) 5 Tagen war die Blaje mit Hinterlafjung einer hellroten, glatten Narbe
gehetlt unb gerabe diefe Narbenbilbung jprad) dafiir, baf 8 fid) um eine wiri-
glc[)e Gutaiindbung und nidht etva wm eine nefjeljudtartige Rote gehandelt
atte.
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Am Chrijweg.

Am Chriizwdg uf fi hiit Fwsi gichtande, So tfch’'s nid aft im letfhte Sritelig,

Si het emand feis Wdrtli adnnt. o all’s het bliiet und griient im Falo.
€s Tedes [neat e-m-anbdre Wdg us, Denn tfdy ne gfi der Himmel offe,

Als hatte fi enand nie gchennt. ®s Paradys die gansi IDdlt.

Der Srojdyt [iit hiit uf jedem Fweigli.
Am Chriizwdg hei fedh Fwoi verlab.
1nd @is het {dhtill der Idg us briegget:
®, wiird’ mys Hdry bald nimme {dlal
Walter Hlorf, Bern.
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